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Romorclaments 


INTRODUCTION 


Dans le volume 1 nous avons étudié l'évolution de la vie, des plantes et des sols afin 
de mieux comprendre la flore et la pédologie. Nous avons également commencé 
à étudier les utilités de cette compréhension pour (K gérer } notre environnement 


et nos sols. Nous avons dressé le constat et répondu à la question : tt Pourquoi lo 
nature est-elle ce qu'elle est aujourd'hui ? » 


Dans le volume 2 nous avons développé ce constat et précisé quel était le rôle 
de l'homme dans la nature, quels étaient ses devoirs et obligations pour un bon 
fonctionnement des milieux naturels, pour la production d'une alimentation saine et 
abondante, pour garder en fait simplement l'humanité en ({ bonne santé n. 

Mais il est inutile de refuser de regarder la réalité en face, nous constatons tous 
aujourd'hui des manquements de plus en plus importants à ces principes naturels 
de base, des violations de plus en plus importantes des lois de la nature. 

Je tirais déjà alors la sonnette d'alarme sur l'aggravation de la destruction des 
sols et des milieux naturels, ainsi que sur la disparition d'espèces végétales, et je 


vous avertissais : ({ on ne pourra pas dire qu'on ne savait pas ). Malheureusement, 
les problèmes subsistent et leur multiplication s'accélère. 


Je voudrais vous faire part de quelques paroles d'un grand médecin-man 
amérindien Tahca-Ushte* qui disait : 


& Et nos prairies agonisent, plus de chiens de prairie, plus de blaireaux, de renard, 
de coyotes. Les grands oiseaux de proie se nourrissaient également de chiens de 
prairie. Aussi est-il aujourd'hui très rare d'apercevoir un aigle. l'aigle à tête blanche 
est votre symbole. Il figure sur vos billets de banque, mais votre argent le tue. 


Quand un peuple se met à exterminer ses propres symboles, il est mal parti. n 


{t Bien que les Blancs se croient malins, averlis, si les machines s'arrélent, les voici 
perdus, parce qu'ils ont oublié comment se tirer d'affaire sans elles. » 
tt Les Américains sont élevés comme on gave les oies 


- pour foire des consommateurs, 
pas pour faire des êtres humains. » 


{ Les Sioux onf un nom pour les hommes blancs. Ils les uppellant wasicun + rufleurs do 
graisse. C'est un nom qui fait l'affaire parce que de la terre vous vivez grussement. 
Mais ça n'a pas l'air de vous avoir réussi. En ce moment même vous ne puruissez pus 
tellement bien portants, bien gros, oui, mais pas bien portants. » 


{ La peau de grenouille verte, c'est le nom que je donne au dollar de papier. » 


lutuo Uuhte & Richard trcloes, De Mémalre indienne La vla d'un Slaux, sayani et yuériyeur, call Terra Humulne, del Plon, Porls, rédd 1985 
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Au cours de mes formations et conférences un certain nombre de questions 


reviennent régulièrement, je vais tenter d'y répondre dans la première partie. 


Certaines solutions, pourtant imaginées afin de contrer les problèmes actuels 
de destruction de notre milieu naturel, en accentuent encore les dégâts et nous 
plongent dans les incertitudes et les questionnements. Souvent le remède trouvé est 


pire que la maladie, même dans les domaines écologiques ou biologiques. 


Il parait bien évident aujourd'hui, qu'une force d'inertie importante des personnes 
ou organismes à qui ces destructions profitent, bloque la plus grande majorité des 
initiatives naturelles, peu coûteuses et de bon sens. 

À ce sujet, y a-t-il encore quelque chose à attendre de nos dirigeants, des 
( experts », des diplômés, en résumé de toute personne disposant d'un petit au 
d'un grand pouvoir qu'il soit local ou planétaire ? 

La solution certaine qui nous reste est de créer des oasis dans lesquels une qualité 
de vie, de biotope, ainsi qu'une richesse en espèces sauvages nous permettront de 
survivre au désastre planétaire en cours. li faut que chacun prenne en main son 
destin et le destin de tous. Il est de plus en plus urgent de créer ces oasis de vie. 


La première partie de cet ouvrage relate des cas concrets que j'ai observé dans 
les divers domaines des activités humaines allant de la construction de grands 
ouvrages tels les barrages, à la généralisation des pesticides de synthèse ou à la 
gestion dite tt écologique » de milieux naturels fragiles. 

Pour chaque cas, je relate les faits, et j'ai effectué des relevés floristiques avant 
l'intervention humaine et aujourd'hui après l'apparition des conséquences. Les 
chiffres sont parlants, si nous ne prenons pas les problèmes à bras le corps 
aujourd'hui, nous allans à brève échéance vers des problèmes irréversibles de 
santé aitérée, de stérilité, des famines, pour faire simple ({ il y aura des pleurs et 


des grincements de dents ». 


En seconde partie de cet opus 3, 268 nouvelles fiches de plantes bio-indicatrices 
viennent compléter celles déjà publiées, afin de nous aider à créer ou maintenir 
des oasis de vie dynamique, ou nous aider à restaurer des milieux abimés ou en 


cours de dégradation. 


Si nous voulons nous sauver nous-mêmes, sauvons nos amis les 
plantes, les animaux, les micro-organismes. 
Je disais dans le volume 2 : Devenons responsable. 
Je vous dis aujourd'hui : Devenons enfin un être humain ! 
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Coefficient de Fixation = Capacité de Rétention 


Veuillez prendre note du passage du sigle C.F au sigle C.R dans tous mes 


ouvrages ! 


Dans toutes mes publications précédentes 
je parle de C.F pour Coefficient de 
Fixation du sol. 


En consultant les différents ouvrages qui 
parlent du sol, j'ai pu me rendre compte 
que cette appellation Coefficient de 
Fixation désigne des éléments et des 
propriétés différentes suivant l'angle par 
lequel le sujet y est abordé. 

Je me propose de remplacer pour notre 
part, en ce qui concerne les plantes Bio- 
Indicatrices, la formule Coefficient de 
Fixation { C.F ) par la formule Capacité 
de Rétention qui sera désignée par le 
sigle C.R. 

Je désigne sous ce sigle la capacité du 


sol à retenir et à stocker l'eau et les 
éléments fertilisants comme les matières 
organiques et les nitrates. 

Si un sol est pauvre en argiles, en limons 
fins et en humus il aura une très faible 
capacité à stocker l'eau et les éléments 
fertilisants. 

De même si la matière organique { C/N| 
est équilibrée, elle sera très utile pour les 
différents stockages et augmentera la 
C.R, si ces mêmes matières organiques 
{ C/N ) sont déséquilibrées, soit trop 
azotées, soit trop carbonées, la Capacité 
de Rétention du sol sera très faible. 
l'activité microbienne aérobie |ouera 
également un grand rôle dans cette 
capacité de stockage. 


De la capacité des sols à stocker l'eau et les éléments fertilisants dépend 


la facilité a cult 


iver les terres. 


Ce que l'on nomme une bonne terre ou une terre riche est simplement une turre 
qui a la capacité à faire de gros stocks. 
La mode actuelle est ( au flux tendu, au stock zéro y, 
les mauvaises terres seraient-elles devenues las meilleuros terrus ? 
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Comment dois-je faire pour corriger le pH de mon sol ? 


La véritable question à se poser est : 

« Doit-on modifier le pH du sol ? » 
Le pH du sol est une mesure de l'activation 
des bases du sol à un instant T. Une 
heure avant ou une heure après, le PH 
ne sera plus tout à fait le même. L'utilité 
de la mesure du PH est très relative. Elle 
est utile seulement pour ne pas faire de 
trop grosses bêtises, ou pour cultiver les 
plantes très exigeantes, telles les vraies 
vraies 


calcicoles, les acidophiles ou 


calcifuges. 
Qu'est-ce que le pH 2 


Le potentiel Hydrogène | le pH ) mesure 
l'activité chimique des ions hydrogènes 
{ H'°) en solution. Plus couramment, le 
pH mesure l'acidité ou la basicité d'une 


solution. 


Ainsi, dans un milieu aqueux à 25° ©, 
une solution avec un pH ; 

inférieur à 7 est acide 

supérieur à 7 est basique 

égal à 7 est neutre 


Définition classique : 


Depuls le milieu du XXe siècle, l'IUPAC 


reconnait officiellement la définition 
de Sgrensen du pH. Elle est utilisée 
dans les programmes scolaires | études 
supérieures } et les dictionnaires : pH = 
- log aH 

Dans cette formule aH ( on utilise aussi la 


notation a{H } ou encore [H'] ) désigne 


l'activité des ions hydrogène H', sans 
dimension. Le pH étant lui-même une 
grandeur sans dimension. 

Cette définition formelle ne permet pas 
des mesures directes de pH, ni même 
des calculs. Le fait que le pH dépende 
de l'activité des ions hydrogènes induit 
que le pH dépend de plusieurs autres 
facteurs, tels que pression, température 
et influence du solvant. 

Toutefois, il est possible d'obtenir des 
valeurs approchées de pH par le calcul 
à l'aide de définitions plus ou moins 
exactes de l'activité. 


Le) 
27 
ss 


LINE VE LOPPDIL 


Volume 3 Plant 


COMPRENDRE LES BASES DE LA VIE 


Le discours classique aujourd'hui est 
de dire que dans un jardin ou dans un 
champ il faut un pH neutre c'est à dire un 
pH de 7. Or c'est une norme moyenne qui 
comme tout ce qui est {! moyen }h est bon 
à tout et bon à rien. 

Que voulons-nous faire dans notre sol ? 
Nous voulons qu'il soit fertile et que nos 
plantes poussent | 

La fertilité du sol dépend non pas du pH 
mais de son fonctionnement global : 


* Vie microbienne aérobie 

* Taux d'argiles et d'humus 

* Taux de matières organiques 

* Equilibre C/N des matières organiques 
* Porosité du sol { structure et aération ) 


Jamais tous ces paramètres ne sont 
réunis de façon idéale, les sols parfaits 
n'existent pas sur notre planète. 

Il faudra simplement faire et agir en 
harmonie avec ce que l'on a. 


Il ne faut pas lufter contre, 


il faut faire avec. 


Coluche disait & Difes-nous ce dont vous 
avez besoin, on vous dira comment vous 
en passer }, 


Le pH n'est utile que pour savoir ce que 
l'on peut cultiver et ce que l'on ne peut 
pas cultiver dans notre parcelle. 

En ce qui concerne la vie microbienne 
aérobie du sol, son développement 
maximum se fait au pH de 6,5. Si l'on 
considère les variations saisonnières, le 


sol 4 idéal », se situerait entre 5,5 et 7,5 
de pH. 


En effet, le pH d'un sol varie tout le 
temps : 


* || varie sur 24 heures, il monte le jour, il 
descend la nuit. 

* || varie sur l'année, il monte en été, il 
descend en hiver. 

* || varie selon les cycles climatiques à 
l'échelle humaine, il monte durant les 
cycles de 10-20 années chaudes et 
sèches, il descend durant les cycles de 
10-20 années froides et humides. 

“ || varie selon les cycles climatiques et 
géologiques longs, il monte pendant les 
périodes de réchauffement climatique 
interglaciaires, il descend pendant les 
glaciations. 


Souvent on veut faire &{ monter h le pH, 
or un sol acide est beaucoup plus fertile 
qu'un sol trop calcaire, trop alcalin. 

De plus, les moyens que l'on emploie 
pour faire monter le pH peuvent faire 
beaucoup de la vie 


dégâts dans 


microbienne aérobie. 


Reportez 
au chapitre (t Pourquoi y a-t-il eu une 


vous 


explosion de Lithospermum arvense } pour 
reconsidérer l'utilité des amendements 


calciques. 


Donc, n'écoutuz pas 
« le chant des sirènes }, ne cherchez 
pas à modifier lo pH do votra sol, 
faites pour le mieux avoc le sol quo 


VOUS avez, 
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Complexes organo-minéral et argilo-humique 


Les composés humiques s'associent aux 
ions minéraux et aux minéraux argileux. 


Les composés à petites molécules, { tels 
les lisiers ou les fumiers frais } dans les 
sols à faible activité biologique aérobie 
favorisent des 
{Al°*",Fe**") et la dispersion des argiles. 


l'entraînement cations 
Ces sols deviennent alors lessivables et 
peuvent ainsi subir de fortes érosions, 
( formation de canyons ou de cheminées 
de fée }. 

Les composés à grosses molécules, 
( comme le compost ), présents dans les 
sols à forte activité biologique aérobie 
jouent au contraire le rôle de ciment et 
forment des agrégats argilo-humiques 
ou limono-humiques qui structurent le sol. 
Ces sols sont très stables et très fertiles. 


Dans les sols argileux on aura davantage 
de composés de type argilo-humique, 
alors que dans les sols limoneux on 
trouvera davantage de composés de 


type organo-minéral, les limons fins 
remplaçant les argiles déficitaires ou 


absentes, 


Il faut savoir que le carbone organique 
du sol peut pour 50 à 100 % y être 
retenu sous forme de composé organo- 


minéral ou argilo-humique. 


La formation, la stabilité ou bien la 
dégradation des complexes organo- 
minéral et argllo-humique dépend : 


* De la quantité et de la qualité 


des matières organiques. 
* De l'état du fer | 
ferrique ). 


ferreux, 


- De la quantité, de la qualité et 
de la solubilité du calcium. 
sont 


molécules grosses et 


sont 


Plus les 


insolubles, plus les complexes 
stables, de même, plus la vie microbienne 
aérobie est active plus ces paramètres 


seront renforcés. 


Rapport C/N 
et vie microbienne aérabie 


Pour avoir des complexes argilo-humique 
et organo-minéral stables il faut une 
bonne vie microbienne aérobie. 

Cette vie microbienne dépend bien sûr 
de la porosité du sol mais également de 
l'état des matières organiques : 

matières organiques 


Pour que les 


stimulent la vie microbienne aérobie, 
le rapport C/N doit se situer dans une 


fourchette de 10 à 30. 
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Lorsque le rapport C/N est supérieur à 
30, il y a trop de carbone et les bactéries 
aérobies ne peuvent pas transformer les 
matières organiques présentes en humus. 
Elles vont alors évoluer en matières 
organiques archaïques et se fossiliser 
sous l'action des bactéries anaérobies. 


* Lorsque le rapport C/N se situe entre 
10 et 30, les matières organiques vont 
être transformées en humus capable de 
se lier aux argiles et aux limons fins et 
former des complexes. 


* Lorsque le rapport C/N des matières 
organiques est inférieur à 10, les 
bactéries aérobies disparaissent, les 
anaérobies réductrices prennent le 
relais et transforment alors ces matières 
organiques en hydrocarbures, cette 
phase est particulièrement visible et 
repérable grâce aux irisations qui se 
forment sur les terrains concernés, dans 
les zones de stagnation des eaux. 


Les phases aggravées de 
phénomènes avec farmatlon de pseudo- 
gley, libération de Al'‘*, Fe‘'' 


ces 


, et 


accumulation de nitrites se nomment 


hydromorphismes. 


Viput és 


La vie microbienne aérobie ne peut se 
développer que grâce à l'oxygène 
de l'air et aux matières organiques 
équilibrées, sous condition que l'homme 
ne { fauche } pas en route cette vie 
microbienne en épandant de la chaux, 
vive ou éteinte, ou des carbonates 
moulus trop fins. Seuls les amendements 
calcaires crus et grossiers ne détruisent 
pas les bactéries aérobies et sont de: 
liants intéressants pour les complexes 


argilo-humique et organo-minéral. 
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Pourquoi ai-je de la Rhinanthe dans mes prés de fauche ? 


« Depuis le temps que je me lue à vous le dire je devrais être mort ! » 


Les plantes herbacées présentes dans les prairies 
pâturées, pelouses ou gazons, sont très riches en 
azote, en potasse, et pauvres en carbone. 
Lorsque ces plantes vont dévelapper leurs tiges 
pour monter en fleur, elles vont devoir augmenter 
leur taux de carbone pour se rigidifier et & tenir 
debout » car seul le carbone est intéressant pour 
rigidifier le vivant. Les herbes t( molles » vont suivre 
la voie du carbone et fabriquer de la cellulose et 
de la lignine pour devenir des plantes ({ rigides ». 
Or, toute prairie pâturée ou fauchée très tôt 
est excédentaire en azote et en potasse, d'où 
les diarrhées des ruminants qui consomment ces 
fourrages, le rapport C/N de la matière organique 
y étant inférieur à 10. 

Dans les rapports C/N inférieurs à 10, les 
excès d'azote favorisent les réactions chimiques 
d'anaérobiose et le blocage du phosphore, d'où 
le développement des Chardons et des Rumex qui | 
lèvent leur dormance dans les sols engorgés en Rhinanthus facchini 
azote et particulièrement en nitrites. ; 


Qu'est-ce qui lève la dormance des Rhinanthes ? 
Les carences en nitrates | 


Votre prairie de fauche va fabriquer beaucoup de carbone, 
le rapport C/N va monter à plus de 30, les minéralisations 
vont alors être stoppées, la richesse en nitrates va diminuer 
et à un certain taux de déséquilibre, la carence en azote 
va lever la dormance des Rhinonthes. Ces mêmes Rhinanthes 
auront le rôle de parasiter les consommateurs d'azote 
que sont les graminées, levant ainsi la dormance des 
légumineuses qui pourront ré-enrichir le sol en azote de 
l'air via les azotobacters. 

Donc, si votre prairie est déjà naturellement riche en 
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a > vous y pratiquiez de la fauche sans apporter de compost jeune, 
vous allez constater un appauvrissement global de la flore 
nsi que le développement de la Rhinanthe. 


Pour ne plus avoir de Rhinanfhe dans les prés de fauche, il faut, soit avoir une prairie 
nineuses, soit la rééquilibrer par des apports de compost jeune. 


l'alternance fauche pôture remédie aux inconvénients des deux modes 
d'exploitation des fourrages. L'année au cours de laquelle on fait du foin, le taux 
de carbone monte, l'année où l'on pratique le pâturage, le taux de nitrates et de 


potasse augmente. 


Alterner les années de fauche avec les années de pâture est bénéfique. 
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Pourquoi ai-je du Géranium Robert 


encore au rapport C/N de la 


>rganique qu'est lié la levée de 


de Geranium robertianum et 


rganique ne peut plus se transformer 


en humus doux, elle se transforme alors 


matière organique 


sur le plan ct mobilisable ni 
minéralisable, à ce stade, la levée de 


dormance de Geranium robertianum va 


et Geranium 


Geranium colombinum 
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Pourquoi, dans les sols où la potasse est bloquée, pousse-t'i des 
plantes du genre Allium, riches en potasse assimilable ? 


Lorsque la potasse du sol est bloquée, elle ne peut 
plus être assimilée par les plantes qui poussent sur ce 
sol sauf... par les espèces du genre Allium ; 

Allium polyanthum, Allium oleraceum, Allium vineale, 
Allium ursinum, Allium schoenoprasum, etc. 


Toutes ces espèces se sont adaptées à lever la 
dormance de leurs graines dans les sols où la potasse 
n'est ni disponible, ni assimilable, car bloquée pour 
diverses raisons ; sols trop alcalins, sols engorgés en 
matière organique fossile, sols engorgés en eau, sols 
trop secs, etc. Mais ces sols 4 bloqués n présentent 
tous une particularité qui leur est commune 


: leur Allium oleraceum 
déficience de vie microbienne aérobie. 


Chaque fois que la vie microbienne aérobie diminue, chaque fois que le sol se 
déstructure, chaque fois que le sol perd sa porosité, des éléments comme le 


phosphore ou la potasse se bloquent chimiquement sous une forme ne pouvant plus 
être assimilée par la majorité des plantes. 


Or, les espèces du genre Allium sont capables d'extraire, par leurs secrétions 
racinaires, la potasse contenue dans les minéraux constitutifs de la roche mère, et de 
rendre cette potasse assimilable por le sol, par les bactéries du sol, par les animaux 
ou l'homme qui les mange. À ce propos, l'ail est conseillé pour rééquilibrer votre 


potasse dans les K( régimes 3 amaigrissants, mals vous pouvez aussi en manger sans 
avoir besoin de suivre un ( régime h quelconque | 


Ainsi, non seulement il est normal 
de trouver de: Allium sur les sols 
carencés en potusse, ou sur les sol 
où lu potasse ost bloquées, mals I! 
est indispensable que ces Allium 
soient là pour effectuer leur travail, 


Elles sont là pour réguler les cycles 
de transformation et d'assimllation 
de la potasse. 
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Pourquoi, dans les sols où le phosphore est bloqué, pousse-t'il des 


plantes riches en phosphore assimilable, du genre Cirsium, Carduus, 


Carlina, etc, ? 


De même que pour le blocage de la 
potasse, l'anaérobiose peut provoquer 
le blocage du phosphore. 

qui 
grave car ce blocage du phosphore 


Phénomène est beaucoup plus 
non seulement fait baisser la production 
alimentaire mais provoque des carences 
et/ou deslibérations d'éléments chimiques 
qui rendent les aliments produits plus ou 
moins toxiques ou qui favorisent certaines 
maladies. 

Les blocages du phosphore sont souvent 
accompagnés par la libération d'Al**, 
de Fe’ 
Or ce cocktail 


‘ et par la production de nitrites. 
favorise les maladies 
de dégénérescence nerveuse, maladie 
d'Alzheimer, sclérose en plaque, etc. 
Les blocages du phosphore lèvent la 
dormance des 225 espèces de 25 genres 
et 3 familles appelées 4 Chardons n. 
Ces plantes sont les seules capables 
d'enfoncer profondément leurs racines 
dans les sols compactés et déstructurés, 
là où elles poussent le phosphore est 
Initialement bloqué. Les Chardons sont les 
seules plantes avec la Luzerne capables 
de {{ transpercer n une semelle de labour, 
de décompacter les sols et de rétablir la 
vle microblenne aérobie. 

Les Chardons vont dans le même temps, 
décompacter les sols et rétablir la 
circulation de l'air et de l'eau, mais aussi 
falre remonter en surface grâce à 
leurs sécrétions racinalres le phosphore 
contenu dans le minéral, dans la roche 


mère, 


Ces Chardons 
vont en fait relancer la vie microbienne 


différentes actions des 
aérobie c'est à dire la vie. 

I n'y a donc rien d'étonnant à ce que les 
Chardons soient très riches en phosphore 
assimilable, sur un sol où le phosphore 


est bloqué. 


De les adventices, 
étymologiquement {{ qui poussent avec )}, 


les plantes tt compagnes » les Chardons 


toutes plantes 


et les Rumex sont les plus detestés des 
agriculteurs et des jardiniers. Ils ne sont 
pourtant que les & thermomètres » et 
les & travailleurs de la terre ». Si nous 
détestons tous les thermomètres et les 
tt travailleurs » nous allons avoir de gros 
problèmes de santé et de soclété. 

En fait nous prenons des vessies pour des 
lanternes. La levée de dormance des 
Chardons est extrêmement grave, elle 
ne se fait que sur des sols mortifères, 
sur des sols qui vont engendrer de gros 
malheurs. 
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IIne faut donc pas détester les éléments qui nous permettent d'analyser la situat: 
; : ; ! on 
et qui d'ailleurs, si on les laisse faire, vont soigner la terre et rétablir la Vie. 
L 


Il ne faut pas détester tt Le Chardon ». 


Cirsium ocvense et Sinapis arvensis suf ferrain bloqué en Phosphore 
2 E PTRE, 24 


— 
ss. e 


Mais en fait, il faut plutôt détester les activités 
humaines qui ont produit le blocage du 
phosphore et la levée du Chardon! 

Et dire merci au Chardon de nous avertir des 
problèmes et de nous aider à les résoudre. 


COMPRENDRE LES BASES DE LA VIE 


Est-il utile d'irriguer les vignes du Languedoc-Roussillon pour les 


sauver de la sécheresse ? 


En ce qui concerne les irrigations de 
vignes 


Vouloir irriguer les vignes parce que les 
ceps meurent de soif est vraiment pour 
moi le summum de la méconnaissance 
scientifique des principes biologiques et 
des principes agronomiques de base. La 
connaissance de ces grands principes de 
base que tous ont appris dans les écoles 
d'Agriculture, depuis les agriculteurs 
jusqu'aux techniciens agricoles, jusqu'aux 
ingénieurs agronomes. Si ce n'est pas de 
l'ignorance des principes agronomiques, 
c'est la parfaite langue de bois et la 
parfaite mauvaise foi dont nous allons 
tous mourir. 

Lä, j'ai moi-même en préalable une 
question à poser 
comprends expliquez 


Je ne pas, 


moi : Comment une plante 


qui a un 
enracinement compris entre 3 et 10 
mètres en moyenne peut-elle mourir de 


soif ? 
Deux réponses sont possibles : 


| - l'Homme a tellement massacré 
les terres agricoles qu'il n'y a plus d'eau 
dans les 10 mètres supérieurs de l'écorce 
terrestre, auquel cas ce n'est même 
plus la peine d'irriguer, il ne peut plus 
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pousser que des cactus, il faut changer 
de pays, nous sommes arrivés au point 
de non-retour : le désert. Mais à ce qu'il 
paraît, selon certains grands scientifiques 
en vue, il n'y a pas de réchauffement 
climatique, donc pas de sécheresse, donc 
nous ne pouvons pas avoir basculé dans 
la désertification. À ce moment là il faut 
envisager la deuxième solution. 


See 
tellement insensée que la vigne n'a plus 
de racines profondes et vit dans les 30 


l'agriculture pratiquée est 


centimètres de surface, alors qu'il y a un 
réchauffement climatique qui provoque 


des sécheresses sévères. Ce qui fait qu'il 
n'y a, en effet, plus d'eau dans ces 30 
centimètres et la vigne meurt de soif. 
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l'irrigation dans ce cas de figure est la 
plus mauvaise des solutions à envisager, 
elle va provoquer une salinisation des 
sols et nous faire basculer très vite et 
effectivement dans 
C'est ce qui s'est déjà 
produit à Bagdad, il y a quelques 
millénaires. Celà s'est aussi produit dans 
les républiques en tt zakhstan » ou en 
{ stan 1 des environs de la mer d'Aral plus 
récemment. On a même réussi à mettre 


la désertification 
irréversible. 


à sec la mer d'Aral sans solutionner les 
problèmes de sécheresse. C'est ce que 
nous voulons faire en France ? 


Si la vigne n'a plus d'enracinement il y a 
plusieurs raisons : 


«* La première 


raison est l'emploi de 


porte-greffes totalement Inadaptés aux 
sols où ils sont plantés et ne pouvant donc 
pas s'enraciner correctement. 


Mon avis personnel est que l'on a 


créé et sélectionné 


des porte-greffes sans enracinemen 
pour obliger les viticulteurs à achete 


des engrais chimiques et des produin 
de traitement compenser ce 


déficit d'enracinement. C'est une vaste 


volontairemen, 


pour 


tromperie organisée volontairement don; 
l'espace et dans le temps, sur plusieurs 
générations (| cette  digression 
n'a pas de réalité scientifique, elle ne 
concerne que ma réflexion personnelle, 
peut-être partisane ). 


mais 


La deuxième raison est la création 
d'une semelle infranchissable aux racines 
de la vigne au moment de la plantation, 
par des préparations de sol inadaptées, 
défonçage retournement des 
d'herbe et 


fond du 


avec 


couches, enfoulssement 


de matière organique au 
défonçage, etc. 


La troisième 
du climatique 
et des sécheresses sévères de plus en 
plus rapprochées ( cette cause étant 
d'ailleurs également 


ralson 


est l'une des 


causes réchauffement 


en même temps 
conséquence }). La carence en matière 
organique équilibrée C/N a provoqué la 
disparition de l'humus et a donc favorlsè 
la production de méthane, guz à effet de 
serre environ 25 fois plus pulssant que le 
CO), et cause reconnue du réchauffement 
climatique. L'absence d'humus et lu perte 
des matlères organiques « provoqué 
l'arrêt de l'Infiltration des de 
pluies qui nourrissent et allmentent 
le sol en profondeur. l'eau de pluie 
ruisselle et provoque des inondations, 
elle n'est plus stockée dans le sol, I n'y 


euux 
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a donc plus d'eau pour alimenter la 


vigne. Mais cette conséquence 


elle-même une cause, car comme 


de moins en moins de végétation d'où 


moins d'évapotranspiration 


de pluies et d'infiltrations donc 


en plus sécheresse 


On va à la catastrophe 


a vigne 
quement faible, il faut compe 


déficiences par 


de 
etant 
ouvent sous forme de sels, ils deviennent 
êr gravation des 
>ar inisation des sols. 
aucun cas l'irrigation de la vigne 
n :ut-être une solution à ces graves 


blèmes de l'agriculture d'aujourd'hui. 


que vu la pollution actuelle 


eaux , l'irrigation va être effectuée 
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provc 
largement | 


LES SOLUTIONS ! 


5 Reconstituer la matière 


| par des apports de c 


N, (com 


Q Arrêter les apports de 


sous formes de sels pour é 
salinisations. 


" Replanter avec des po 


adaptes et ayar 
à Faire des préparation: 


conformes 


et de parce 
biologiques lors des plantations pour 


à l'enracine 


ait aucun obstacle 


de la vigne. 
: Protéger les sols de: 


des érosions en gardant l'enhe ment 


naturel, en semant un enherbement 


artificiel ou en faisant une couverture 
B.R.F de très bonne qualité. 
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Qu'en est-il des productions de gaz à effet de serre, comme le 
méthane, par l'agriculture ? 


Une très grande production de gaz à 
effet de serre { G.E.S ) sur la planète 
est produite par l'agriculture dans son 
ensemble. 

De la préparation des terres agricoles au 
semis, de la récolte à son utilisation, de 
la consommation des produits agricoles 
à leur élimination, la production de 
méthane { CH, }, d'oxyde nitreux { N.0 }, 
de gaz carbonique { CO, | est à un niveau 


record, encore jamais atteint, depuis que 
l'agriculture existe. 


l'augmentation de Vla température 


moyenne globale sur notre planete, de 
1950 à nos jours, est maintenant de 
plus en plus acceptée scientifiquement 
comme consécutive à un vaste ensemble 
{ constitué par la somme des activités 
naturelles terrestres et de nos activités 
humaines }. Le réchauffement climatique 
en cours découle en fait en grande partie 
de pratiques agricoles erronées dont on 
ne parle jamais, c'est toujours la vérité 


| Origine des Combustion 
émissians d'énergie 
anthropiques fossile et 
| délorestation proc 
troplcale Indu: 


Pouvoir da 

| réchauffement k 
global { cumulé 
sur 100 ans ) : 


Duréa de Entra 2 ans k 
séjour dons ai des milliers ont 
l'atmosphère d'ann 


Suurse : GC, 1 at groups da trusnii 2007 | Oiere et sapaui d'eau non imlus du fuit de tee 


qui dérange. 

Pour enfoncer le clou, en un seul siècle, 
la température moyenne a augmenté de 
0.74 °C. Ce n'est rien comme changement 
pensez-vous ? Mais savez-vous qu'avec 
seulement 4 °C de moins qu'actuellement, 
nous remonterions à la dernière période 
glaciaire d'il y a 18000 ans, période où 
l'Europe et l'Amérique du Nord étaient 
alors recouvertes de glace €! 


Les gaz à effet de serre sont tous 
différents et à tous les niveaux ; origine, 
pouvoir de réchauffement, durée de 
séjour dans l'atmosphère. Certains au 
départ d'origine naturelle ( CO, CH,, 
NO }, sont maintenant surproduits par 
nos activités humaines et donc classés 
comme anthropiques parmi d'autres 
typiquements d'origine Industrielle 


{ gaz fluorés HFC, PFC, SF, ). Le plus 
remarquable est 


certainement leurs 
énormes différences respectives de durée 


de « vie » et de pouvoir réchauffant: 


erles complaser ] 
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Tous ces gaz étant différents, il a bien 
fallu tt inventer » une méthode de calcul 
pour analyser et quantifier la totalité 
du réchauffement climatique, c'est le 
fameux calcul global pour tout gaz en 
tonne équivalent CO,. Vive la sauce sur 
la salade pour lier le tout, le problème 
est que ce calcul serait considéré 
actuellement inexact { sous-estimation du 
risque ) selon la période de temps prise 


en compte | 100 ans contre 25 ans ). 


Attention à ne pas jouer au mouton de 
Panurge, vous pourrez lire des articles en 
quantité sur le thème du réchauffement 
climatique, les chiffres et les textes sont 
à analyser de près selon les sources 
car vous pourrez y trouver tout et son 
contraire | 


À propos de mouton... revenons donc à 
nos origines agricoles et pour l'exemple à 
notre méthane. Pour la première décennie 
2000, ce méthane 
niveau mondial 14 % des G.E.S, 10 % 
en France mais. à 77 % produit par 


représenterait au 


l'agriculture | 

Il existe aussi des spécificités humaines 
tt locales ), ainsi ce méthane proviendrait 
essentiellement pour les pays de 
l'O.C.D.E de l'élevage du bétail, et pour 
les pays d'Asie cle la culture du riz en 
milleu humide. 


Pour les sceptiques, à propos des émissions 
mondiales de gaz à effet de serre, même 
le groupe d'experts intergouvernemental 
sur l'évolution du cllmat { G.I.E.C } a admis 
dans son dernier rapport que : K La 
hausse la plus significative depuis 1990 
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est attribuée à l’utilisation des terres, leur 
changement et la forêt (+ 48 %), suivie 
du secteur de l'énergie (+ 37 %) et des 
transports (+ 32 %).» 


Alors comment notre agriculture 
produit-elle autant de méthane ? 
bétail et la 


Par la maltraitance du 


maltraitance des sols. 


Toutes les matières organiques, d'origine 
végétale comme animale ont besoin 
de l'oxygène de l'air et des bactéries 
être transformées en 


aérobies pour 


humus, une matière noble et stable 
lorsqu'elle est liée aux argiles et aux 
limons. 

le réservoir du sol 


Cet humus lié est 


en eau et en éléments fertilisants, 
mais pour fonctionner ce système doit 
impérativement être aérobie. Le moteur 
de la fertilité du sol est la vie bactérienne 
aérobie, sans oxygène et sans matières 
organiques équilibrées C/N, il ne peut y 


avoir de production d'humus. 


Si les matières organiques animales ou 
végétales sont placées en anaérobiose, 
elles entrent en putréfaction. Les bactéries 
anaérobies prennent alors le relais des 
bactéries aérobies et transforment ces 
matières organiques en MO fossiles 
et en hydrocarbures, produisant à ce 
moment là des dégagements importants 
de méthane. 


Lorsque les agriculteurs mettent leurs 
animaux en élevage concentrationnaire, 


LENCYOL CHENE 
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en stabulation libre ou sur Ie ce 
qui est la grande majorité de IAGÈEE 
français { et mondial }, cette RUE re 
organique entre en putréfaction, en 
anaérobiose totale et produit du méthane 
en grande quantité. | 

Suite à l'épandage de ces mêmes 
matières organiques en anaérobiose 
totale sur les sols agricoles, on va tuer la 
vie microbienne aérobie de ces sols qui 
passant eux-mêmes en mode anaérobie 


vont se mettre également à produire du 
méthane. 


On voit que rien n'est gratuit, la 
violence avec les animaux en élevage 


concentrationnaire produit de la 


violence sur les sols qui vont se mettre en 


anaérobiose et produire des polluants, 


Il faut réapprendre aux agriculteurs 
méthane, Al°°°, Fe 


à cultiver sans violence une terre 


vivante. 


, nitrites, toutes ces 
substances qui vont se retrouver dans 
l'alimentation et détruire petit à petit le 
système nerveux des humains qui auront 
consommé ces produits et deviendront 
souvent eux-mêmes, 


inexplicablement 
violents. 


Un grand nombre des actes violents 
inexpliqués que nous constatons dans 
noire société pourrait Provenir de cet 
enchaïînement, Violence sur les animaux, 
violence sur les sols, production 


Yégétaux où animaux qui engendrent 
des violences. 


Amis 


d'aliments 


ethnologues et 
voici certainement une mi 
© CreUser pour l'avenir | 


ethnobotanistes, 
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CONTRADICTION APPARENTE DES PLANTES BIO-INDICATRICES 


Levée de dormance des Chardons 


{t Que puis-je faire contre mon voisin qui ne coupe pas ses Chardons et laisse le ven! 
apporter les graines dans mon jardin ? » 


Il ne faut surtout rien faire d'autre que d'informer votre voisin que sa terre est morte 
et que les légumes, les céréales, le lait, la viande qu'il y produit sont carencés et 


peuvent provoquer des maladies graves de dégénérescence nerveuse chez l'Homme. 


Toutes les graines à maturité sont incapables de germer, elles sont en dormance. 
Cette dormance, dans la plupart des cas, peut se lever rapidement si les graines se 
trouvent dans des conditions envirannementales qui correspondent à leurs besoins 
biologiques et à leur génétique. 

Maisil est un certain nombre d'espèces qui ont 
besoin, comme le bon vin, de vieillissement, le 
Chardon commun, Cirsium arvense fait partie 
de ces espèces. 

Donc les Chardons qui poussent maintenant 
dans votre jardin ou dans votre champ de blé 
ne proviennent pas de graines qui seraient 
venues l'année dernière, emportées par le 
vent, du champ de votre voisin. 

Les Chardons qui germent dans votre jardin 
sont le résultat de la levée de dormance 
que vous avez vous-même induite par vos 
pratiques. Îls sont le résultat de la levée de 
dormance de graines qui étaient déjà dans 


Cirsium arvense 


votre sol depuis plusieurs dizaines voire plusieurs centaines d'années. 


En effet les graines ( fraîches » de Chordon sont 
incapables de germer, il leur faut un ( vieillisswmont » 
concomitant avec un blocage du phosphore. 


N'accusez pas votre voisin de vous avoir onvoyé dos 
graines de Chardons, remerciez son grand-père de 
vous avoir fait ce tt don du ciel » pour soignor votro 


sol. 


PIN YOLONM NI 


CRETE CPTTTA TP Valurue | 


fs 
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Pourquoi trouve-t-on Lamium purpureum, espèce nitratophile sur 


les murs de pierre sèche ? 


Lamium purpureum, le Lamier pourpre est une 
espèce qui lève sa dormance dans les sols riches 
en nitrates, à faible pouvoir de rétention, dans les 
sols en cours de lessivage. 

Depuis quelques décennies, l'eau de pluie est 
chargée d'oxydes d'azote { NO }), une étude 
anglaise des années 90 donnait déjà, pour 
certaines régions d'Angleterre, des précipitations 
de 60 kg d'azote par hectare et par an. | 
Cet azote tombant sur les murs de pierres sèches, | % fe YÙ Lamium purpureum 
c'est à dire sans ciment et sans terre { il y a des + , 


vides entre les pierres ), cet azote passe tout droit, 

s'écoule, mais ne peut être retenu sous forme stable. Dans les murs de pierres sèches, 
cet azote instable apporté ainsi, lessivable à la première nouvelle pluie ( qui soit-dit 
en passant apporte à nouveau de l'azote ) lève la dormance de Lamium purpureum. 
Lamium purpureum est bien ici une indicatrice des sols riches en azote mais cet azote 


est instable, non fixé, lessivable, évaporable. 
Lamium purpureum 


|. AE. Les principes de dormance et de levée de 


dormance sont constants quel que soil le lieu 
où se trouve la graine. 


Lamium purpureum 
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Pourquoi a t-on pu observer une explosion de Lithospermum arvense, 


espèce calcicole, dans les arènes granitiques acides de Champoly 
(42) en 1983 ? 


Quelle n'a pas été ma surprise de trouver dans un champ cultivé à Champoly (42) 
du Lithospermum arvense, le Grémil des champs à une densité de 200 pieds au m2. 
En effet, le Grémil est une vraie calcicole et ces champs sont sur des arènes granitiques 
acides. 


Cette parcelle venait d'être expropriée 
pour la construction de l'autoroute A72, 
Son exploitant agricole, au sens propre du 
terme exploitant, voulait tout & tirer » du sol 
de sa parcelle avant de le voir disparaître 
sous l'autoroute. 

Comment tout extraire d'un sol ? 

Comment épuiser les éléments fertilisants 
d'un sol ? 

Un moyen bien connu des agriculteurs, 
employé en grand en France, est de faire 
des épandages de chaux vive. 

La chaux vive tuant toutes les bactéries du sol, 
l'azote contenu dans ces micro-organismes 
sera libéré et disponible pour les plantes. 
La chaux ( enrichit le père ) qui extrait tous 
les éléments du sol mais {( ruine le fils » qui 
Lithospermum arvense hérite d'un sol totalement épuisé. 


Notre agriculteur connaissant ce principe a épandu une forte dose de chaux vive sur 
son champ destiné à devenir une autoroute. 

Et que croyez vous qu'il se produisit ? 

Une levée massive d'une adventice de culture calcicole Lithospermum arvenso. 
Peut-être la première et la dernière fois, que l'on trouvait en musse cette espèce 
calcicole sur des arènes granitiques. 


Tous les amendements calciques cuits, comme la chaux vive, ou micronisés c'est à dire 
moulus fins, sont des puissants bactéricides qui tuent les micro-organismes du sol. 
Chaque fois que vous mettez de la chaux vive, vous ruinez votre sol, après avoir bien 
sûr provoqué une pousse spectaculaire. 
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De même, les carbonates de calcium moulus fins et le lithothame moulu fin sont aussi 
’ 
pénalisants pour votre sol. On peut provoquer des catastrophes même avec des 
produits bio s'ils sont utilisés à mauvais escient, à des doses inappropriées ou sous 
des formes non compatibles avec la vie du sol. 
p 


Si vous devez apporter un amendement calcique à votre sol, faites-le avec des 
produits non chauffés et concassés grossièrement. Les particules les plus fines ne 
doivent pas être d'une taille inférieure à 0,2 mm de diamètre, c'est la dimension des 


grains de sable fin. 


N'oubllez [amais les dangers de destruction par la chaux vive ou les calcaires broyés 


fins, de la vie microbienne aérobie et de la vie en général. 


& La chaux enrichit le père mais ruine le fils h. 


L'ENOYECEOPI DA e9 


Volume | 


CONTRADICTION APPARENTE DES PLANTES BIO-INDICATRICES 


« Pourquoi trouve-t'on autant de Reynoutria japonica dans fe 
Vosges, le Massif Central, etc. ? » 


Les trois espèces de Reynoutria sonj 
des plantes dont la levée de dormance 
est conditionnée par les métaux, 
particulièrement par les métaux lourds. 


tt Maïs les montagnes ne sont pas polluées, 
l'air y est pur ? ) 


L'air oui est peut-être pur, mais l'eau et le 
sol ne le sont pas! 

Tous ces massifs anciens, Bretagne, Vosges, 
Massif central, Morvan renferment des 
gisements de plomb, d'or, d'uranium, ous 
des métaux lourds qui ont été exploités 
pendant les trente glorieuses sans aucune 
précaution. Tous les déchets d'exploitation 
sont restés sur place et polluent allègrement 
les ruisseaux, torrents et rivières en of, 


plomb et uranium, ce qui lève la dormance 


des Reynoutria, d'où leur prolifération le 
long des cours d'eau en aval des mines ou des anciennes mines. 


& Mine de rien, filon épuisé )» mais... polluant. 
Partout où poussent les Reynoutria il y a, ou il y a 
eu, une pollution aux métaux. Cette plante quasi- 
indestructible est particulièrement réceptrice aux 
molécules herbicides de synthèse qui la stimulent. 
Si vous avez envie de la faire proliférer encore plu: 
et constituer de véritables forêts de Reynoutria, il 
vous suffit de la traiter aux herbicides | 


On vient de trouver des propriétés antl-oidium 
intéressantes à cette plante, elle pourralt nous ètre 


tres utile pour soigner les plantes cultivées sensibles 
à cette maladie. 
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Les plantes sont programmées pour lever leur dormance sous certaines 
conditions de sols, de climats, etc. Mais ne les rendons pas responsables de la 
présence de ces mêmes conditions de sols. 


Reynoutria japonica n'est pas une ( mauvaise herbe » elle pousse simplement dans 
les sols où nous lui avons installé des conditions de vie qui correspondent à 
ce qu'elle est capable d'accepter, ou à ce qu'elle est capable de résoudre pour 
nous. 
Il n'y a pas de ( mauvaises herbes h, une mauvaise herbe est une plante dont on 
ignore l'utilité. 
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Pourquoi les abeilles disparaissent ? 
Quelques exemples de perte de la biodiversité sur 30 ans. 


La grande cause de disparition des abeille 
mise en avant est la pollution aux pesticides, les 
insecticides particulièrement. Cette cause est réelle, 
les insecticides de synthèse, comme les insecticides 
naturels, comme les plantes OGM fabriquant leu 
propre insecticide végétal, font des ravages parmi 
les abeilles et les insectes pollinisateurs. 

Notre survie dépend des abeilles et des insectes 
sauvages pollinisateurs. Leur disparition entrainero 
automatiquement notre extinction. La plupart de nos espèces alimentaires cultivées 
sont dépendantes du travail des abeilles et des insectes pollinisateurs. Même les 
espèces qui nourrissent nos animaux domestiques ont la même dépendance. 


Pourquoi les abeilles disparaissent-elles également dans les régions où il ny 
a pas d'insecticides d'épandus ? 


Cette question nous amène à expliquer la deuxième grande raison de la disparition 
des abeilles et des insectes pollinisateurs. 


Les insectes, comme nous-même, ont besoin pour survivre de trouver une alimentation 
variée et équilibrée. Si l'abeille butine une seule espéce, elle récoltera le pollen 
d'une seule espèce pour nourrir son couvin, Le couvin sera donc carencé pur celle 
alimentation déséquilibrée et sera sensible aux maladies et aux parasites. Dans le 
{ meilleur » des cas, il mourra dons lo ruche avant son développement normal, par 
dénutrition en général. 

Pour illustrer cet état de fait, voici quelques exemples de relevés botaniques effectués 


dans différentes régions françaises, à 30 ans d'écart { 1980 et 2010 } sur le mème 
lieu et le même périmètre. 


Les prairies naturelles de Chaffois (25) : . 
2010: 40 espèces 2 


Lo disparition de 245 espèces des prairies à Comté AOC de Chaffols (25) est dus 
au surpôturage des vaches laitières et à l'épandage massif de lisler de bovin. 


Sur une prairie, on a pu relever l'effondrement de la biodiversité de 251 à 14 
espèces, sait 237 espèces disparues sur cette seule zane | 


ONCE LOMHEN 


Passion Lis uliontieheus Velumel 


Prairie naturelle à Coeloglossum viride à Briant (71) : 


(980 : 253 mpèces [2010 : 63 espèces 


190 espèces disparues en 30 ans, dont trois espèces 
protégées en Bourgogne  Trifolium  subterraneum, 
Coeloglossum viride et Oenanthe silaifolia et les responsables 


Trilolium subterraneum 


de s'esclaffer : 

« Vous ovez vu nos belles 
prairies à plus de 60 
espèces, exceptionnelles 
en France ! » 


Parcelle de tournesol entre Cognac et Angoulème (16) : 
2010 : 37 espèces 


Le remembrement, l'arasement des talus et fossés, l'éradication des haies et bosquets 
ont eu raison de 95 espèces qui ont disparu. 


Vignes à Saint Pourçain sur Sioule (03) : 


2010 : 11 espèces 


L'intensification des désherbages chimiques a fait disparaître 88 espèces en trente 
ans solt près de 3 espèces par an. A aout tés 4 


Hales de Brlant (71) de la zone Natura 2000 : 


BMmiphean [2010 : 66 espèces | 


En plus de la disparition de 98 espèces, il n'y 
a pratiquement plus de floralson des arbustes, 
prunelllers, églantiers, aubépines, ronces, etc., du 
falt du broyage systématique des haies au carré 
tous les ans. Plus de fleurs, plus de nourriture pour 
les Insectes pollinisateurs comme les abeilles. 


LENCO CLOMEDE 
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Tourbière du plan de l'Etal commune de Manigod (74) : 
2010 : O espèces | 


La tourbière du plan de l'étal a été remblayée, bituminée et construite. La construction 
de toute pièce de cette station de ski a totalement détruit un massif riche en espèce 
rares et protégées. 


Gentianella amarella 


Anciennes carrières de Creuilly (50) gérées par le 
conservatoire littoral, à Gentianella amarella : 


2010 : 27 espèces 


La cause de disparition des espèces, y compris l'espèce 
protégée Gentianella amarello est la fermeture du milieu. 
Trop de protection tue la protection. 


Lindernia procumbens 


Verziaux de la queue de l'étang de La Clayette (71): 
èces s| 2010 : 49 espèces 


80 espèces ont disparu, dont une espèce protégée 
Lindernia procumbens suite aux aménagements 
touristiques. 


Alpages du Plan de la Lai dans le Beaufortin (73): 
2010 * 44 espece: 


La disparition de 197 espèces des 
prairies à Beaufort AOC du Plan de la Lai 
{ Beaufortin ) est due au surpôturage des 
vaches laitières et à l'épandage massif 
de lisier de bovin. Ces excès de matière 
organique animale ont fait proliférer le 
Rumex pseudalpinus qui a envohi tous les 
alpages. 


Rudiex proudalpinut 
' 
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Vallée de la Combe d'Olle à Grand'Maison (38) : 


espèces 2010 : O espèces 


332 espèces détruites par la mise en eau du barrage et disparition totale de la flore 
de la combe d'Olle. 


Prairies de l'Armençon à Cry sur Armançon (89) : 
RSR E, 
2010 : 29 espèces 


En 2010 après la mise en culture des prairies permanentes alluviales pour produire 
des céréales 29 espèces ont disparu. 


Fritilloria meleagris 
_, 


nt “ .. ñ : A ! 
Prairies à Fritillaire de la vallée de la Saône 


dans le département de l'Ain (01): 


1980 : 239 espèce: [2010 : 29 espèces 


Après le labourage des prairies alluviales pour cultiver 


du maïs industriel, notez la disparition de deux plantes 
protégées en Rhône-Alpes Fritillaria meleagris et 
Oenonthe silaifolia. 


Vignes de l'étang de Montady à Colombier (Hérault) : 
E- : 2010 : 33 espèces | 


l'abandon des vignes en culture bio-dynamique remplacées par d'autres cultures 


chimiques a complètement changé la flore. 


Alpages du Cirque de Troumouse (65) 
{ Parc National des Pyrénées ) : 
äcas | 2010 : 83 espèces 


235 espèces disparues d'un Parc National 
en 30 ans, détruites par le surpäturage 
des moutons. 
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Vignes de Gironde (33) : 


a | 2010 : 60 espèces 


Toutes ces espèces caractérisent le terroir des grands crus bordelais, qu'en est. de 
ce terroir aujourd'hui après la disparition de 129 espèces ? 


Fôrets de Sainte Foy en Brionnais (71) : 


2010 : 5 espèces E: 


Appauvrissement caractérisé 
du milieu naturel suite à son 
enrésinement en sapin de 
Douglas. 


Pare National des Écrins au Col du Lautaret : 


2010 : 84 especes 


289 espèces disparues d'un Parc National, suite au surpâturage des moutons. 

Et ne venez pas me dire que l'élevage des moutons est la production locale 
traditionnelle, Tous les moutons qui ont saccagé le Parc National des Écrins au Col du 
Lautaret arrivaient du département des Bouches du Rhône, pour vous en assurer, Î 


suffit de demander des précisions directement oux personnes localement concernést 


Nous pourrions ainsi multiplier les exemples en France d'espaces entiers qui ont 
perdu leur biodiversité. Ce ne sont plus quelques espèces raros et patrimonluler 
comme Aldrovandia vesiculosa qui disporaissent, mals heaucoup plus grave que 
quelques espèces phares, ce sont des populations entières d'espèces communes qu! 
en viennent à séteindre. 

Lorsque sur un département entier, la moitié des espèces de la flore n'existent plus 
les abeilles et les insectes pollinisateurs sont malades et disparaissent, 


4 Si l'abeille disparaît de la planete, l'homme n'aura plus que 4 années à vivre » 
( Citation attribuée à Albert Einstein }) 


UINONE LOBON 


+ \ulunr 


troupeaux de moutons au col dù Lautaret 


troupeaux de.moutons au col du Lautaret 
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« À quoi bon protéger en Bourgogne Acer monspessulanum 


l'Érable de Montpellier puisqu'il est très abondant dans le Languedoc. 
Roussillon ? ») 


possms Pourquoi l'Érable de Montpellier est-il proté 
Acer monspessulanum \ ; : 

nd gé en Bourgogne ? Tout simplement parce qu'il 
v, , RITES est très rare et très fragile en Bourgogne. 
OR Cette espèce méditerranéenne a gagné vers le 
nord en profitant des microclimats chauds qui 
jalonnaient son parcours, un pied de falaïe 
plein sud par-ci, un microclimat chaud par-lù, et 
de saut de puce en saut de puce notre érable 
a gagné la Bourgogne à partir du Languedor, 
A particulièrement pendant les réchauffement: 


climatiques successifs qui ont eu lieu depuis 
10 000 ans. 


Cette espèce est donc en Bourgogne dans ce 
que l'on nomme une limite d'aire, en ce qui 
concerne l'Érable de Montpellier l'extension la 
plus nordique qu'il ait pu atteindre. Mais il na 


pas pu atteindre cette latitude sans adaptations 
biologiques, l'Érable de Montpellier de l'Yonne est différent génétiquement de 


l'Érable de Montpellier de l'Herault. I! s'est adapté à son nouvel habitat. Malgré 
ces adaptations, il ne peut pas s'éloigner des microclimats qu'il affectionne, ce qui 
veut dire qu'il ne peut pas, pour l'instant, se répandre. Mais Imaginons qu'il y ait un 
réchautfement climatique dans les années ou les siècles à venir ( pure fiction de ma 


part }, cette espèce serait parfaitement adaptée au nouveau climat et prendrait le 
relais des outres espèces qui seraient immanquablement éliminées par ce changement 
climatique comme les Bouleaux ou les Houx. Donc, gyrüce uux Érables de 
Montpellier, il n'y aurait pas de rupture dans la végétation arhustive ou urborescernte: 


Toutes ces espèces en limite d'aire, très rares et très fragiles doivent être préservées, 
elles sont ( l'assurance- vie » de la Nature. Si nous faisons disparaître les espèces af 


limite d'oire, les changements climatiques seront encore plus violents ot encore pli 
difficiles à supporter pour l'Homme. 


Depuis des millions d'années, l'évolution a permis aux ospècos de s'adapter à 
leur environnement, certaines ont eu des adaptations très particulières at très 
performantes, ne les détruisons pas, préservons ces ({ génies » de la Nature. 
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« Pourquoi ne faut-il plus cueillir Sideritis hyssopifolia et Hypericum 
nummularium dans les Préalpes calcaires ? » 


Ces deux plantes sont très abondantes dans les 


Sideritis hyssopitolia 


Pyrénées calcaires d'où elles sont originaires. 

En effet, ce sont des plantes archéophites, c'est 
à dire d'introduction ancienne par l'homme pour 
un usage déterminé, alimentaire, médicinal, 
chamanique, religieux ou rituel. 

En ce qui concerne Sideritis hyssopifolia et Hypericum 
nummularium, ces deux espèces ont été introduites 
pour leurs propriétés médicinales digestives, 
antispasmodiques et surtout vulnéraires. 

Ces propriétés ont d'ailleurs fait évoluer dans le 
temps l'usage de ces deux espèces, de la prise 
en infusion à la préparation hydro-alcaolique, on 


en a progressivement fait des vins et des liqueurs 
jusqu'au jour où elles ont été incorporées avec de nombreuses autres plantes dons la 
célèbre (4 Chartreuse h. 


Elles ont été cultivées en grand dans les Alpes et se sont naturalisées dans les Préalpes 
calcaires où le sol et le climat ont des affinités avec leur zone d'origine les Pyrénées 
calcaires. Mais n'étant pas ici dans leur biotope primaire elles ont du mal à coloniser 
de vastes espaces et sont donc très limitées. 

Pour toutes ces raisons, il vaut mieux cultiver ces deux espèces dans votre jardin ou 
aller les cueillir dans les Pyrénées, Mais il ne faut plus cueillir ces plantes dans les 
stations 4 naturelles » des Alpes | 


Hypericum nummularium 


Une plante peut-ëtre extrêmement 
abondante dans ses biotopes primaires 
et rare lorsqu'elle est en limite d'aire ou 
lorsqu'elle est simplement naturalisée. 
Ne cueillons pas n'importe quoi, n'importe 
où, demandons humblement aux plantes 
l'autorisation de les cueillir, si nous 
savons les écouter, elles nous le diront, 


UNE YO BOPRDIE 34 


Volume ! 


COMPRENDRE L'IMPORTANCE DE LA BIODIVERSITE 


« Est-il nécessaire de désherber les rues des villes et des villages, 
les accotements des routes, les talus des voies ferrées, les bords des 


canaux, des étangs et des lacs ? » 


Lorsqu'on connaît le fonctionnement biologique des plantes et des sols, on trouve 
déjà absurde de désherber chimiquement les parcelles agricoles. Cependant, 
certains agriculteurs, dupes involontaires ou non de notre société actuelle, ont un 
alibi de poids pour nous faire croire à la nécessité des désherbages chimiques, ils 


nous assurent qu'ils ne pourront plus produire suffisament pour nous nourrir s'ils ne 
pratiquent pas ces traitements. 


En ce qui concerne les rues des villages, les bords des routes et autres rives de 
canaux où de rivières, les excuses de ces agriculteurs ne tiennent plus, seuls des 
critères esthétiques sont mis en avant. Les plantes à fleurs sauvages ça fait sale, ça 
fait négligé, ça & la fout mal » dans le paysage. lei, il n'ÿ a pas de critères objectifs 
comme lorsque notre nourriture est en jeu, ce ne sont que des critères subjectifs 
d'esthétique qui sont pris en compte, alors que notre santé qui est influencée par 
l'épandage de ces produits n'est pas prise en considération. 


En agriculture on nous met devant le fait accompli. Notre choix serait alors entre : 
mourir cle faim ou mourir malade des pesticides le ventre plein | 


Le consommateur choisit blen sûr la deuxlème solution, pensant tt J'aime mieux mourir 
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malade mais le ventre plein ( merci petit Jésus ), que de mourir de faim ! » 


Hors champs agricoles le choix serait : 

avoir un environnement mort, sans plante, sans insecte et sans oiseau { sales 
petites bêtes | ) 

ou avoir un environnement vivant, plein de ces sales fleurs, de ces sales 
mauvaises herbes, de ces sales insectes et de ces sales oiseaux qui crottent partout. 
Il appartient bien sûr à chacun de choisir, mais ce choix doit être tt éclairé h, en toute 
connaissance de cause et en arrêtant de faire l'autruche pour pouvoir dire ensuite 
{ je ne savais pas ». On le sait, on le crie, on l'écrit et vous êtes en train de le lire, 
c'est donc maintenant à vous de jouer |! 


Et le désherbage chimique des bords d'étangs et des rives des canaux et des 
cours d'eau ? 


C'est le pire du pire car outre son inutilité totale pour notre survie, cette pratique est 
particulièrement sournoise. Les circuits de l'eau dans les couches géologiques sont 
très mal connus. Les pollutions par les pesticides sont incontrôlables, inopinées et se 
produisent souvent dans des zones complètement inattendues. 


L'eau est le plus grand vecteur potentiel des pollutions, épandre des herbicides au 
bord de l'eau est criminel, car cette eau va les emmener jusqu'aux lieux de captage 
et ils se retrouveront automatiquement au robinet de notre évier. 

Souvenez-vous que lors des fermetures des puits de mine, l'eau a envahi les 
anclennes galeries, solubilisant et transportant ainsi d'énormes quantités d'arsenic 
vers les réseaux hydriques souterrains, ceux-ci aboutissant souvent dans les zones de 
captage d'eau potable, situées parfois à plusieurs dizaines de kilomètres. 


pollution en bord d'étang 


Sachez encore que la plupart 
des irrigations de cultures, riz 
ou vignes, de la basse vallée 
du Rhône sont faites avec 
les eaux d'un fleuve dont la 
quallté laisse pour le moins à 
désirer. La pêche y a d'ailleurs 
localement été interdite lors 
d'une période récente sulte à 
pollution accidentelle, la pêche 


oul, mals le captage de l'eau 


pour l'irrigation non... 
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Capitulaire de Villis 


INCIPIT CAPITULARE DE VILLIS 
VEL CURTIS IMPERII 


Le capitulaire de Villis est un acte législatif datant de la fin du Villème siècle, édité 
sous Charlemagne pour organiser, conseiller, réglementer la bonne gestion des 
domaines impériaux. Îl se compose de 70 articles qui organisent aussi bien l’espace 
du domaine que les devoirs et obligations des gestionnaires et du personnel. 

Il donne aussi un certain nombre de recommandations en ce qui concerne les 
herbes ou les arbres qui doivent être cultivés. L'article 70 plus particulièrement 
dresse une liste de 94 plantes et arbres que l'on doit cultiver dans tout le royaume. 


La traduction ainsi que l'identification précise des espèces est pour certaines 
problématique, mais la grande majorité des plantes et arbres est facilement 
reconnaissable et bien codifiée aujourd'hui. 


Article 70 : Liste des plantes et arbres recommandés dans le capitulaire De Vitlis; 


& Nous voulons qu'on ait dans les jardins toutes espèces d'herbos, à savoir 1 » 


- abrofanum : aurone (Artemisia abrotanum L., Astéracées) 
+ adripias : arroche (Atriplex hortensis L., Chénopodiacées) 
* alia : ail (Allium sativum L., Alliacées) 

* altaea : guimauve (Althæa officinalis L., Malvacées) 
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* ameum : ammi élevé (Ammi majus L., Apiacées) Ervca save 
* anesum : anis vert (Pimpinella anisum L., Apiacées) 

* anefum : aneth (Anethum graveolens L., Apiacées) 

* apium : ache (Apium graveolens L., Apiacées) 

* ascalonica : échalote (Allium ascalonicum L., Alliacées) 

" beta : bette (Beta vulgaris subsp. maritima L., Chénopodiacées) 
» blida : brede (Amaranthus blitum L., Amaranthacées) 

* britla : ciboulette (Allium schoenoprasum L., Alliacées) 

- cardones : cardons (Cynara cardunculus L., Astéracées) 

-* careium : carvi (Carum carvi L., Apiacées) 


* carvita : carotte (Daucus carota L., Apiacées) 

* caulos : choux (Brassica oleracea L., Brassicacées) 

- cepa : ciboule (Allium fistulosum L., Alliacées) 

* cerfolium : cerfeuil (Anthriscus cerefolium L., Apiacées) 

* cicerum italicum : pois chiche (Cicer arietinum L., Fabacées) 
* ciminum : cumin (Cuminum cyminum L., Apiacées) 

* coloquentida : coloquinte (Citrullus colocynthis Schrad., Cucurbitacées) 
* coriandrum : coriandre (Coriandrum sativum L., Apiacées) 

* costum : grande balsamite [Balsamita major Desf., Astéracées) 

* cucumeres : concombres (Cucumis sativus L., Cucurbitacées) 

* cucurbita : gourde (Lagenaria siceraria (Molina) Standl., Cucurbitacées) 
- dipflamnum : dictame de Crète (Origanum dictamnus L. 7opioees 
dragantea : estragon (Artemisia dracunculus L. Dies) 
eruca alba : roquette (Eruca sativa Mill, Brassicacées) 
fabas majores : fèves (Vicia faba L., Fabacées) 

- fasiolum : mongette (Vigna unguiculata L., Fabacées) 

- febrefugia : plante fébrifuge ? 


Petite centaurée (Centaurium erythraea Rafin., Gentianacées) 
- fenicolum : fenouil commun (Foeniculum vulgare Mill, Apiacées) 
fenigrecum : fenugrec (Frigonella fænum-græcum L., Fabacées) 
- git : nigelle (Nigella sativa L., Renonculacées) 
* gladiolum 1 glaïeul ou iris (fris Aorentina, lridacées) 
“ intubas : chicorées (Cichorium intybus L., Astéracées) 
* lacterida 1 épurge (Euphorbia lathyris L., Euphorbiacées) 
* factuca : laltue (Lactuca sativa L., Astéracées) 
° lavisticum : llvèche (Levisticum officinale L., Apiacées) 
° fium : lis (Lilium candidum L., Liliacées) 


linum : lin cultivé (Linum usitatissimum L., Linacées) 


malva : mauve (Malva sp., Malvacées) 
* monta : menthe (Mentha sp., Lamiacées) 
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+ nasturtium : cresson (Nosturtium officinale L., Brassicacées) 
* nepeta : cataire (Nepeta cataria L., Lamiacées) 
* olusatrum : maceron (Smyrnium olusatrum L., Apiacées) 
* papaver : pavot (Papaver somniferum L., Papavéracées) 
* parduna : bardane (Arctium lappa L., Astéracées) 
* pastenaca : panais (Pastinaca sativa L., Apiacées) 
* pepones : melons (Cucumis melo L., Cucurbitacées) 
* petreselinum : persil (Petroselinum sativum Hoffm., Apiacées) 
* pisos mauriscos : pois (Pisum sp., Fabacées) 
exemple : Petit pois (Pisum sativum L.) 
* porros : poireaux (Allium porrum L., Alliacées) 
* puledium : pouliot (Mentha pulegium L., Lamiacées) 
* radices : radis (Raphanus sativus L. ou 


raifort Armoracia rusticana P.Gaertner, Brassicacées) 
* ravacaulos : choux raves (Brassica oleracea L., Brassicacées) 
* rosas : roses (Rosa sp., Rosacées) 
* ros marinus : romarin (Rosmarinus officinalis L., Lamiacées) 
* ruta : rue (Ruta graveolens L., Rutacées) 
* salvia : sauge (Salvia officinalis L., Lamiacées) 
* salureia : sarriette (Satureja hortensis L., Lamiacées) 
* savina : sabine (Juniperus sabina L., Cupressacées) 
* sclareia : sauge sclarée (Salvia sclarea L., Lamiacées) 
* silum : chervis (Sium sisarum L., Apiacées) 
* sinape : moutarde (Sinapis alba L., Brassicacées) 
+ sisimbrium : sisymbre (Sisymbrium sp., Brassicacées) 
+ solsequia : souci (Calendula officinalis L., Astéracées) 
* squilla : scille maritime (Scilla maritima L., Hyacinthacées) 
* fanazila : tanaisie (Tanacetum vulgare L., Astéracées) 
* uniones : oignons (Allium cepa L., Alliacées) 
* vulgigina : cabaret (Asarum europaeum L., Aristolochiucées) 
* warenlia : garance (Rubia tinctorum L., Rubiacées) 


Malva rotundifolia 


(Cet sur le foit de lu maison : » 
* Jovis barba : joubarbe des toits, (Sempervivum tectorum L., Crassulacéos) 


* Le viridarium ou verger : ( K vergier } en vieux français ) est planté de vigne, 


de chormille et de buis, il peut aussi évoluer en jardin d'agrément. Il doit contenir 


plusieurs exemplaires des 16 arbres fruitlers suivants : noyer, noisetier, pommier, 


poirier, prunier, sorbier, néflier, chätaignier, pêcher, cognassier, amandier, mürier, laurier, 
pin, figuier, cerisier. 


IRAPATRET AT 
Pantot bris tonaliaresteté 


Nouveaux logos couleur AGRONOMIE - ÉCOLOGIE 


Dans les volumes 1 et 2 parus auparavant, il y avait, présent sur chaque fiche 
plante, un logo & signal d'alarme » au niveau de la rubrique des caractères 
indicateurs. Lors des formations, conférences et sorties sur le terrain, j'ai constaté 
que pour quelques personnes, ce seul logo pouvait poser problème au niveau de 
son interprétation. 

En effet, un très beau biotope naturel { logo vert ) peut être peu fertile pour la 
pratique de productions agricoles { logo rouge ) alors qu'un très bon terrain agricole 
fertile ( logo vert ) peut avoir été implanté par destruction ( logo rouge ) d'une 
pelouse à orchidées ou à Fritillaire pintade [ qui sont des espèces patrimoniales des 
biotopes vivants ). 

J'ai donc décidé, pour faciliter votre lecture des fiches plantes d'y rajouter un 
deuxième logo, précisant ainsi plus directement le domaine considéré. Le premier 
logo sous forme de triangle va donc désigner la qualité agricole, alors que le 
second logo sera de forme ronde et désignera la qualité du milieu naturel. 


Le logo agronomie, vie des sols agricoles ( triangle ) 
À Rouge : sols dégradés, pauvres, en danger d'érosion ou de désertification. 
Orange : sols en cours de dégradation, de moins en moins fertiles. 


À Vert : sols équilibrés, riches en humus et riches en vie microbienne aérobie. 
Les sols les plus stables et les plus fertiles. 


Le logo écologie, dynamisme des milieux naturels ( rond ) 


& Rouge : milleux naturels anthropisés, dégradés par l'homme, toutes les espèces 
patrimoniales sont disparues ou en cours d'extinction. 


_ Orange 1: milieux en cours de dégradation, la biodiversité est en chute libre. 


"1 Vert : milleux naturels non dégradés par l'homme, les espèces patrimoniales 
sont abondantes, la biodiversité est importante. 


1 NC YELOPE NI 
Volume À Elan! relie trie ‘4 


= 
PRÉSENTATION DES FICHES 


L = plantes sont classées par ordre alphabétique de leur nom scientifique, non pour faire 
savant mais pour éviter les confusions que provoquent les multiples noms communs. 


Le nom scientifique est toujours un binôme dont le premier terme indique le genre et le second 
l'espèce - Rumex acelosa, Rumex acelosella, Rumex obtusifolius. C'est le seul moyen d'éviter 
les confusions car une même plante reçoit selon les traditions et les lieux des noms différents. 
Inversement, un même nom peut désigner deux ou plusieurs espèces totalement différentes. 
C'est le laurier qui bat le record : six plantes au moins sont appelées laurier. Parmi elles, 
figurent le laurier sauce, Laurus nobilis, le laurier de Saint Antoine, Epilobium spicatum, 
le laurier cerise, Prunus laurocerasus et le laurier rose, Nerium oleander, ces deux derniers étant 
extrêmement toxiques alors que les premiers sont comestibles. 

De plus, des plantes du même genre indiquent parfois des caractères complètement différents. 
Prenons l'exemple des trois plantains décrits dans les fiches : le premier, Plantfago major est 
indicateur de sols asphyxiés, le second, Plantago lanceolata est au contraire indicateur d'une 
bonne activité microbienne et le troisième Plantago media indique un sol basique. Cet exemple 
montre l'importance de l'identification précise, non seulement du genre, mais également de 
l'espèce. 

DESCRIPTION 


La description botanique de l'appareil de reproduction { fleur et fruit ), seul caractère fiable ei 
stable, permet de trouver la famille et le genre. La description de la morphologie, reliée aux 
conditions de milieux, permet de trouver l'espèce. Nous avons pris le parti d'employer le moins 
de termes sclentifiques possibles pour ne pas alourdir le texte, tout en essayant de rester précis. 


Dans le volume 1, des dessins explicatifs illustrent les principales familles citées et les mots 
de la bofanique 


BIOTOPE PRIMAIRE BIOTOPE SECONDAIRE CARACTÈRES INDICATEURS 
Lieu où l'espèce pousse Lieu cultivé ou modifié Conditions de levée de la 
naturellement sans intervention ar les pratiques dormance de la graine, 
humaine. umaines et où l'on peut indiquant les modifications 
trouver l'espèce. du biotope secondaire et son 
REMARQUE : degré de dégradation. 
Dans les fiches, nous utilisons des abréviations COORE . 
ou les symboles chimiques des éléments : La qualité pistanxe et les 
usages possibles des plantes 
Fe : Fer comestibles sont indiqués. 
Ca: Calcium MÉDECINE 
C: Carbone Donne des informations sur les 
CIN: Rapport carbone/azote usages connus el les propriétés 
MO: Matière organique médicinales de l'espèce 
CAH: Complexe argilo humique L'usage de plantes médicinales 
N, P, K : Azote, phosphore, potassium doit ëélre encadré par un 
U: Unité d'élément pour N, P, K, en Kg/ha/an médecin, L'auto médication 
CRE Capacité de rétention aRué presanler des risques nan 
négligeubles. 
À AGRONOMIE @ ÉCOLOGIE 
A icônes visuelles d'appréciation des icônes vhuelle: d'appréciation de: 
caractères indicateurs de qualité de caractères indicuteurs de dynamisme 
A vie das sols agricoles { voir page 45 ). < des milieux naturels ( voir page 45 |. 
|| Informations supplémentaires importantes, utilss pour comprendre la gestion cles 


milieux naturels. Anecdotes sur la plante. 


Rien à signaler de particulier sur cette espèce. 


. Plante médicinala présentant une ioxicité certaine dont l'usage ost résnrvé aux 
Tr professionnels médicaux. 


(0 Plante non comestible ou pouvant présenter un certain degré de 1oxiclié quand on an 
, consomme beaucoup { légumineuses, oxalis…. }, 


qu! Altantlon | Plante comestible pouvant être confondue avec des espèces toxiques. 


LINCYCROPEDI 


, » c , L 
Mleusudems Voies trelitunt rittet Value 


Utile à très utile aux 
abeilles 


AGRONOMIE 


À Attention danger pour le sol 


Attention dégradation en cours du sol 


À Le sol est en état d'équilibre 


Famille Nom sienifique Ÿ Nom frençais 


7 "1 thecrhiza l'ullusa 
QG 


Ÿ informations supplémentaires Importantes 


Volume ! 


cent 


ÉCOLOGIE 


@ Danger ! milieu dégradé 
& Dégradation du milieu en cours 


@ Bonne vitalité du milieu 


De bonne à très bonne 
plante médicinale 


Plante médicinale toxique 


AE 
TT 


Plante n'ayant pas ou 
peu d'usages médicinaux 
connus 


De bon à très bon comestible 


D Go 


Plante non comestible ou 
toxique à forte dose 


Plante toxique. Danger 


(4) 


Description 


Biotope primaire 


Biotope secondaire 


P\— 


floraison moi - août 


L Caractères Indicateurs 


Engorgement en malière organique 
+ humide. 
Médecine 
« té agineuse 
: | cOIme anil-inammatoire, 
C4 dans veut sortes 
lenitations en application externe 
inine en Inturr 
4 noter - . - 
| Len Qrentes leullles, Plus ou moîr « Outer, profondément dc Gupéer en lorges lobes, sont sélébres pe 
| uvalr servi de modèle duns la s Uipiure grécaue et 
_ \corlnilierns 


romaine, 


Particulièrement com 


L 
me mollf des chapltocÿ 


18: 


LR RBID NET 


ES CC] platancides 


Ur Description - 


sont grandes, min 


ei luisar 


gla $ 
samare 
horizon 


Biotope primaire 


“ " ther 
equx ner 


Coteaux bien exposés, côtes chaudes, 


sols riches en bases. 
Espèce basicole. + 


Cholestérol, diabète gras, calculs 
biliaires 


Cuisine 


Produit au printemps une sève 

sucrée consammable telle quelle ou 4 

à concentrer pour faire un sirop. On (0) 

peut également la faire fermenter 

EE obtenir une boisson pélillante. 
! 


es graines sont comestibles mais tré 
amères. 


ñ noter _ en 
ve pour manches d'outils, pièces de machines, etc. 
hé en lutherie et ébénisterie. L 


t 1 forte résistance mécanlq 
Bot recherc 


| À vs 


per ps udplatanus 


f Description 


ronc a ( 32 


uI nt grande globres 

te pubescentes 

aua f us. Ell sont 
inées et à 


fleurs tardives, 
fe Elles 


rétréci 


Biotope primaire 


! F : 
){ del airim 


Jortante 
montagnes. 


Biotope secondaire 
Bo ets résiduel! 


s, haies des bocages:, 


Floraison mal — juin 
Fructification septembre 


bases sous mlcroclimat 


Médecine 


1o!e: 


caleuls 


uisine 


lemps une 
telle quelle o 
1l n pour falre un sirop. On 
I julement lu faire farmenter 

pour obtenis une boisson pétillante 
suls ! comestibles mais tré 


mmable 


A noter. \ 
Son bols a eu de multiples usages an ébénisterie, lutherle at charronnerle 


| 


D if De. 
/ CHIC DEA HUE 


= 
re 
y cent K 
Biotope primaire 
Biotope secondaire 
floraison juillet - septembre 
NN 
Caractères indicateurs À 
Engorgement en eau et en matière 
organique. Hydromorphisme dé 
! Médecine 
Sternutatoire, anlispasmodique 
mostatique, astringente, cholago : 
Migraines, maux de d 
hémorragies utérines, insuffisa : 
salivaires en usage interne 
Contre les eccnhymose usage 
externe. 
1 
Cuisine 
Plante comestible mais irès amere, fi 


Inintéressanie en cuisine. 


____f noter 


eo prairies à Achilloa ptarmica font partie des prairles favorables à la production laitläre, particulièrement \ 1 
néressantes pour la qualité des fromages en zone ACT: - 


N CL 
I UY LL 


7 


Lou cle RANUNCULACÉES | REN 
ROLE lycectenun ONCE, 


#ésnitrun rulparia 


Description 


Plante vivace herbacée, pubescente, 
dre à tige atteignant | m, à racines 
épaisses et charnues. Les feuilles sont 
profondément palmatipartites, à 5-7 
segments larges et en coin, incisés- 
labés. Les fleurs sont regroupées 
en épl terminal. Elles sont jaunes, 
à pédoncules étalés, a sépales 
caduques. Le casque est cylindracé- 
conique, bien plus haut que large, 
étranglé près du sommet. Le fruit 
est formé de 3 follicules glabres ou 
glabrescents. Les graines sont ridées 
sur toutes les faces. 


Biotope primaire 


Lisières et  clairières forestières 
humides des montagnes, rarement en 
plaine. 


Biotope secondaire 


sd Prairles agricoles, coupes de bais. 
0 Floraison juin - août 
un 
fer 
Q@ 
Caractères Indicateurs 
Sols engorgé: en ié 
matière organique 
carbonee sur substrat éslecire au Er 
[s ricne en bases, 


Sols hydromorphes, 


| Plante 
inte un toxique QYant 4e 
exilé en France Àr 


A noter 


"Yi à empoi 
ol Ut Deer las flèches où Le 


Li 
| Conitum y octonurm s 


À ONIMOUrR touwact 
orte pl ' 
Plante pe 


; MS lye ucronun 
V53p naapolifanum 
IUbsp vulparia 


Our « 


| 
ub 


YmotpNe 


1e 


«lac spicala 


Description 


Plante vivace herbacée à souche 
épaisse et noirâtre, de 30-80 cm. nue 
à la base et à 2-3 feuilles dans le haut. 
Les feuilles sont grandes, composées, 
minces, bi-tripennatisséquées à 
folioles ovales-acuminées et incisées 
dentées. Les fleurs blanches, petites, 
sont regroupées en grappe ovale 
et serrée. La corolle régulière est à 
4 sépales pétaloides très caducs 
L'ovaire à stigmate sessile est entouré 
de nombreuses étamines plus longues 
que lui. Le fruit est une baie noire 
et luisante à maturité, contenant de 
nombreuses graines. 


re his tophe 


Biotope primaire _ 


Forêts fraîches à atmosphère humide Æ 
sur substrat calcaire, 


Biotope secondaire 


Coupes de bois, vestiges d'oppidum 


[l 

4 
ou de village gaulois. < 
flaraison mai - juillet 

> 
Caractères indicateurs À 
Sols frais, atmosphère humide, pH 
généralement basique, soi calcaire ou & 
très riche en bases x 
Médecine 
Plante trés toxique, mortelle à cn 

È 


faible dose, uniquement utilisée en 
homéopathle. 


Cuisine 


Mortelle. 


a (| noicr 


Planta très toxlque ayant sorvl à empalsonner les flèches chez les gaulois: | 
Plante utilisable comme Indicatrice des vestiges des tumulus gaulois el pouvant servir en archéclogie.à | 
e- 


repérer ces emplacements. 
_ EE 


AT capil lus-venerts ADIANTACÉES | FOUGhs 


f Description 

: Petite fougère vivace, glabre, de 
10-40 em, à souche rampanle. Les 
K pétioles e1 pédicelles très fins et très 


grêles, brun-nolrätres, sont pen 
lus longs que le limbe. Les feuilles 
Épennatiséquées. à lobes peu 
nombreux pétiolulés, sont uniformes, 
e molles et Féoifes Les folioles sont 
ovales-oblongues, demi-cireulaires 
non atténuées à la base. { Les stériles 
sont crénelées }. Les sores oblongs ou 
avales, placés en travers au sommet 
des lobes, forment une ligne marginale 
interrompue. Ils sont recouverts par 
une indusie semi-lunaire continue avec 
le lobe | en forme de pil } et s'ouvrant 
en aecans, 


fiotope primaire 


?1-4 


Rochers, falaises, surplombs, grottes 
humides sur substrat calcaire. 


Biotope secondaire 


Lavoirs, fontaines de village. 


juin - septembre 


Caractères indicateurs 


LI Rochers humides, suintements d'eau 
chargés en calcite. 


Médecine 


Expectorante et 


tux 


émolliente, san: 
“hé, uiilisable chez les enfants. 
Utillsée dans ious les problèmes de 
voles respiratoires, rhumes bronchites 
eic., plante dite pectarale. 

Elle est souvent associée au coquelicot 
ai à d'autres plantes peclorales. 


sine 


TD ion, Biérex imae des beissem 


Délé Connue des Grecs sous les non R noter_ 
être mouillées par l'eou gré. Ssdonion 


n d'odiontum nul de. L 
« à leur revétainent | du ON ia Es nier br 


Privaiif, et diaïné, mauiller }. 


TL 


ENONCULAC Hénuis 


PDescri 

Plante vivace aiss 
noirâtre de | out 
feuilles inféri duit 


grandes, le 


obovales arrondis, b 
court recourbe et appliqi ' 
indéhiscents kène 


Biotope primaire 


Pelous: alcaire 


Biotope secondaire 


Pâturages, parcours à mouton, 
e route. 


es indicateurs 


Pelouses calcaires très sèches, sur sol 
squelettiques, très pauvres en humus 

à pH égal ou supérieur à 8. 

Éalouses non polluées, exemptes d 

produits chimiques ou de matié En 
organiques de mauvaise quolité 


Cuisi 
A noter - _ : 
efto ospèc xtiémemeont rare est protégée au niveau national. Sa cueillette ou sa destruction est Interdit 
en fout lemps ef en tout llau. 
Là où alle sulysiste, nous sommes en présence de prairlas n'ayant subl aucun apport de produits chimiques ou 
do mutià organiques cle mauvaise qualllé 


É ; : | 
Les prair at pelouses à Adonis vernalis font partie des blotopes de la Directive Habitat et doivent étre | 
P at vé En effot, allas sont très riches an espècas rares, si alles ont été préservées elles serviront dans 
l'avenir de réservoir où l'on pourra pulser des graines pour réensemencer les déserts agricoles 


clara meschatellina ADOXACÉES 


>  Pescription 


le. 


inale cub 


est à 4 divi 


£ À 
es ons. Le calice 
nt obtus. La 
4 | étalée en 
nombre de 8-10 

lit haque filet étant 


portant chacune 
ire supère 
baie 


Biotope secondaire 


haies agricole 


à intlspasmodiau 


\ Culvr 


Mr 
Cüarance 


tcplosm 
ctier : 


of anti-in 


(1) 


uit TT ; 
ont d 


d'uita 


abondanis e! 


"AUr aÿgréabl 
onnuy is 


A note: 


lante & cycle egétotif très cat 


! disparalssont 


dés le mols de 


elhecrhuiza lullcsa 


Description 


LE TT 


Plante vivace herbacée de 10-20 cm 

à souche portant de longues fibres 
terminées par des ubéraes charnus 
atteignant et dépassant la grosseur 

d'une noisette. Elle émet des stolons 

rêles, allongés, portant çà et là des 
euilles solitaires. La hampe florale est 2 
simple et porte un capitule de fleurs | 
jaunes toutes ligulées. L'involucre est 

à folioles imbriquées, lancéolées et ? 
landuleuses ainsi que le sommet de d 
a tige. Les feuilles radicales ainsi 

que celles des stolons sont glabres, 
glauques, oblongues-lancéolées, 
entières ou dentées. Les akènes, à 

bec très court, égalent la moitié de 
l'aigrette à soies non plumeuses et 
blanches. 

Biotope primoire 

Sables et rochers maritimes de la 
Méditerranée et de l'Océan atlan- 
tique. s 
Biotope secondaire 


Bords des routes et des chemins, lieux . 
incultes, cultures, vignes et vergers. 


avril - mai 


Caractères indicateurs 


Sols squelettiques, absence d'humus, 
absence de sol. 

Capacité de stockage en eau et en 
éléments fertilisants au sol nulle. 


On a signalé des intoxications avec 
de nombreuses composées liauliflores. 
Ces intoxications sont-elles dues à la 
plante elle-même % à des confusions 
avec d'autres espèces de composées 
voir d'ombellifères ? au à des plantes 
récoltées dans des lieux ayant reçus 
des produits chimiques | désherbants, 
fongicides, insecticides, herbicides, 
etc. )? 


Cuisine > 


Jeunes feuilles, rosettes consommées (y 
en salade 


A noter _ » 't 
{Plante se trouvant également dans les Cévennes schisteuses LÉ EE Li falt un morceau littoral æ) : 
! aie. 
\ Are Iyrrhénien el À | pousse donc ll sur des sables er rochers Org nenmroe 


DENON ELOPI DIN 57 


n 


FATANTAN À TION 
CA LRELLTEANUE Pal er | 


Description 


Ne 


icée, pubescente, 
e La tiqe 


tic 
e Î 


39 S, a 
lolleles lancéalées, a face inférieure 
et et ente, munie 
Er ant € 
L : 


Jrandés, COMF 


s \euses 
jaunes sont 
pis terminaux. 
non contigus. 
s, arrondi à 
rique est 
né, à sillons dépassant 
e milieu. Il est muni de soies 
celles du rang extérieur sont 
à la maturité. Le fruit est 
aujours à 2 carpelles 


Biotope primaire 


et 


clairières forestières 
humides. 


Biotope secondaire 


fossés au pied des haies, bocages, 
friches, talus, chemins. 


juin - septembre 


urr 
; 
f LL [41 onte jret iue . re : M 
térave, OM-rTiaMmotoire, chola- 
Joue et résolutive 
ne ; 


| Milicire, engor ements 
foie et de la va’. 79 f ts du 


irritail | y$sicute, Mumaliimes 
ons de la DeQU, cl [ 
difficiles etc PeQu, cicairisations 
' 
1 N le alcool 
Aigrern ine élevée re giyres 
POUr calmer ef #rréter : 
d'usthme 
" trémmd 1 7 280he pour fuire 
des » Pour aromaliser 
1{ 2 
er rtles tendres, | ; 
UM, jeune: feiflle 1 Jeune: 
comestibles 
écoltübles car 
ouf 


{F Urtuer 
(tes 


anale 
ruits s'ace rochent & plus 9romatique 
"loge nat IUX poils de 


5 animaux (e 
tête de pont de 


il Qins] | devle © Commune )) je jeut 
50 faire [ransaertar loin € 


1e fmuardble 
eur soif 


? NO$ chaussettes | pour 
nouvelles colonies Pour peu que le sol 
‘ti 


Agroïths canina fait partie des nombreuse} ÆPei" 
pè 


voir cette fiche volume | pages 154 et 199 }. 


de graminées rampanles, stolaniféres où 


qrestes Ca 


Description 


ngue 
orai 


Biotope primaire 


setclai 
s marécage 


Lt 


Carac 


curs 
Hydromorphisme, engorgement 
matière organique fossile ac 
absence d'humus et de vle microble 
aérobise. 

Asphyxle et anaéroblose 
acides désaturés ou lessivés 


sur sols 


A noter 


appelées tt chiendent » en agriculture. Beaucoup d'autres 
rhizomes sont Improprement désignées comme chienden! 


Biotope primaire 


Biotope secondaire 


Floraison 


juin - août 


À Carocteres indicateurs 


ux 


déiolurée 


J 
c c ock a de l'e 
% ' ' nt ‘e ‘ ; 


; = n A noter 
” Le gros curtislt ( ll 4 
vé \ alt ro AS u 
_ t drvire 1 | 2!, alles « ot rés riche en ©: (a ( Ol0per de l& Direx ve Habltat et cloMei A 
Ovenir de réver | user des Ml elles om 

” a) 


l\ét 
. . 

été Préiervées efficace ". [PL 
éensemencer [as déserts agi 


. 0 À 
\ Pouréa puiser des graines Pour r 


Hantius allhissima 


Description 


Grand arbre pouvant attei 
t hauteur, à € 


(fl 


plus ou s 
verticales angu 
est drageonnan 
des jeunes branc 
rouges avant éclosion. 
alternes, caduques, très grandes 
sont composées-pennées, à 13-25 
paires de folioles glabres, aiguës. 
les portent à la base 1-4 dents et 
une glande à odeur désagréable. Les 
nombreuses fleurs blanchäir a 5 
sépales et 5 p 


étales sont réunies 
longue panicule pendante à odeur 
fétide. Le fruit est une samare longue 
de 3-5 cm plate, rétrécie aux deux 
extremités et torsadée, à graine 
centrale. 


Biotope primaire 


Originaire de Chine. 
Biotope secondaire 


Naturalisée et envahissante ar 
ses drageons dans de nombreux 
biotopes, talus, lisières forestières, 
ruines de 
iments, vignes et vergers, ripisylves 


Se lie de plus en plus egalement 

ar semis, ses samares contenant 
les graines ‘ont dispersées tres 
efficacement par le vent sur de 
grandes distances. 


"LL 


Caracteres indicateurs 


Semble pour l'instant être une espèce 
thermopnile et calcicole. à surveiller 
dans l'avenir, aprés adaptation car 
les espèces naturalisées peuvent 
changer de blotope préférentiel et 
en adopter de nouveaux. 


La sève et l'écorce interne sont 
vésicantes et toxiques. 77 
Modératrice du tissu lymphatique, elle | 
en restreint la prolifération. 

Espèce surtout utilisée enhoméopathle 


Cuisine 


f 
To) Je. “a, 
À noter — . 
{ Coti t nourrir un bombyx 6 sel Le bols aux propriétés ésonaues médiocres nécessite un 
Cetio e1pè eut nour OM A nt combustible. , 
| séchage Earientiet pour être utilisé en menulserte. C'est un excelle + : 
L'ENC YOLOPE DIE fl 


Pleins Liu malicedrius 


dra cauyphuyllea 


m Description 


Petite garaminée annuelle, glabre, 

pl de 5-40 cm, à racines fibreuses. Les 

tiges solitaires ou en touffes peu 

fournies sont grèles et dressées. Les 

feuilles sont courtes, sétacées, à gaine 

resque lisse et à ligule lanceolée. 

F'épi forme une panicule étalée ou 

divarlquée, lâche, ovale, à rameaux 

resque lisses. Les pédicelles égalant 

l'épiller ou 2 fois plus longs sont 

épalssis obliquement sous le sommet. 

Les épillets de 2-3 mm, à 2 fleurs 

sont oblongs évasés, écartés ou un 

peu rapprochés. Les glumes aiguës, 

denticulées, scabres sont presque 

égales. Les glumelles Inférieures un 

: peu plus courtes que les glumes, sont 

acuminées, bifides, et portent une 

arête salllante, une fois plus longue 
que les glumes. 


Biatope primaire 
Arènes ei sables nus, pelouses 


écorchées. 


Biotope secondaire 


Prairies el forêts dégradées, chemins, 
talus sur sols secs, sableux ou pierreux. 


Floraison mai - juillet 


Caractères indicateurs 


Sals désaturés à très falble pouvoir 
de 1rélention en eau et en éléments 
ertillsants. 

Sals squeletiiques à 1rès mauvaise 


siruciure 

Se Abience de sol. Absence d'humus. 
Curence en matière organique 
éaulilbrée st en bases. 


te à : A noter 

Aira curyonhyllea est une planie-plonnière du théro airion, blotope 1rès pauvre du poln! de vue lartllita mali 
souvent-riclie ein aspéces spécialisées rares et/ou protégées. Ces millaux sont à préserver pour la contifiiié] 
de !u hlodiversité 


GRAMINÉES | Lrl Pile 


Description 


Petite graminée annuelle, glabre, 
de 5-20 cm. à raci € es 
tiges fasciculées, lonç 
sommet sont grê 
feuilles sétacées, sont à 
ligule lancéolée. L'épi for 
panicule dense oblongue 
rameaux courts et dressés, souvent un 
peu rudes. Les pédicelles plus courts 
re G OL RS ee? \1ÿ FAN € que les épillets ou parfois les égalant, 
PP sing ù . _ , sont un peu épaissis au sommet. Les 
ACT PAR 1 | 7 - æ\ ," . épillets de 2-3 mm, à 2 fleurs sont 
1 2 bei. Les glumes lancéolées- 
aiguës, scabres sont presque ég 
Les glumelles inférieures égalent les 
glumes, elles sont bifides et portent 
une arête saillante, 1-2 fois plus 
longue que les glumes. 


Biotope primaire 
Arènes et sables nus, 
écorchées. 

Biotope secondaire 

d 


pierreux. 


Sals désaturés à très faible pouvair 
de rétention en eau et en aléments 
fertilisants. 
Sols squelettiques à très mauvaise 
structure. 
Absence de sol. Absence d'humus æ 
Carence en matière organique 
équilibrée et en bases. 
RE" ———— s nn 
i , tkéra oîrion, biotape très pauvre du point de vue fertilité mals } L 
Aira praocox esl une plante Flore es et/ou protégées. Cas milleux sont à préserver pour la continulté | J 


ouvant riche an sipècas spéclalisé 
de la blodiversité 
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Description 
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esque ne t 
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gs, le mé 
grand et en 


cœur re 
étar sont rapp 
iantes et saillantes sous la | 
eur fruit est constitué de 
glabres, ridés er 
lx au fond du 


Biotope primaire 


aux Calca 


Biotope secondaire 


Prairie agricoles, vignes, 
iordins, cultures talus, bord: 
ins et des routes 
: 
lcalre C3 © pH égal! 
>u ù 8 7 
w 'Opices aux chênes truffiers 
\ bbrii 
! 1 nie 
n te co Été ut 
ot 
ent &ié arr 
ithme et 1 + Y*® contre 
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Ajuga fensvens; 
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— L des | nt à 
44 Ui Malntenir cs Mega nié loton "Xore bré uen tré — oidodti 
déces RE. dhporer d'un 0 éipéces roréi OU | bel 
TT let déseers ç | rt Q'üines qui servi: dons quelques @n 
de 10. Or tr u N 


Glure de ttruetrice 


144 


Biotope secondaire 


Mares, étang 


floraisan mai - septembre 


Caractères indicateurs 


Zone Inondable, zone humide, hydro- 
morphisme. 


Médecine 


Diurétique, astringente, galactogéne, 
antiscorbutique. 

Plante toxique fraiche, à utiliser « 
dessiccation. 


Cuisine 


Cette plante est irritante 
Le rhizome très riche en ar 
nourrissant peut être utills 
dessiccation et cuisson longue 
On peut également ei 
famine, utiliser les feuille 


bouillles. 
À 0e 
Alisma plantago-aquatica pousse dans des blotopes encore préservés etmirès riches en, espèces rares ou), 
protégés, il laut maintenir ces milieux pour disposer d'un réservoir à“gralnes e servira dons quelques: 
ünnées au décennies à réensemencor les déserts agricales créés par l'agriculture destructrice. 


Las étangs le pêche aujourd'hui sont trop fréquemment traités aux herbicldes pour éliminer lo végatation qui 
accroche aux hanegçons dos lignes de pâche 

On iralie égalament frécquamment les berges aux herblcides pour éviter desles haucher 

Tout traitement chimique des plans d'eau ou des abords des plans d'eau.est une attelnte grave à asante] 

humaine, un lour au l'autre cas molécules vont se reirouver au robinet de.votre-évier: 


a 
[lun neapelteuttn Alu d ALLIACÉES | Hu 


4 Description 


Plante vivace, de 20-70 cm, glabre, 
à bulbe petit, ovaide, a funique 
corlace et brune. La tige trigone a 
deux anç igus et un angle obtus. 
Elle est mun dessus de la base 
de 2-3 feullles larges de 1-3 cm, 
planes, glabres, un peu denticulées 
ei rudes au bord, égalant à peine 
l'inflorescence. Les fleurs blanches 
sont réunies en ombelle multiflore 
étalée à rayons égaux, 3 fois plus 
longs que les fleurs. La spathe est 
univalve, ovale-acuminée, plus courte 
que « pédicelles. Le périanthe en 
coupe ouverte est à divisions larges, 
ovt 


ales, obtuses, subscarieuses, à la fin 
conniventes. Les étamines sont incluses 
et à filets tous simples. Le stigmate est 
obtus. 

Biotope primaire 

Fruticées et garrigues, ripisylves des 
rivières en zone méditerranéenne. 


Biotope secondaire 


Parcs e1 Jardins, bosqueis résiduels, 
talus des chemins et des routes. 


: loraison juin - juillet 


caractères indicateurs 


Blocage de 


la pot 
SRE à as 
terrains riches 5 se 


en argile 


/ Plante 
4) comestible utilisée en 
Tue où cuite Tor 


du genre Allium les espèces 


| 
| 


bh 
L'ENc 
L CYCLOP EH: 


ALLIACÉES [ LILIACÉES } 


Volume 4 


On a décrit plusleurs 
La description de ceit 


espèces ou 
e fiche corre»poft 


Mi paniculatuns 


Description 


Plante vivace, de 30-80 cm, glabre, a 
bulbe ovoide, presque simple. La tige 
est cylindrique, un peu creuse, feuillée 
jusqu'au milieu. Les feuilles sont 
demi-cylindriques à peine creuses, 
canaliculées et vertes. Les fleurs roses 
ou rosées, nombreuses, sont réunies 
en ombelle multiflore lâche. très 
rarement bulbilifére. Les péaicelles 
très Inégaux, atteignent 5 cm pour 
les plus longs. La spathe est à deux 
valves inégales, terminées en pointe 
linéaire et très longue. Le périanthe 
en cloche est à divisions obtuses. Les 
étamines, égalant le périanthe. sont 
toutes à filet simple. La capsule est 
ellipsoide et rétrécie aux deux bouts. 


Biotope primaire 


Fruticées, pelouses, garrigues, 
ripisylves des rivières, landes, lisières 
et clairières forestières. 


Biotope secondaire 


Parcs et jardins, bosquets résiduels, 
talus des chemins et des routes. 
Cultures, vignes et vergers. Terrains 
vagues, environs des villages. 


floraison juillet - août 


Caractères indicateurs 


Blocage de la potasse dans les 
terrains riches en argile. 

Blocage de la potasse dans les sols 
riches en bases et en carbone. 


Médecine 


Antiseptique, bactérlcide, cholagogue, 
expectorante, stimulante, vermifuge, 
hypotensive. 

Toutes les espèces du genre Allium 
du fait de leurs propriétés ont de 
multiples usages. 


Cuisine 
Plante comestible utilisée en aromate, 


crue ou cuile, comme toutes les espèces 
du genre Allium. 


JM parte ut 


eh 


l 


Caracteres indicateurs 


Plante uniquement _ Cullivee rès 
farement subspontonée 


Médecine 
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_f noter — 


Allium roseum pousse dans des bilotopes primalras encore préservés at irès riches en espèces rares ou | 
prolégées, I faut maintenir cas millaux pour disposer d'un réservoir à graines qui servira dans quelques | 
années ou décennies à réonsemencer las déserts agricoles créés par l'agriculture destructrice. 


[RATATLARU LEE 


aritass otre nrclieant ris 


[hum roscuu 


Description 


Plante vivace, de 30-80 cm, glabre, 
à forte odeur d'ail, à bulbe moyen, 
ovoïde, à tunique brune alvéolée, 
entouré de nombreux bulbilles blancs. 
La tige est cylindrique et feuillée 6 la 
base. Les 3-5 feuilles sont linéaires- 
canaliculées. larges de 5-12 mm, un 
peu denticulées et rudes au bord. Les 
fleurs roses vif, grandes, nombreuses, 
sont réunies en ombelle multiflore 
étalée, parfois bulbilifère. La spathe 
est à 3-5 lobes courts. Le pédicelle 
est 2-3 fois plus lona que la fleur. Le 
périanthe de 10-12 mm, en cloche, 
est à divisions elliptiques-oblonqgues, 
à la fin scarleuses. Les étamines sont 
incluses. Le stigmate est subaigu. La 
capsule est incluse. 


Biotope primaire 


Landes, matorrals, pelouses, maquis 
et garrigues. 

Fruticées et pelouses des vallées 
alluvigles. 


Biotope secondaire 


Cultures, vignes et vergers. Terrains 
vagues, environ des villages. 

Parcs et jardins, bosquets résiduels, 
talus des chemins et des routes. 


à 2 ee 7 
7" Jef | | 
#. 


Caractères indicateurs 


Blocage de la potasse dans les sols 
riches en bases et en carbone 


Médecine 


Antiseptique, bactéricide, cholagogue, 
expectorante, vermifuge, hypotensive 
Toutes les espèces du genre Allium, 
du fait de leurs propriétés, ont de 
multiples usages. 


Cuisine 


Plante comestible utilisée en aromate, 
crue ou cuite. comme toutes les espèces 
du genre Allium. 


nil COTES 


Biotope primaire 


)spon 


Biotope secondaire 


Parcs et Jardins, décharge ges 
Fleurit très rare- 
Floraison ment en culture. 


Coroctères Ndléateurs 

Blocaue de 1. pot dan: 
lerralns riches en arglle dans s0n pays 
d'origine d 


Médecine 
du eptiq + bocérioge cholagogue, 
"qe 2n1e, vérmifuge hypotensive 
DR émolliente, détoxiquante! 
L if Un merveilisgyy prote cteur 
210-vasculaire oi f 
hypot ns renfo: ke : L . 
P'op &. 2 
ue, | AUTL ZT PT 


À solgne tou: de POur la santé 
de villes, 


{lim sel 


Description 


Biotope primaire 1 


Prai 


Biotope secondaire 


Parcs et jardin 


prairies ac 


Floraison Juin - août 


Caroctéres indicateurs A 


Blocage de la potasse dans 

terrains engorgés en eau et er 
matière organique fossile 
Blocage de la potasse 
hydromorphismes at les anaéro 


Médecine 

Antiseptique, bactéricide, cholag 
expectorante, vermifuge, hypotensive 

Toutes les espèces du » Allium 

du fait de leurs propr ont de ” 
multiples usages. 

Cuisine 

Plante comestible utilisée an aromate, 


crue ou cuite, comme loutes les espèces 
du genre Allium 


f noter ET 
Plante souvent cultivéo clans les |ardins comme condimentalre bien connu: 
Alllum schoenoprasum poussa dans des biotopas encare préservés et très riches en espèces rares ou protégée. 
rvoir a graines qui servira dans quelques années où PA 


Il faut maintenit ces milleux pour disposer d'un rése 
\décannles à réensemencer les déserts agricoles - _ : : 
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Biotope secondaire 
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Description 
2 
f 
gite y 
s en omb = 
rdinaireme e À 
p elle est g 
$ fleur et aussi ler 
c . Le périanthe 
L étamines sont salll 
filets trifide a 
médiane un peu long: s| 
capsule est à sommet nor 
Biotope primaire 
Landes, rochers, pelo: 
montagnes 
sières et clairières forestières. 
Q 
Biotape secondaire T 
w 
Pra agricoles, parcours, talus, E 
bo des chemins et des routes ee 
Lisières et clairières forestières. “ 
e 
floraison juin- août 5 
Caractères indicateurs A 
Blocage de la potasse dans les 
terrains sableux, graveleux, pauvres 
en humus et en azote. à 
Medecine n 
—" 
Antlseptique, bactéricide, cholagogue, fl 
expectorante, vermifuge, hypotensive. Cx | 
Toutes les espèces du genre Allium AL. 
du fait de leurs propriétés ont de Or 
multiples usages. 
Cuisine 
Plante comestible utilisée an aromate, NET) 
crue ou cuite, comme toutes les espèces \ | | 
du genre Allium. | 
: 
L 
| 
: 


4 ENCYCLOEPAI 


fleussiere 
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2 TT Iriquelrunl ALLIACÉES 
d n fa a \ 9 ‘ 


D ion 


gmate est frific 


Biotope primaire 


»! Qarric 


"me biotope 


les lislères e 


1 Clairid res forestièr 


Aus curdata 


Description 


Arbre de taille moyenne, à d 
vie courte de 60 à 100 ans. So 
est lisse avec des lenticell nt 
fissurée et noirûtre e illissant 
Les bourgeons glabres 5 jus 
Les feuilles longuement p 
largement ovales ou suborbi 
en cœur, sont obtuses ou brie 
acuminees, régullèrement et fin 
dentées en scie, vertes et gla 
en-dessus. à pilosité orangée 
dessous le long des nervures, 
secondaires rameuses. L'inflorescence 
est constituée de fleurs monoïques 
réunies en 5-6 chatons mâles et 2-4 
chatons femelles. Les fruits sont réunis 
en 1-2 cônes très gros, de 20-25 mr 
de long sur 12-18 mm de large. Le 
fruit est une samare suborbiculaire à 
aile mince moins large que la ine 


Biotope primaire 


Ripisylves des cours d'eau 
méditerranéens. 


Biotope secondaire 


Parc et jardins sur le continent 
Rebolsements ionniers apré 
incendies de foret, revégétalisatic 
des terrils ou des anciennes carrié 


riorai: janvie 


Fructification août 


Caracteres indicateurs 


Microclimat chaud des rlpisylves sur 


substrats riches en bases. + 
Médecine 
Astringente, fébrifuge, cicairisonte, F} 


dlurétique, anti inflammatoire. 
Fièvres, angines, diarrhées, migraines. 


_f\ noter _ é = de ER 
Les Aulnas, contme les légumineuses, grâce à des baciérles symblotiques, fixent l'azote de l'air dans le: 


nodosliés das racines. Co soni des arbres fertilisants. 
La bols lendre et fuclla à travalller a de nombreuses utilisations en sculpture ou petite menulserie. C'est.un 
2 


excellent bals pour chauffot les fours à pain. 
| Arbre visité par les abeilles au printemps pour récolter la résine servant à fabriquer la propolis. 


A1 
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Biotope primaire 
Biotope secondaire 


Trou ancier rières. 


floraison mai - juillet 


de M 
LA ss LA 
0 AY 


À Coractères indicateurs 


Médecine 
sante, Smolllante, mucilag| 
\ ne: 
Ï kriton de AUeUSe: respiratoires 
ei! dl at! Offarti. vuln re 
L LT! 


Moctir 


Cuisine 


Plante COmestible crue OÙ culte quand 
le St très |eurie (à 
‘Upldement corio- : 


CI CIFÈRE lpssen canpesl Ayssuns sunples 


Ye! 


OPHDI 


Description 


Plante 


est 


Biotope primaire 


ler 


Caractères indicateurs 


Absence de sol sur substrat calcaire à 
PH élevé. 

Sols calcaires à pH égal au supérieur 
à 8, pauvres en humus, carencés en 
azote. 


Médecine 

Anti infectieuse, anti scorbutique, 
dépurative. 

Carences en vitamine C, maladias de 
peau, Infections diverses. 


Cuisine 


Comestible mais peu intéressante. 
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o hacaniplis pyramidal LS 


Description 


Plante vivace de 25-60 cm, glabre 
grêle, élancée, à tubercules ovaides- 
entiers. Les feuilles lancéolées 
linéaires sont vartes. Les fleurs, petit 
d'un rose-vif, sont réunies en épi tr 
serré, court et pyramidal. Les bractées 
rosées, à ]l-3 nervures, égalent 
l'ovaire. Les divisions extérieures du 
périanthe sont aiguës, | 
étalées-dressées, les  supé 
réunies et redressées en casque 
Le labelle est étalé, plus large que 
long, muni à la base de deux petites 
lamelles verticales. Il est tripartite, à 
lobes presque égaux, oblo 
L'éperon filiforme, dirigé 
dépasse l'ovaire. 


Biotope primaire 


Pelouses et prairies naturelles 
coteaux et plateaux calcaire 
Lisières et clairières forestières. 


Biotope secondaire 


Tolus, bords des chemins et routes 
Prairies agricoles, vignes et vergers. 


moi - juillet 


Caractères indicateurs 


Sols argilo-calcaires à pH supérieur 
à 7. 

Viones. prairies, vergers n'ayant pas 
été pollués par les intrants chimiques 


agricoles. 


! Médecine 


À noter 


Anacomptis pyramidalis colonise {es prairies du mésobromiion : blotope qui falt partie de la Directive Habitat. 


da 
agricoles créés par l'agricullure destructrice. 


En pe das orchidéas, ce bloiapo est peuplé de nombreuses espèces rares el protégées. || est Importani 
a préier ver pour conserver un réser volt de graines qui servira dans le futur à réensemencer les déserts 


Las prairies à Anacamplis pyramidals font partie des prairies favorables à la production laitière, 


particulièrement favorablas à la qualllé des fromages an zone AOC. 


DEN NC ON 


AA 


Cre 


TT lus clavatus ASTÉRACÉES { C' 


#, Description 


Plante annuelle, pubescente ou velue, 
Pa ra se, 20-5 -m. Les feuilles 
La Ê natis nt à nombreux 


ns! trai t mucron 


be lLec 
es. Les 


urvues 
5 : es fleurs 
orte es extérieures 
, les centrales 
s à tube étroit. Les 
le sont larges, 
laire et oblus. 
sont petits, 
és, légèrement 
entourés 


rè mince, obtuse 

it. | apitules larges de 
nent les rameaux, les 

ont épaissis au sommet. 


fiotope primaire 


louses écorchées, 
de la région 


fiotope secondaire 


outes et des chemins, talus, 
E ins “agi 


et vergers. 


mai - juin 


Caractères indicateurs 


Absence de sol, sols arides carencés 
an humus et an azote. 
Sols calcaires à pH élevé où très 
riches en magnésium. 


\ note 
1 Une das nombreuses plantes appelée camoniille, Ne pas confondre a genre* Malricaria, Anthunte 


\ Cotu, Laucunthenum, Chrysanthenmum. 


QUE 


4 | 


est de 3- ir 
1] capst 
à peine le calice 
Biotope primaire 
R | etél l$, © granitiqu 
Biotope secondaire 
Anciennes carrieres, tolus des routes 
e 
floraison mai - octobre 
Caracteres indicateurs À 


déches siliceuses riches en bases, Mg 


Abtance de sol. 


Médecine 


A été utilisée autrefois pour soigner la o 
cataracte des bovins. 


: Cuisine 
#0 


Toxique. 
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Ææucluisa lalica 
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Description 


mm, Q un 


s, deux fois plu 


Biotope primaire 


nl 


ous quis et 
viales elol 


Biotope secondaire 


Cultures, vig s, vergers, pr rles 
agricoles, ta des routes et des 
chemins. 

4 
Floraison 


mai - août 


Caractères indicateurs 
Abienco di 
3015 pauvres en 


Sur substrat enle, 
humus e! er 


1e 
substrot à pH SUpérieur à 7 4 
Médecine 
Émollisnte béchi lue, Diurétinue 
sudorifique, tpectorantk 
Plant Pectoral bronshité, jours 
rhume, Problèmes Pulmonalr« 
Culsine 
Mn lle où utilise les leullle uit. 
légume 
On peut wi 2 lauilles eût bio jrs 
tonte lu Combude 


BORAGINACÉES ( BORAGINÉES hcusa c hcinalis 


Description 


Plante vivace de 30-80 cm hérissée 
de soies raides très étalées, à tige 
dressée et rameuse. Les feuilles sont 
oblongues, lancéolées, entières, les 
inférieures atténuées en pétiole, 
les caulinaires supérieures sessiles. 
Les fleurs bleues ou pourpres sont 
assez grandes, en grappes d'abord 
compactes, devenant lâches et étalées, 
regroupees en panicule terminale. Les 
édicelles sont bien plus courts que 
es sépales et les bractées lancéolées, 
arquees en dehors à maturité. La 
corolle longue de 12-15 mm a un 
tube égalant ou dépassant le calice 
La gorge de la corolle porte des 
écailles ovales et veloutées. Le fruit 
est formé de quatre carpelles noirs, 
arqués, aussi larges que longs. 


» 
B: iglosse office incale 


Biotope primaire 


Vallées alluviales, pelouses, maquis et 


garrigues 
Biotope secondaire ® 


Cultures, vignes, vergers, prairies ee 
agricoles, talus des routes et des 


chemins. e 
Chemins et rues des villes et des 

villages, terrains vagues Plante e 

rudérale. LE 

y 

moi - août r 


L 


Caracteres indicateurs 


Absence de sol sur substrat calcaire. 
Sols pauvres en humus et en azote sur 
substrat à pH supérieur à 7,5 e 


Médecine Q 
Émolliente, béchique, diurétique, 
sudorifique, expectorante. k / 
Plante pectorale : toux, bronchiie, EL. 

CF 


rhume, problèmes pulmonaires. 


Cuisine 

On utilise les feuilles cuites en légume AEES 

en Allemagne et dans les Pays de l'Est. YU 

On peut utiliser les feuilles an beignet 

comme la Consoude. | 


{ ENCYOCLOPPOU H1 


iv liarsatrie ss 


OTITITOR RP 


"9 . ! Androsaca 0/0 fl 
te . : . 
g PPorM mis sit 1 d'en ! ts i 
utie l'es i5dre Principale on trou Aodrioce shot ! tubip, breñtroffs 
Jet | Mole 10 & L Montiers M, protéy 
A: hou . cute, 
à Détr di 


114 


7 21 


RAN 
BLOC HCHOIES 


Description 


Plante vivace, de 
à souche allongé 
La hampe florole 


Éiates palmatiséqu 
égalant la moitié du li 


Forèts fraiches riches 
en nutriments 
riveraines. 


fiotope secondaire 


s bocages, prairies agricc 
routes et de chemins 


floraison mars - mal LL 


Caractères indicateurs À 
Sol engorgé sn matiére organique 
archaïque et/ou fossile sur substrat 

riche en bases. 


Medecine 


Espèce toxique surtout 


broyee en cat 
externe contre 
et les rhumat 
rubéfiant Ma 
externe, est tou 1C : 


Cuisine f ) 


Plante toxique 1 


_fÀ noter __ és 
L 
- 


4 


À. 


- « r ? ; FT 
hiherus lhunclertda Cru Hthetertd ASTERACEES ( COMPOSÉ 


e Description 


Plante vivace, pubescente, de 30-60 
cm, dre , el rameuse. Les feuilles 
sont velues blanchâtres, profondément 
pennatipartites, à segments linéaires 
oblongs, inclsés ou dentés en scie 
à dents cuspidées. Le récepiacle 
L convexe porte des écailles linéaires et 
atténuéas en pointes courtes. Les fleurs 
sont de deux sortes, les extérieures 
jaunes et ligulées, les centrales jaunes 
at iubuleuses L ènes sont petits, 
s de 2 mm à peine, blanchätres, 
comprimés tétragones, pourvus de 
deux côles latérales salllantes, entre 
ssquelles s'étendent 5 stries filiformes 
sur chaque face et son! surmoniés 
une courte couronne membraneuse. 
pédoncules portant les capitules 
t non renflés au sommet. 


cie.» 


aké 


es OK 


R Biotope primaire 
ei coteaux pierreux. 
Corni éboulis. 


Biotope secondaire 


Bords des 
de 01 


Vigr 
ferr 


hemins et des routes, murs 
nement des terrasses. 
at vergers. Ballasts des voiles 


AL In IT teurs 
Le nce de sol sur substrat riche en 


We minc 


Carences en : 
en Grote e) 


: Uétersive, vulnésaire 


A noter 


Plante ! | 
 !inctoriole donnant une couleur jaune 


LL on ; 
L YL LP} 


hlhericum liliagc 


toutes 
canaliculées, é 
s fleurs blanches sc 


juillet 


s indicat 


Sols rocheux, absence de sol su 

substrat calcaire à pH élevée. 

Sals minces très riches en bases, 
articulièrement en magnésium 

Sois alternant les périodes d'engor 

gement en eau et les périodes tres “ 
sèches. 


_A notec 
» très riches en espèces rares au protégéas. 


| Anth H , 
| ericu ne : - e presor”t 1 
| nm lilago pousse dans des biatapes encor P on raines Qui servira dans quelques années ou 


HN 1 

| ul malnteni rétetv 

| 1 ces rilleux pour disposer € un À is 

LAS les : ” leulture destructrice 
ennles à réensemencer les déserts agricoles créés P® l'agrieurv x 


LENCO YO GI 


Description 


be. L'étendard 
> l'onglet, la 
+ et e 


Biotope primaire 


" aturelles 
prc 


Biotope secondaire 


Fe 
A 


carrières, talus des 


Floraison 


Caracteres indicateurs 


> 


Substrat calcaire à pH égal ou 
tupérlaur à B. Absence de :ol 
Absence d'humus, 
Médecine 
Astringent rative 
purgati 
Ut Je cexterr 
paur rülures, le 
uflum ar es conluslians 
” E ament : 
ules, e 
île | util ÿ Conirr 
Il, M ü pr nte 
um | 
Culsina 


410 


| 


Authyll montons e 


1 faut mulnientr ce 
dereturim: 


ve dos des Lliotape 
tlieux pour dispose 
A1 Mt déserts agric 


réciter 


_____f noter _ 
$ clicor® Dréses vés 
d'un téteærsoir à 


los créés par l'agr 


ralnes 
culture 


o 


> p 
de 


et 
LE 
et très riches @f espèces rares ou fi æ 


+01 
ere dans qualques @Mf 
ruetiice 


hhirrhuuun maqus 


Description : | 


Plante viv 
pubes 
haut, de 

opposées ou alterne: 


et 
Les pédicel 
bractée 
vales-obtus 


courtes 


st une caps! 


lus longue 


Biotope primaire 


Rochers et éboulis, falaises. 


Biotope secondaire 


es, talus des routes 


Caractères indicateurs 
Absence de sol. Sal mince et rocheux. 


Absence d'humus et d'azote. 
Cats souvant acides mais riches 


Cuisine 
L 


_f noter 
1ée comme ornementale. 


murmentt à lat 


Espèce fréque 


L'ENCYE Lorrou 


pere spica-l'eHl pfnstis spuucrentt… POACÉES 


| GRA MINÉE: 


Description 


)res "1L 
La panicule 

cm, ample, 
floraison, 
verdâtre, a longs 
épillets tres petits 
, sont à une seule 
rudiment stérile. Les 
supérieure est 
a glumelle 
érement les 
et munie sous le 
fois plus longue 


Ta m 


rie dunr 


llées alluviales. 


Biotope secondaire 


tures ales, plante messicole. 


ono-sableux plus 
n urulle 


uu sal par lernps 
quiflt N 


aus les parcelle [ 
les on in 
ehtlonniels 6 4 ÿrlculture Bb une rival es d'A 
: trà LA: \e . [ 
Chers dei reriom th is vonti en ol ' Brent de dacvel 
| L 


 ——— 


Aphyllante est un excellen 


t fourrage racherché 


alv 


Biotope primaire 


Biotope secondaire 


mins € des routes 


Caracteres indicateurs 


Sols marneux, instables, sur substrat 
alcalin. souvent calcaire. 

Carence en humus, pouvoir de fixation 
de l'eau et de l'azote tres faible 
Risques de glissements de terrain. 


Cuisine 


Seules les fleurs sont comestibles et se 
déauitent crues comme des bonbons. 
On les utilise également pour decorer 
les salades et les plais culsinés. 


Root —— - 
par les moutons et lous les herblvores en général. À 


À 


put qrarectens 


Description 


fiotope secondaire 


nice 


isées, cultures 


floraison luin - septembre 


À Coractères indicateurs 


Remontées de sel de la nappe 
phréatique dans les culiures littorales 
par compaciage des sols. 


Salinisatlon par excès d'irrigation 
% ou d'emploi d'intranis chimiques en 
agriculture. 


Medecine 
Dlurétique, apéritive, slamachique, 
o carminotive, chola- 


rhumalismales, 
e, œdèmes, asthme, 
asthinalifotmes, flaiulences. 


crises 
1oux 


Culsina 


, Tr bon uromale à ullliser avec 
modérutian {| légère toxicité } 


____  )_hfinoter_ 


LS 


protégéte) 
I fuul maintenir ces milieux pour disposer d'un réservoir à graines qui servira dans qualques année. 
décennies à réensemancer les déserts agricales. 


77 quileqa r'ulqui 


Description 


Biotope primaire 


Biotope secondaire 


Haie | bocages, p 


Caractéres indicateurs 


Sols forestiers, riches en bases et en 
matière organique archaïque. 
Engorgement des prairles en matière 
organique fassile sur sols riches en 

bases. P] 
Évolution vers la forêt. 


A 


Medecine 


Plante toxique surtout 


uge 
E aurait er 
intéressantes 
affections cu 
sa toxicité en | 


Cuisine ù 
Plante toxique 4 


ide cette e1pèce 


Biotope primaire 


Biotope secondaire 


Floraisan 


A Caracteres indicateurs 


très falble pouvolr de rélention 


U5 el en azoic 
At 


A ue sol vivant 
La Pme oÇ $ 


ol limono-sableux 
pat bation 


Médecine 


1 
b l \outeiti | 
Plan "Mostütique régulatrice du 
flux menstruel 
méllore lo 


D , Circulotton copilloir 
oupt 


J orlgin circulatoire 


à sm mm mm mr 


als alpuna 


Description 


Plante vivace gazonnante. pul 
blanchâtre à tiges de 10-40 cm 
stériles tombantes et très feuille 
florifères dressées. Les feui 
ou oblongues, molles, sont dente 
caulinaires embrassantes-auriculées 
Les fleurs grandes et blanches sont 
réunies en grappe lâche. Le calice 
est formé de 4 sépales plus courts 
que les pédicelles, les lateraux 
bossus à la base. Les pétales sont 
à limbe large, obovale et etalé. 
Les grappes fructifères portent des 


siliques à pédicelles grêles et étales. 
Les siliques étalees-ascendantes 
sont trés comprimées, bosselées et 
un peu flexueuses. Les graines sont 
étroitement ailées 


Biotope primaire 


Falaises, rachers et éboulis calcaires 
des montagnes, rarement en plaine. 


Biotope secondaire 


Talus des chemins et des routes. 


floraison avril - juillet 


Caractères indicateurs 


Sols rocheux, absence de sols. Espèce 


nkicote 

Sols à très falble pouvoir de rétention, 
carence en humus et en azote sur 
substrat à pH égal ou supérieur a 8. 
Absence de sol vivant. 


Médecine 


Hémostatique, antiscorbutique, dépu- 
rative, circulatoire. 

Plante hémostatique régulatrice du 
flux menstruel. 

Améllore la circulation capl!laire 
Acouphènes d'origine circulatoire. 


Cuisine 


Comestible crue en salade, cuite dans 
les plats salés, les soupes, atc 


TUE lirsula 


Description 


Biotope primaire 


; A à 
cia es torestiéres. 


Biotope secondaire 


Talus des chemins et des routes. 
cultures, 


vieux murs. 


_fi noter — 


plus rare 


alis saaittala 


2 


Description - | 


étroite 


Biotope primaire 


Dale nasOnc 
Je) t gazonsf 


fore 
Biotope secondaire 


j 


s chemins et de 


Floraisan avril - juillet 


Caractères indicateurs 


So rocheux, absence de sol, sur A 
calcaire. Espèce calcicole. 

Sols à très faible pouvair de reten- 

tion, carence en humus et en azote sur 
substrat à pH égal ou superieur a 8 
Absence de sol vivant. 


Médecine 


Hémostatique, antiscorbutique, dépu- 
ratlve, circulatoire. 

Plante hémosiatique regulatrice 
flux menstruel. 

Améliore la circulation capillaire 
Acouphènes d'origine circulatoire 


Cuisine 


Comestible crue en salade, culte dans (D) 
les plats salés, les soupes, elc. 


L 


TR 


lulis lurrila 


Description 

Plante bisannuelle, velue-hérissée à 

al étollés, à tiges de 30-80 cm, 
obustes et simples. tes 

feul ‘radicales son! oblongues 

el ées-dentées, les caulinaires 


larges, embrassantes- 
fleurs d'un blanc- 


nombreus 


à limbe assez étroit et dressé. 
Les grappes fructifères allongées, 
unilatérales, à pédicelles épais et 
dressés portent des siliques à la fin 
arquées et penchées, trés longues, 
10-15 cm, fortement comprimées et 
bosselées. Les graines sont largement 
allées. Plante palymorphe. 


Biotope primaire 


Falaises, rochers et éboulis calcaires. 
Landes, lislères et clairières fores- 
tlères. 


Biotope secondaire 


Tolus des chemins et des routes. 


Floraison avril - juillet 


Caracteres Indicateurs 


Sols Ru absence da o!, 
Coaire. Espèce calcicol 
Sals 4 ii RL Fi 


Pouvoir de r 
Otére en humux et 


on ototé su 


trot pH égal ou swunés w À | 
A . ve vivant | à M 
Médecine 


matos yet 


: 11OUiotüire 
Fhonte hémostatique : 
flux menst je. 


Quatre du 


tion ve 
TT Te L “AYION filaire 


de Grolotoire 


Cuisine 


iNile . 
re n solode, cuite dan 
& p Ai les so: ipes, ete ; 


: nt " que pi rte 


7 
nes sont le 
des haricots 


t Lun 

ire VYYVUIeUtes Quand 

= d N Monge; Comme 
U Ues Petits-bois 


er 


. r 
Ve mipète on de 


dibécés race Plus an plus ee RE A noter 
Méégées W , ® Pure 
Me quryye vds h hge EU Mobrents je ® dons d 
ML LTT 


[12 


leensemenc 


+ Milieux 


er les d 


be 


LE Ulotope 


W disposer d'un réservoir à graine 


"15 agricoles créés 


par l'agriculture #l 


” 
riche 


Ancore préservés mt IT 


aui 
La 
et 


CL 


: 


* 


FC HHDUUS 


Description 


Plante bisannuelle, à tige de 80-150 
cm, dressée, robuste, striée, pubes- 
cente et très rameuse dès le bas. Les 
feuilles presque toutes radicales sont 
grandes, amples, largement ovales, 
étiolées, pubescentes sur les deux 
aces, blanchâtres en-dessous, les in- 
férieures cordées à la base. Les fleurs r 
sont réunies en gros capitules briè- . 
vement pédoncules ou subsessiles en 
grappe oblongue. L'involucre de 15- 
20 mm de largeur est resserré au som- 
met, il est glabre ou un peu aranéeux, 
a folioles intérieures plus courtes que 
les fleurs et souvent purpurines au 
sommet. Les folioles extérieures sont 
étalées, linéaires-subulées, retour- 
nées en crochet au sommet. Les fleurs 
toutes tubuleuses sont purpurines ou 
violacees. Les achaines sont rugueux 
et longs de 6 mm environ. 


Biotope primaire 


Landes, lisières et clairières fores- N 
tières 

Ripisylves des fleuves et des rivières. 
Biotope secondaire 


Coupes de bois, chablis, prairies agri- = 
coles sous les arbres. Cultures, vignes, 
vergers, prairies agricoles. e 
Emplacement de tas de bois, tas Le 
de sciure, tas de piquets de clôture. 

Cours des fermes, environs des 


villages. 

floraison juillet - août 
Caractères indicateurs A 
Sol riche en bases, engorgé en matière 
organique archaïque on de > 
la décomposition e bois ou > 
d'écorces. " 
Medecine 


Dépurative puissante,  diurétique, 
sudorifique, hypoglycémiante, déter- 

sive. 

L'usage de la bardane est le meilleur 
moyen de libérer l'organisme de 

tous les déchets, toxines, substances 
indésirables accumulées. C'est l'une #7 
des meilleures plantes nettoyantes de c 
l'organisme. 

Indiquée contre l'acné, toutes les 
maladies de peau, les ulcères, les 
furoncles, les calculs biliaires et rénaux 

et tous les engorgements en général. 

Elle est également utilisée pour lutter 
contre le diabète. 

Le séchage lui faisant perdre une 
partie de son efficacité, préférer la 
HIRUe fraîche, les teintures mères et 

es alcoolatures. 


Cuisine ” 
On peut récolter et manger les racines W]#, 
tendres de première année pour : fl 
confectionner des gratins, des soupes, 


f noter NES di 
leurs INvotren n peut également consommer les 

Les frults mûrs, grâce aux folloles crochues de : [ 

Ù ; domestiques feuilles trempées dans de la pâte 

s'uccrochent partout, aux polls des animaux sauva EE P P p 


s che à crêpe claire et frites à la poële 
uux vélemeonts des agriculteurs comme aux chaussette + nn lss anus 


: | c 
Cetio disporsion ost Irès efficace ol propage les HIER k EE - 


ges et 


| IN YCLOIEDIl 


Description 


Biotope primaire 


etclairièr 
des fleuves et des rix 


Biotope secondaire 


Ca de 


bals, chablis, prairies 
1 arbres. 
Ci 5, vignes, vergers, prairies 
Emp 


ent de 105 de bois, tas de 
de piquets de clâture. 


d fermes, environs 
villages, décombr 


des 


floraison juillet - août 


Caractères Indicateurs 
Sols riches en bases, souvent à pH supérieur à 7,5, angorgé 


ati nant des 

décomposition de bols ou d'écorces. 
Médecine 

Dépurative EE diurétique, sudorifique, détersive. 
l'usage da lu bardane est le mellleur moyen de libérer l'organisme de tous las déchats, touines, subs1uné2 
indésirables accumulées. C'est l'une des meilleures plantes nettoyantes de l'orgunlsme 
Indlaués contre l'acné, toutes les maladies de peau, les uicèras, les furoncles, alculs blllal rénourel 
tout les angorgemants en général. 
Le chaga | 


ul falsom perdre une partie de son efficacité, préférer la plante fraîche 
olttur 


teinture 1 et #t 


Cuisine 
Ou peut récolter at manger les racines tendres de première anné 
LA 


| our confectionner des gratins, les 1oup#k 
On peut également consommer les feuilles trempées dans de la pâle à crêpe claire m1 frite 
comme les crêpe 


à la poëls 


_f noter 


ont 


Les fiulls mürs, grâce aux folloles crochues de leurs involucres, s'accrochent partout, aux poils des animaur 
suuvage: et domestiques, aux vêtement: des agriculteurs comme aux chausiettes des touristes. Cetle dispersion 
ent lei afficuce et propage las sentence: 


3 


A 


ÆWislolochua. retun 


Description 


Plante 


gle 


î Le [FL 1e e. 
arrondie est pendante. 


Biotope primaire 


ipisylves des et 


Biotope secondaire 


“ultures, vignes, vergers, pr 
à ç gers, | 


emins, des routes 
canaux. 


avril - juin 


Caracteres indicateurs 


Sols riches en bases et en matière 
organique archaïque. 


Médecine 


Dluretique, fébrifuge, emménagoau 
l'aristoloche ronde ast suriout utilisée 
en homéopathie en raison de sa 
oxicité. 


Cuisine 


Toxique. 


_ - - SR : 7 
Arislalochia rotunda pausse dans se: blotopes primaires dans des lleux ancore préservés ct très riches en | 


| espèces rares où protégéas. Il faut maintenir ces milieux pour disposer d'un réservoir à graines qui servira 


| 
dans qualques années ou décennies à réensemencer les deserls agricoles créés par l'agriculture destructrice 


1'ENOYCLOFIDE 


} AT) 


{ 


da 


sy 
! 


1011 


Biotope primaire 


Biotope secondaire 


"1 


Æ 


floraison mai - septembre 


Caractères indicateurs 


falble pouvoir de rétention, 
ar n humus e! 


Médecine 


fR noter « 

’ ' nn! 

Asmaiia urenaria, uinsi que laultes les espèces du genre Armerla, pousse dans des biotopes encore f D 
cn 

tres riches en espèces tures ou protégées. li faut maintenir ces mlileux pour disposer d'un réservoir & GUESS 
| ul servira duns quelques unnées ou décennies 4 réensamencer les déserts agricoles créés par l'uçren 


dantructrice 


| Plante à très puissante reproduction végétative par les racines ou de simp 
où voui la plantez, ella peut devenir trs rapidement envahissante. 


FIHGIACIE FUSlCanda 


Description 


Plante vivace 
cher { 


Biotope primaire 
Espèce origina 


Biotope secondaire 


Caractères indicateurs 


Non indigéene. 


Medecine 


Stomachique, dépurative, diurétique, 
anti-Infectieuse, expectorante, anti- 
scorbutique. Rubéliante en usage 
externe, 

Troubles de la digestion, insufflsan 
hépatique et biliaire, diabete 


Cuisine 


Plante largement utilisée en Europ 
du nord et en Europe centrale comme /@a 
condiment et aromate, des usage (D) 
similaires à notre sacro-sainte feu 

« Moutarde de Dijon ». 

Fraîche, elle est Irritante, cuite elle est 
beaucoup moins plquante. 


les fragments de racines. Ares | LI 
L 4 


ASTÉRACÉES ( COMPOS 


4 HOSCEES HU 


Description 


Plante annuelle à tiges de 10-30 cm, 
dressées inférieurement. non feuillées, 
simples ou portant 2-3 “pie 
glabres ei rougeätres. Les feuilles 
toutes radicales sont disposées en 
Elles sont dentées, pubescentes, 
onaues, afténuées à la 
base. Les pédoncules scapiformes sont 
fortement renflés-fisiuleux sous les 
petits capltules solitaires. L'involucre 
fruciifère est à la fin globuleux à 
folioles très fortement conniventes 
offrant une forte nervure dorsale 
blanche. Les akènes minuscules, sont 
de 1,5 mm de longueur environ. Les 
fleurs jaunes sont toutes ligulées. 


fiotope primaire 


alluviales 
’elouses, sables des arènes granitiques 


les et limons des vallées 


Biotape secondaire 


Cultures céréalières, Prairies agri- 
coles. Cultures, vignes, vergers. 
Bords des routes ei des chemins. 


juin - juillet 


Caracteres indicateurs 


Sols con p'alenans lessivés et désu- 
turés. Sols & très faible pouvoir de 
tétention, riches en buses, carancés en 
humus al en azote. 

ET Sols sains. exempts d'épanduges de 
produlis chimiques 


_f noter 


| Atlantion | Plante-courante au-début du XXème siècle, aujourd'hul au board de l'extinciian 
Catia nspèce »sxirêmementiensible aux Iniranis agricoles d'origine chimique, ne supporte guère plus C8 

| d'origiiie organique Aurilièt/que des épandages sont pratiqués alle disparaît : 

| Arnoierh minimapousse dans des -blotopes encore préservés at très riches an espèces rates ou protégeihl 

\ 11 faut mulnitenit ces milleux pour dliposar d'un réservoir à graines qui servira dans Qqualques unné@l Gel 


\dérennies à réensemencer les déserts agricole 


Li 14 \ulureé 


] 


Ta lenusia alla 
re) Description 
Plante vivace de 


de campt 
à tiges ug 


sont ovales, longuer 
les caulinaires p 
ou bipennalisséquées, à Isions 
lInéaires, très étroites, souvent 
subfiliformes. L'involucre pubescent, 
blanchäâtre est à folioles ov 
obtuses, largement scarie 
réceptacle parte des poils co 
capitules buteis sant 
perenes epassés par | 
ls sont disposés en panicul 
étroite, à rameaux dress 
toutes tubuleuses sont minuscules e 
couleur jaune-verdûtre. 


\rmoise 


Biotope primaire 


Falaises, rochers et éboulis calcaires 
Pelouses écorchées, dalles rocheuses. 


Biotope secondaire 


Bords des chemins et des routes. 
Vignes et cultures abandonnées sur - 
sols minces ou rocheux. 


floraison septembre - octobre 


Caractères indicateurs A 


Absence de sol sur roches calcaires à 

pH égal ou supérieur 6 8. 

Sols très minces, roches affleurantes, so 
carence totale en humus. 


Médecine 


Tonique, digestive, vermifuge, 
vulnéraire, calmante et fébrifuge . 
À été utilisée en usage interne contre 

les vers intestinaux et en usage 
externe sur les coups, les contusions, 

les hématomes. 


: Cuisine ; 
Toutes les espèces du genre Arlemisia 


sont légèrement toxiques a haute dose 

On peut les utiliser avec modération 
comme condiments et aromates dans = 
les plats cuisinés crus ou cuits, salés ou | t( 
sucrés. On peut également parfumer 
des liqueurs, sirops, etc 


OO —E 


lArtamiia alba pousse dans |» Xérobromion biotope de la Directive Habitat très riche en espèces raiss au) 


À 


protégées. |! faut malntenir ces millaux pour disposer d'un réservoir à graines ui servira dans quelques 
année: ou décannias à réensemencer les déserts agricoles créés por l'agriculture destructrice. 


L'ONCYOLOUHEI 


Plain cdi aulseer 


lerista déacuncr LS 


Description 


les par 
âtres sont 
 tubuleuses 
vleur |jaune- 
) plante ne fleurit 


Sibérie, 


rarement 


pontan 


Biotope secondaire 


Culiures pour la cuisine ou la médecine. 


La variété cultivée 


: aromatique est 
floraison stérile et ne fleurit 


presque jamais. 


Médecine 


Tonlque,  simulante, stomachique, 
untispaimodique, emménagoqgue, 
digestive,  vermifuge,  vuin raire, 
calmante et fébrifuge. 

Utllliée contre l'aérophagie, les 
ipaimodiques, douleurs 
e1, névriies, sclatiques 
ent été utilisée contre les 


nts 
Cuisine 
sY\ Seri à aromallser toutes 1ortes de 
NY plats, sulades ‘auce1, préparations 
}\ l commis les cornichons ou les sallcornes 
au vinaigre, lei vinaiyres auxemèmes, 
œic 
iuto “3péces du genre Ariomisia 
uni lfQèrement toxiques à haute dose. 
On peut les utiliser avec modération 
(40 onme condiments et aromutes dans 
: lats culsinés crus ou cults, salés ou 


és. On peut également parfumer 
liquaurs, sirops, etc 


» nn Estruyon eralique Le epracoit ségétotis 
Y mt siérile et te prodit pen de graine 
eng orn te covererce cle potes d'euro 
- | . re + CAT! 


ement par éclat de touffe ou plantation cie 


: 
 cipièce ! toutile, ne 


”. 
rejets soutaff® 


Ce 2 
[4 
nor d'Estrogon de Ruule, { Artemhia radowik 
que, totalement Iruniede 


UE ZELITEN 


où du 


_R noter 


| Las Ganôpñ son devenus extrêmement rares en ralson du surpälurage des bovins ou des 
cualllattes abusives das toutisies, Il ne faut plus cuelllircatiee 
lui préférer les plontes provenant de culture at vendues pat 
here, Alpus ce Huute Provence «1 Alpes Marltimes. 


f d | 
2 [| 


ZM lenui su Jon p 


Description 


Biotope primaire 


iiches et moraines 
nontagn 


r 9yps u Caicaire 
floraison juillet - août 
Caractères indicateurs À 


Absence de sol sur roches calcaire ou 
a» seuse, rarement siliceuse. 
ols 


très minces, roches affleurontes, # 
carence totale en humus. 


Médecine 


Tonique, digestive, vermifuge, 
vulnéraire, calmante, sudorifique et 
fébrifuge. 

Uillisée autrefois par les mantagnards 
pour soigner les refroidissements, pro- 
blèmes pulmonaires, pleurésies, etc. . 
À êté utilisée en usage interne contre 

les vers intestinaux et en usage 
externe sur les coups, les contusions, 
les hématomes. 


Cuisine 


La principale utilisation des Génépisest (WA 
la production d'alcools par distlilation M7Yyg 
ou la fabrication de liqueurs. 11 
Toutes les espèces di genre A 

sont légèrement toxiques à haute de 

On peut les utiliser avec modération ’ 
comme condiments et aromates dans a 
les plats cuisinés crus ou cuits, salés ou di 
sucrés. On peut également porfumer 
des liqueurs, sirops, etc. 


moutons \ 


spèce dans la nature pour la préserver, 
das producteurs de montagne, Hautes Alpes, Li 
LA 


4 4 1 très riches an espèces rares ou rotegées 

Atlamisia genspi pousse dans des blatopes de la Directiva Hablta prots 

I! faut eee de milleux pour Abe d'un véser ol à CES qui joue dans quelque: années ou 
À ur estructrice. 

décennies à réansamencer les désarts agricoles créés par L'agriculture QUE 


LESC SOON 


De 11 


= 
he 


7 


L, 


‘A 


11 Ve top hf 
EE 


( mpar 
tle 


alsses 
jt et robustes: 

larg 
f nt 
illettes 
ourte est 
brl ! € nflorescence est 
u nicule de 40-60 cm, 
1h ‘un vert 
olc s épillets, 
2 mr ont à 3-4 
nt p que égales, 
galant leurs. 
nf st trifide et à 


galant les glumes. 
Biotope primaire 
l asiatique est 


le long des 
des canaux en région 


1ce 


s ei riveraines. Rives 
ei rivières. 


Biotope secondaire 

éparation des parcelles, 
digues, hales, fossés. 

Talus des chemins et des routes. 


Floraison septembre - octobre 


Caractères indicateurs 


Zone: sableuse: ou limono-sableuses 
engorgées en eau. 


Hydromorphismes. Sols plus ou mains 
salés 


Médecine 


Dlurétique, sudorlfique, anti lalieuse. 
Utillsé conire la goutte, 


les 
rhumailimes, les rétentions d'eau. 


Cuisine 
Le: À unes poutres peuvent être 
utili cultes à l'euu, mals elles 
ne pidsentent pas un grand intérêt 
gustatif. 
s- RE A nater__ — 
{Celte plonte d'introduction très anclenne, archéophyte, u eu de nombreuse: uilllsations clomestiquen, al 
Elle & servi, «1 sect oncore aulourd'hul, à fabriquer des Instruments de muslque, actuellement las anchet 
|elurinmites, saxophonas, ele. 


lu nom do 4 canisse n 


| 
| Ua à ses vi aussl dons fa construction d'habliatlons, d'abris, de brise vent, de mobiller, on l'utilise encore sou] 
LOn a éyulemont sssayé d'entirer des Nbre: textilos en ltalle 


i 


i 


Value 


7 Sparaqus 
} Î} 


Description 


Plante 


milieu, 


eur un 


Biotope secondaire 


es, verger ( 
vergers, rdin: 


Ancienn 
Cul 


s et des routes. 


mai - juillet 


Caractères indicateurs 


Sols sableux ou Îlmono-sableux 
manquant d'humus et de structure. 
Carence en argile, en limons fins, en 
humus, manque de structure. 


Pouvoir de rétention en eau et en 
éléments fertilisants trés faible. 
Médecine 

Diurétique, dépurative,  lazxative, 
sédative. 


Très riche en vitamines A, B, PP et en 
sels minéraux. 


Cuisine 


Seuls les turlons { las asperges } sont 
comestibles et sa mangent crus ou cuits 
de préférence. 


LINC YOU 


GPLTRTITULE 


ETLTATE EN 


1019 


pleniun celeracl 


Description 

Plante vivace de 5-15 cm, à souche 
courte, et gazonnante. Les 
feuilles « en touffe, sont roulé 
en cro 1 l'état juvénile. Elles sont 
italées, à lobes courts, ovales- 


obtus, entiers ou crénelés, alternes, 
confluents, épais, glabres et verts en 
dessus, couverts en-dessous d'écailles 
brillantes, d'abord argentées, puis 
roussôtres. Le pétiole est court 
ei couver! d'écailles étroitement 
oblongues,  pennatisséquées. Les 
fructifications sont disposées à 
la face inférieure des feuilles en 
x allongés, droits, épars, placés 
obliquement sur la nervure médiane, 
dépourvus d'indusie 


Biotope primaire 
Falalses, rochers, éboulis. 


Biotope secondaire 


Puits, vieux murs, murs de soutènement 
des terrasses, ruines. 


(10 Presque toute 
l'année. 


Caractères indicateurs 


xicole et he 
| 
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Pendént 1. 
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{} 


g LU ELTCENTEIT 


Pluie, 


Porc er 


érent 
sêchet et de parafrret amp! ptit 

. [Le 
St co que l'on appelle la Feet 


ENIACEES { FOUGERES ) Spleniun lrichomanes 


Description 


Plante vivace de 6-35 cm, glabre, à 


souche courte. Les feuilles courtement 


pétiolées, sont à pétiole et rachis 
d'un brun-noir luisant sur toute 
leur longueur, plans en dessus et 
étroitement ailés de chaque côté. 
Le limbe lancéole-linéaire, un peu 
rétréci à la base est pennatisséqué. 
Il est à segments très nombreux, 
environ15-40 paires de folioles, 
distincts jusqu'au sommet, petits, 
ovales ou obovales-rhomboidaux, 
finement crénelés-dentés, tronqués et 
un peu en coin à la base. Les sores 
sont linéaires et à la fin confluents. 


Biotope primaire 

Falaises, rochers, éboulis, surplombs 
rocheux, entrées de grottes. 
Biotope secondaire 


Puits, vieux murs, murs de soutènement 
des terrasses, ruines. 


floraison Attention ! pas de fleur 
chez les fougères, 

reproduction par 

spores 


Éructification presque toute 
l'année. 


Caractères indicateurs 


Saxicole et ombrophile. Plante du 
caillou humide. 
Recherche les rochers humides et 


ombragés. 


Médecine 


Expectorante, émalllente, adouclis 
sante, sudorifiaue. 

Autrefois employée pour toutes les 
affections des vales respirataires, 
rhumes, bronchites, affections 
pulmonaires, refroldissements etc. 
mails paraît tonitbée en désuétude, 
elle serait à réhabiliter. 


{A Qotcr  — ———— —— —— 


On a décrit plu 


L'ENCY( LOrBDII 


ALLLLT TT 


sieurs sous-espèces de cette plante polymorphe. 


otre 


apilleu 


ie 


tn: Le 


RS 


78 10 bripoliuun 
| rer - 


Description [4 


s QU 
ette sont 
Ditule 
“ 
Biotope primaire 
continentales. 
Biotope secondaire 
P lés, fossés, vases des polders 


) ls litorales de 
dragage. 


floraison juillet - ociobre 


À  GCoractères indicateurs 


Vases et sols humides salés 
t Salinisation des sols humides. 


Médecine 
U 3  Astringente, antisepiique. 
L] Cette plante a été employée en 


: goaraurlyme  conire les  angines, 
an lotion conire les inflammations 
ocu à 


Cuisine 


Plante comestible crue ou cuite. 


____fj noter - 


{Aster tripolium pousse dans de: blolopes de la Directive Habitat très riches en eipôcas ruras ou protéqi 

| 1! faut mointenir ces milieux pour disposer d'un réservoir à graines qui servira dans quelques CHULLLE 

| décennies à réeniemencer lei déserts agricoles dus au surpäturage cles prés salés «t aux 2ona1 unthropl 

| les zones touristiques noïumment. sn 
Bauutoup d'espècaslitoralas halophiles sont mises en danger uciuellament par le surpétucaga dei fl w” 
| dus let polders ou sur les prés salés. L'angouement dû au lubel it Agneau da prés salés va provoqua 


} v 
culustrophe sun biodiversiié de ces milleux. Délà actuellement plutieurs eipèces sont disparue: ou sl 
point de dlspuruitre 


t{ 


Bpece polymorphe-dont-on-a-décrii plusieurs sous-espèces, que l'on a éguiement décrile sou plusieurs 4 
dla genre au d'otpète, alle eilénomencluture embrouilléa, mais cependant tràs facile à Ideniifler par :1PB 
bé su morpholoyle el! aux blotopes ou on la trouve 


Description 


Plante vivace de 30 
presque glabre, r 
ascendante. Le 
imparipenn 
1 PR 


de fc 


F s supé 
cées, lancéol 
n jaune 


urts que la feuille 
1 clache, est à c 
Les gousses 

connivente 


Biotope primaire 


E 


igricoles, | 
$ 


outes, 10 


Adoucissante, sudorifique, diurétique, 


rafraïichissante, édulcorante. L 
À utiliser avec modération en ra 
de sa toxicité comme toutes 
légumineuses. 
Cuisine 
, A noter 
| Lws ourlets lorestlers où pousse Asfragalu: ge Enr ie sont des habitats très riches en espéce: rares où | 
| protégées. I! fau! maintenir ces milleux, pour disposer d'un réservolr à graines qui servira dans quelques 
années ou décennies à réansemencer les déserts agricoles créés par l'agriculiure destructrice É 


L'INC YO UE DH 
L'IT *cl 11 | 


. NON 


gr Jilix- em 
T1 Description 4 ( ATH ES et les FOU Ne 


: Plante vivace de 40-100 cm, à souche 
: épaisse. Les feuilles sont grandes, 
à pétiole assez court et écailleux, 
obfongues-lancéolées, atténuées à 
” la base, bl-fripennatisséquées. Les 
l segments primaires sont longuement 
lancéolés acuminés, et portent 15- 
30 paires de segments secondaires, 
ceux-cl lancéolés, pennatifides à 
lobes ovales terminés par 3-4 dents 
généralement aigués. Les sores 
sont brièvement oblongs ou ovales, 
obliques, presque contigus à la nervure 
médiane. L'indusie est oblongue, 
frangée au bord e1 persistante. 


Biotope primaire 


Forêts fraiches et/ou humides. 
= Mégaphorbiaies 
1| Forets rivulaires, ripisylves, forêts 
r alluviales 
1 Landes humides, marais et tourbières. 


| Biotope secondaire 


JS Coupes de bois, prairies agricoles, 
€ bords des étangs, fossés, talus, 
& layons forestiers. 
Floraison Attention! pas de fleur 
chez les fougéres, 
reproduction par 
spores. 
Fructification juin - septembre 
Caractères indicateurs 
Engorgement en eau ei en matière 
+ organique fossile, 


Medecine 


Toutes les propriétés rapportées 
à celte espêce pos le passé 1e 
rapportent on fait aux propriétés 
des espèces des genres Plerdium 
e1 Polyshichum par canfusion. Ces 
confuslons ayani persisié dans le 
temps, volre persistant toujours, les: 
ropriétés réelles de Athyrium filix- 
amino ne ion! pas, ou peu connues. 


Cuisine 


loulours pour des ralsons de 

“ méconnalnunce par confusion, on! 

* ‘“ubstiendra d'utiliser coite espèce 
dont on ne comalt pus réellement la 
come ibillié au lu toxicité. 


:  — _f\ noter _ Le | 
| Atetihon Les contusions antre les Athydum, Dryopteris, Polystichum e1 parfois Ptoridium lortét ‘ #8] 
| Cenaoniusions peuvententralter deperreur: graves dans les irols damalnes d'uillisutlo®t eh +” a , 
bis indieutilces, médicinales ou alimentaires. En sachant que dans chacun de.ces genres Il ya plusle À 


15) 


Logo 


ées en court 
et faiblement nerv 
jounâtres t reuni 


] 


nfieres, lis 


que hautes ; 
graines sont ro 


nervure. Les 


Biotope primaire 


ntinentales. 


Biotope secondaire 


Prés salés, fossés, vase 
Dépôts de vases 
dragage. 
Digues et talus littoraux et des 
po d 
Haies et cultures sur le littoral. 
Haies des parcs et jardins 
littoral. 


I 


1 


> 


floraison juillet - octobre 


Caractères indicateurs À 
Sables, limons, vases et sols humides 


salés. 
Salinisation des sols. + 


Médecine 


Diurétique, rafraichissante, émolliente, . 
anti scorbutique, nutritive. 

Les arraches étaient utilisées contre - 
les engorgements du foie et de la 
vésicule biliaire, la |aunisse 


Cuisine 


C'est une bonne plante alimentaire, 

très nutrilive. \[Wf 
On la mange crue en salade au cuite 
sous diverses recettes. 


___f noter _ 
e1 rares espèces capable de pousser et former 


Airiplox halimus ost nommé Horbs à chameau car c'est l'une d 
de véritables prairlas dans les léserts salés et de nourrir ainsi les animaux domestiques. 1 
En France alle constliuerail un excellent fourrage pour les vaches, mais elle trop facile à cultiver, ce serait trop 
simple de falre du fourrage, Il vaut mieux faire des cullures beaucoup plus compliquées à mettre en œuvre 
et qui coûtent beaucoup plus cher à produire, notamment dans les sols pauvres ll 


CYULOPPOI TL 


nnué 


e Le | sc ur piquar te € 
scble du Cresson da fonlaine 
: )-60 cm soni sees 


rminal ovale- 
sennafifides 


oedicrel 


le Le 
très lache, a 
LA ‘pais, presaue 


Biotope primaire 
Fruticée: gazons des vallées 


clairières forestières, 
arènes granitiques et 


Biotape secondaire 


Bords des chemins ei des routes, 


P ricoles, friches agricoles. 
Culiures, vignes, vergers 


floraison avril - juin 


Caractères indicateurs 
Sols sabloux, pauvres en humus, riches 
e organique fossile, riches en 


Médecine 

À itlv $ e 
Apéritive, dépuraiive, anti 
Carte , scorbutiqu , 


pl lutier contre Le manques 


not} digestions diff 
goutle, | : iciles, la 
Cuisina 
1 bonne talade quune 
? rer ( . 
eviere vite 
r & 
ete « 
Pace est Un des « jé lé 
! ume 4 
_ lo nom de Cresson de terre d * oubliés 1, elle We 


fois dons les lardins comme 


Letté pl 
La 


anto ost dédiée à Sain 
à leurs blessures 


te Barbe, la pat 


y DNUYE 
k 


A noter 
ronne de ceux q 


LopEn 


[TTL 


fig antris a 


arbarea vulgaris 


Description 


Plante bisannuelle ou vivace, aux 
feuilles brillantes. à saveur très amère 
et désagréable. Les tiges de 30-80 c 
sont cannelées. Les feuilles inferieur 
lyrées sont à lobe terminal 
ou arrondi, à 2-4 paires de lobes 
latéraux oblongs, les supérieures sont 
ovales, dentées ou incisees. Les fleurs 
sont grandes, |aunes et en grappe 
terminale. Les pédicelles egalent es 
sépales et sont Étn plus courts que 
siliques. Les siliques sont dressees ou 
un peu étalées à pointe longue. 


Biotope primaire 


Fruticées, gazons des ve 
alluviales. 

Lisières et  clairières forestié 
« des arènes granitiques 
uses. 


role, loss 
Prairies agricoles, friches agricoles. 
Cultures, vignes, vergers. 


“bleus roro ent hum, # ‘ 
en matière organique fossile, riches en 


shoiohore D pvyale 


” PAL 2 \æ 


Médecine 

Apéritive, dépurative, antiscorbutique, 
vit \rectieu 

Utilisée pour lutter contre les manques 
d'appétit, les digestions diffidiles la 
aoutte, les engorgements du foie et 
de la vésicule biliaire. 

Utilisée en usage exierne pour 
cicatriser les blessures. 


Cuisine 
Seules les rosettes hivernales, 
apparaissant à la Sainte Barbe le 
04 décembre, sont mangeables. Des 
le printemps elles deviennent très 
améres. 


_ ti, 


ui manient poudre et armes à feu et sont 


: 


' 


BETULACÉES re. 
1Siula pubescens ES (Béty 


TJ Description 


1x 
\e 


VU 


Arbre de taille moyenne, 10-30 m. 
à durée de vie courte, environ 100 
ans, à écorce caractéristique blanche 
et papyracée. Les bourgeons sont 


pubescents et petits Les jeunes 
rameaux pubescents sont dressés et 
deviennent lisses en vieillissant. Les 
feuilles pétiolées sont avales ou avales- 
rhomboidales, aiguës ou brièvement 
acuminées, irréguliérement dentées, 
pubescentes, à la fin simplement 
vel à l'aisselle des nervures à la 
face inférieure. Les chatons mâles sont 
pendants, sessiles et terminaux. Les 
_ chatons femelles sont souvent dressés, 
V à écallles trilobées. les lobes latéraux 
étalés ou redressés. Le fruit est une 
somore obovale à ailes égalant 
la graine ou à pelne plus large, ne 
dépassant pas les styles. 


?DS2: 


Tara 


iotope primaire 


5 Forèis humides, marécages et tour- 
(s bières 


Forèts olluviales au riveraines. 
Biotope secondaire 


Plantations de résineux, coupes de 
bois, hales des bocages 


: Floraison avril - mai 
( Fructification juillet - septembre 


Caractères indicateurs 


Sois acides, pauvres en bases, 
EI engorgés en eau ei en matlère 
organique fossile. 


Médecine 


Diurétique, dralnonte, dépurative, antirhumatismale, fébrlfuge, reminéralisante, vulnérulre 

Les plantes de l'aau solgnent l'eau. Le bouleau pubeicent qui p é 

1 \ draineurs en usage interne. |! est utillsé pour tous les problèmes 
au de déchets divers, les défauts d'élimination, les engorgemer 

v ; Le boulaau poussant sur les sols très pauvres en bases, donc très pauvr n calcium cellent po 
lutter contre les déminéralisations e1 les décalcifications ou les caren an culclum. 


. Il est égulement souverain contre loutes les atteintes de 1ype thumatismale, articulair 


pieds duns | U at l'un des toile 
tétention d'euu, d'ucs ulution de tusirai 


ou musculuire 


Dan le bouleau c'est comme dans le cochon taul est bon. 


On utilise les radicelles, les bourgeons e1 las semences en macérats glycérin 
en Iinluslons, décactlon ou alcoolatures 


dve récoliée au printemps est stabilisée e1 utillsée comme drainante et dépuratly 


s, les faullles, l'écorce a! les «hate 
La si in Uiugje lnters 
Cuisine 
AW) lu sève de bouleau técoliée au printemps est utillsée en bolsson. 
V Il fout la stabiliser par pasteurlsatlon où congélation pour la conserver, 
D 


On peut également la (alsser fermenter, an y ajouiant un peu de sucre et en falre une limonade pétillante qu 
l'on gurdera on boutsilles solldement bouchées 


On paul la concenirer au bal-marle comme la sève d'érable pour falre un sirop de baulsau 


_f note: 


Y { Ne plus employer le nom le plus ancien Betulo alba L. car I! as1 sujet à trop de confusions 


— ne 


LR Ye tasyban 


LA PTT PES CT 


tulla autorise 


Elle {ait parlle des plantes a 


Sujura radians 


Description 


Plante annuelle de 20-30 cm, 
glabre, à odeur le je 
grêle striée-sillonnée. 
radicales sont pennatisse 
caulinaires  bipennatisseques 
labes étroitement linéal Les 
blanches sont disposées en 0 
composée, à 5-7 rayons ar À 
de la circonférence plus gra 
et rayonnantes. Le fruit est didyme, 
presque lisse et brillant, echancre au 
sommet et à la base, non mamelonne 


Biotape primaire 


Sables et limans des vallées alluviales. 
Pelouses écorchées des plateaux 
calcaires. 


Biotope secondaire 


Cultures, vignes, vergers, terrains 


vagues, jacheres. 


floraison mai - juin 


Caractères indicateurs 


sicatres à pH élevé. Carence en 


Cuisine 

#ouséabonde et irritante, suspecte, 
peut-etre Fo e : 
Ne pas confondre avec 'e coriandre, 


rès proche boalaniquenient 


rt 


4 rare dans les molssons 


À ONCE 
est ve sut en pe 
asticides, 2 Loeriet- 


en dant : 


dventlces at massies Lot 15e 


NILTAL Lol UL 


A TL ren drercmhrrenss 


À 


(#9) 


— 


LLBL 


Descriptic 


pilles. Le 
métre de 


Biotope secondaire 


R 


mins et des routes, 
agricoles, talus, parcours, 


floraison [uin - juillet 


Caractères indicateurs 


lence en humus ét en azote. 
Médecine 
dig stive, anti 
P#UWwe, très riche en 
Vitamine 


ré 


os ” p di Ingurgités 
dans l'alim Matlon 
Cuis 
reel nie uni Glouter aux 
je uluc "3 loués sont douces, le 
ile la plum (] 


très Plquant 
LT 


” omme 
l, Comme « Moularde )) 


Bivielle ] ñ A noter ira 
Mcoriifolia Pousse dans dos habitats trà riches 1} faut malin! enct 
A, for disposer d'un réservoir à grains 23 riches en espèces rare: ou protégées 
105 QUI servire fan: 
" Sgricoles créé: ï À 1 dans quelques 
} 51005 bar l'agriey ture destructrice ivelqu 


“om 
, éent 
* années où décennies à! 


diuunara lihumincsa 


Description 


Biotope primaire 


Ve 
c ' e" 
Biotope secondaire F 
floraison mai - octobre ( 
Caracteres indicateurs À 
Sals rocheux, absence de sal 
Sols riches en bases souvent à pH 
Carence en  humus, ouvoir de * 
rétention très faible ou absent | 
: Médecine | 
Antispasmodique, fébrifuge, emména 
ge El { 
été utilisée autrefois pour lutter Vf 
contre l'épilepsle. 
Plante légèrement toxique comme 
toutes les légumineuses. 
Cuisine " 


Toxique. / 


{A noter —— - 
] ES à l'état d'herbacée, bien avant la 
184 facilement a 1rès forte odeur de bliume, même , bi 
floraison, en De cn n facilement sa présence. Vollà une plante qui fait mentir la locution 
- le ne peux pas la sontir ». Rs = ——— =: di — ä | 


pe veto tel 


RE GENTIANACÉES ( GENTIANE 
ackslenia pel eliala : 
C Description CMlera P' Nfe {tala CI PE 1 gl lala 


à Plante annuelle de 20-80 cm, à 
# las élancée, ramause au sommet, 
glauque et glabre. Les feuilles 
À radicales obovales sont en rasette. 
Les caulinalres opposées sont comme 
" ? tronquées el largement soudées 
à la base dans toute leur SE 
La tige semble perforer les deux 
feuilles caulinaires largement ovales- 
triangulaires et mucronées. Les fleurs 
d'un jaune vif sont assez grandes, 
en corymbe sauvent multiflore. Les 
édoncules fructifères sont longs de 
s 3 cm. Le calice es! divisé jusqu'à la 
base en lanières linéaires, uninervées 
ei étalées La corolle large d'environ 
15 mm dépasse notablement le calice. 
Elle est environ à 8 lobes obiongs- 
oblus, non plissés à la base. Le fruit 
est une capsule ovoide. 


—  Biotope primaire 


Mares temporaires, sables et rochers 
humides dans les bassins et massifs 
calcaires. 


Vallées alluviales, sources, ouedis. 


Biatope secondaire 


Lavognes, mares, bords des plans 
: d'eau el des étangs artificiels, 
. sablières et carrières. 

Fossés, talus, bords des chemins et 

des routes, 

Culiures, vignes, vergers. 


Floraison mai - septembre 


3 Caracteres indicateurs 


Sols à contraste hydrique important, 

mares temporaires, sur substrat 

calcaire à ph égal ou supérieur à 8. 

Sols crayeux ou marneux engorgés en 

eau une parile de l'année et tres secs 
F2 l'autre partie. 

Absence de sol, carence en humus. 


Médecine 


Tonique amer, apériiive, digestive, 
stomachique, cholugogue, fébrifuge, : 
vermifuge 
C'esi l'une des meilleures plantes avec 
M7 Canlaurium ervihraea et Gentiana lutea 
[ pour solgner l'intestin si remonter les 
/ défenses Immunitalres. C'est la plante 
V de prévention pur excellence, pour 
toutes les maladies causées par une 
déficience des défenses Immunitaires. 
Dans tous les truitements contre les 
paruslles intestinaux, ces trois aspeces 
son! également nécessaires associées 
à de véritables vermifuges. 


Cuisine 


YU Catie plunte umère est utilisée pour 
purfumot les vins, sirops ei liqueurs, 


[oreutss perfolta pouste dant.des blotopes da la Directive Habitat très riches an espèces rares d 


LD BNC YU GPU 
re 


elérostoe Le: 


1 
tulle cat 


Description 


Plante vivace de 8-20 cm, glabre, 
à souche fibreuse, écailleuse au 
sommet. émettant une feuille fertile 
et une feuille stérile. La feuille stérile 
est verte, moyenne, insérée vers le 
milieu de la plante. Elle est subsessile, 
engainante, oblangue, simplement 
pennatisséquée, à segments très 
rapprochés, plus larges que longs, 
demi-lunaires ou obovales en éventail, 
entiers ou crénelés. La feuille fertile 
dépasse peu la feuille stérile, elle est 
en panicule ovale ou oblongue, longue 
de 2-6 cm. Elle porte à l'extrémité de 
ses divisions les sporanges glohuleux, 
sessiles, libres et de couleur orangée 
a maturité. 


Biotope primaire 


Landes, gazons et pelouses des 
montagnes. 


Biotope secondaire 


Alpages, prairies agricoles, pistes 
de ski, bords des routes et des 
chemins, talus. 


floraison Attention ! pas de 
floraison chez les 

fougères reproduc- 

tion par spores. 


Fructification moi - coût 


Caractères indicateurs 


Sols riches en matière organique 
carbonée et en bases. 

Alpages ou prairies agricoles n'ayant 
reçu aucun engrais ni pesticide. 
Alpages ou prairies agricoles 
bien gérés ne subissant pas de 
surpäturage. 


Médecine 


Cette petite fougère étalt utilisée 
autrefois en montagne pour lutter 
contre & les coups de froid 1 ce qui 
est fréquent en montagne. 


Cuisine 


Les Jeunes frondes sont comestibles 

crues. 

Aïtention | Ne pas cueillir cette 
lante dans les lieux où elle est rare. 
e la cuelllir que là où elle est très 

abondante | 

De même pour la préserver ne pas 

l'arracher, ne pas U tirer dessus 

mals la couper à raz du sol avec des 
clseaux où un couteau. 


CCC 


Latin lougars urlmlilve ne supporte pas luy intrants agricoles et lesurpôturage. Sitét que l'onstente une\ 
Intensification alla fait comme Arnica montana, elle disparaît. 


Botrychium lunaria pousse dans des blotapes de la Directive Habltahtrès riches enespèces rares ou protégées. 


I fout malntonlr cos milleux, pour disposer d'un réservoir à graines quiMservira dans quelques-années-ou 
décennios à réensemoncor les déserts agricoles créés par l'agriculture destructrice 
—— = : : ” 


ul L'INOCNCLOPERN 
Vol 


[RES nelle iris 


TSctrych 
Sulrychiun lun td 


À 


| 
| 


us AEUCHSES P'OACÉES ( GRAHNE 


+ 
î 


J Description 


scabres, 
étroits, 
fleurs 
al s sont 
5 nervures, 


Biotope primaire 


Ve | , oelous écorchées 


rc 
Biotope secondaire 
fu vignes et verger 
Bor chemins et des routes, 
talus ins vagues, jachères. 
Floraison Juin - juillet 


MOUvIét en 
® pouvair 


A noter 


Uénérolement dons les 


tu 


2 Glendunco Mesiicola, 4 


Céréales 


CA 
,6 CUITUI 
: PlUs rarement dans les autres © 


SUR CERN 


ÉES | GRAMIR OU catharticus 
1S dei s ielvides Description 


Plante vivace de 1-2 mètres, é 
flbreuses, pubescente su 
Les tiges sont robustes et 
feuilles d'un vert clair sont | 
5-12 mm, rudes et glabr 
st courte, tronquée et d 
panicule d'un vert pâle e 
et très lâche, dressée puis pe 
d'un côte, à rameaux scabres, 
par 2-3. Les épillets grands, d 
cm, ovales-oblongas, très compri 
sont glabres à 6-8 fleurs à f 
aristées. Les glumes sont peu inég 
à 7 nervures. Les glumelles s 
très inégales, l'inférieure forte 
carénée à 9 nervures est bidenté. 
et à arête très courte. Le fruit est un 
caryopse à 3 cornes poilues. 


se” 


Biotope primaire 


Espèce exotique introduite comme 

nte  fourragère France, 

ntanée et même naturalisée 
eaucoup de régions. 


Biotope secondaire 


_——_— 


Cultures, vignes et vergers. 
Bords + chemins et des routes, e 
terrains vagues, jachères. > 
er 
floraison mai - septembre ) 
ci 
> 
U 
Caractères indicateurs 
Cols riches en bases, à faible pouvoir | 
1e rélention, pauvres en humus et en 
1rüte, plus où moins compactes et ss 
1 pire “1e 
‘ a = _ 
" ds fi M ea 7 bords de route et tous les milleux herbeux 1 
nentes, 
- 


ar ne 1Q 
#8 À londanca invasive colonlsant les pralrles Per - 
| Général. ne 


NC Y EL ONMBPII 


LR. 


lacée, 


ée ] rameaux 
’ urnés-flexueux, 

1 À épillets 

c n coin, lisses, 

\dants, 9 fleurs aristées- 
lvergente mes soni inégales, 

à | 4 ne glumelles sont 
ga =: ancéolée- 


7 r\ faibles, bifide, 
à arête droite à peine plus longue 


qu 
Biotope primaire 


alluviales, pelouses écorchées 
Arè granitiques e1 schisteuses. 


Biotope secondaire 


Cult vignes et vergers, vieux murs. 
Bords des mins et des routes, talus, 
ains vagues, jachères. 


te 


Floralson mai - août 


Caractères Indicateurs 
Sols lesstv 


eo! désoturés, trés pauvres 
n bas , @n Uzote et en hunes 
ble “Jr Le 1étert 
t lé | 
ivug Pormunents ef Je 
l'érorlons gruve 


\ 


les purcelle ——h noter ____ 


=> - + 
Pece dois [LU 
91 Pouvunt se déclencher brusquemer vlnees de toute urgence at en prlorlté, on 


Primolres Bromus lectorum pousse dons des blotope 
FT 


OU pPritégéos. | four 
. mMmolntenir ces 
ünnées où décenntes y AU TU ne EU xr Pour dispaua) 
: IR Ouricoles 


: uaricoles QU nauste celte e1 


27! : het Ca | 
. ttrès riches 
dons quelques cela Diroctiue PE « qui wi é 
LLEI clear voit »< LA 


00 pan l'ogriculture ue 


OUILLCLS CTHCA1 


Description 


Biotope primaire 


Âré 


Biotope secondaire 


floraisan mai - juillet 


Caracteres indicateurs A 


Sols riches en bases, à faible pouvoir 
de rétention, pauvres en humus e 
azote, plus ou moins compact 
asphyxliés. 


Médecine 

Émolllente, antiseptique, tonique r 
digestive, dépurative, très riche 

vitamine C. Y 
À employer pour nettoyer l'organisme 


des toxines at des polluants ingurgites 
dans l'alimentation 


Cuisine 
Excellente plante à ajouter aux (f2 
salades, les feuilles sant dauces, le ( 


reste de la plante est piquant, en 
ajouter quelques pincées comme 
condiment, comme ti moutarde !) 


[< " BRASSICACÉES | CRycyme 
LEGS arientalis l CRUCIFEpe 


Description 
el | 
Plant : ee 
l f très rameus 


| oase. LO 
1llongée, lache, 


ppe fructité 

di -étalés, beaucoup 

f qu cules. Les fruits 

; sl subtétragones- 

dépou d'ailes et non 

He a eules subsistent 

te: ailes sous 

forme « à tube cules icules sont 

xs ce à 4 loges 
posées: s2àä2 


d'Europe 


>riginaire 


»s et clairière 


Biotope secondaire 


jardins, pelo vignes 
| chemi routes, 
ns vagi 


mai - Juillet 


cté dicateurs 


riches en baies et en matière 
unique carbonée, plus ou moins 
compactés et asphyxiés 

ee Présence d'eau et da matlér 


organique fossile dans les sols riches 
fre 


meouccine 


Éniolliente, anilseptique, digestiv 


: tonique Jurailve, 1rès riche en 
vitamine 
+ À employer pour nettoy l'organisme 
d | ! de: polluants ingurgltés 
ans Fe “ation 
En nte plunio à alouter aux 
4 salades, les faullles sont douces, le 
à tusie de la plante as plquant, en 
. uloulei quelques pincées comme 
iinient, comme 4 moutarde :: 
HA nier 
Le Bunius d'Orient sel t : Lu oubliés” 
È en Aulretols cultivé comme lécrume ot fait aulourd'hul partie des « légumes 
14] 


\olut 
VE Cast \t 

1 | 

Plus ral 


Supleurun friulicesu 


Description 
y > ; cine ret feu 
L e LA le: 
uit LA TS ttenue 
ù * . Le 
étroite et 1 


——— 


Abcance de sol. Sols rocheux très 


levr 


ecrorante, diurétique, drainante, 


Exp 
hmatique, pectorale, 


anti-ast 


\ 
LE 


. été liée autrete tre 


ainiatre « 
en antirhumatismale. 


ay 


APIACÉES | OMBELLUFR 


Description 


Plante annuelle de 20-50 cm, 
glauque, & racine pivotante. La tige 
est dressée et rameuse dans le haut. 


e d M'A 
Les feuilles perfollées, traversées x M! LR, 
par la tige, largement ovales- FAN 47 Ne AS 
suborbleulaires, obtuses, mucronulées, Q j 


sont entourées d'une bordure 
transparente. Les ombelles de fleurs 
verdatres sont à 4-B rayons courts. 
L'Involucre est nul, les involucelles sont 
à folioles largement ovales. cuspidées, 
dépassant longuement l'ombellule, 
dressées à la floraison. Le fruit est 
oblong, lisse et à côtes saillantes. 


Biotope primaire 


Vallées alluviales, pelouses écorchées, 
oueds. 

Landes, garrigques, lisières et clairières 
forestières. 


Biotope secondaire 


Culiures céréalières principalement, 
c'est une plante messicole. 

Parfois dans les autres cultures, vignes, 
vergers. 


FIC son avril - août 


» Caractères indicateurs 


Absence de sol. Sols rocheux très 
minces et riches en bases. 

Absence d'humus duns les terrains 
riches en bases, curence en azote. 
Sol à pouvoir de rétention nul ou 
presque nul. 


Ma&dec 


Astringeuts e1 vulnéruiro. 

A ad utilliée auauirelols en usage 
culmine pour soulager les hornios, les 
articulations douloureuses, etc. 


-f noter 
| Bipode meñsicale au bord de l'extinction, elle no supporte pas las engrais et les pesticides chimiques. “ 
Bupleurum rotundifalium pousse dans das biotope: trés riches an espècos rares ou protégées, Il fout malntenlt 


mlllaux pour disposer d'un reservolr à graines qui servira dans quelques années où décennies à réonsament® 
les déserts bé par l'agriculiure destructrice. 


UN PTIDE ET 
10 œm Uoiur vos lis \lut 


eslris à 


Ke E 


| 


, À noter_ 


Dans 4 


akile maritina 


Description 


Plante annuelle, glabre, verte, à 
longue racine pivotante. Les tiges de 
10-30 cm sont flexueuses, rameuses 
dès la base, à rameaux ascendants. 
Les feuilles charnues sont sinuées 
dentées ou pennatifides, à lobes 
inégaux, obtus, entiers ou dentés 
Les fleurs lilacées, roses-vialacées 
ou blanches sont assez grandes. Les 
sépales sont dressés, les latéraux 
bossus à la base. La grappe fructifére 
est longue. à pédicelles épais, courts, 
égalant l'article inférieur de la 
silique. Le fruit est une silique 4 fois 
lus longue que large, coriace, à 

articles indéhiscents, le supérieur 
tétragone comprimé, caduc, à une 
graine dressée, l'inférieur en cône 
renversé. La variété méditerranéenne 
orte 2 cornes au sommet de l'article 
inférieur, la variété atlantique est sans 
corne. Le style est nul. 


Biotope primaire 
Sables et dunes littorales des 3 mers. 
Biotope secondaire 


Remblais, plages artificielles, marais 
salants, ports. 


mai - octobre 


Caractères indicateurs 


Sables salés humides, plus au moins 
riches en nitrates et en nitrites. 

Laisses de mer riches en matière 
organique, en nitrates et en niltrites. 
Pollutions par les urines des touristes 
ou de leur chien. 


Médecine 


Plante âcre, antiscorbutique, excitante. 
Émolliente, antiseptique, tonique, 
digestive, dépurative, tres riche 
en vitamine C. 

À employer pour nettoyer l'organisme 
des toxines et des polluants 
ingurgités dans l'alimentation. 


Cuisine 


Plante comestible mails d'un goût très 
désagréable, peu employable en 
cuisine. 


dans qualques annéas ou déconnies à réensemancer les ae créès . 
Le nottoyago et le raclage systématique des plages pour favoriser le tourisme fait beaucoup. diminues.la 


population de celte aspèce comme beaucoup d'espèces rares et pr 


s blotopes primaires Cakile maritima pousse dans des biotopes de la Directive Habitat très riches an \ 


spèces rares où prolégéos. li faut maintenir ces millaux pour disposer d'un réservair à graines qui servira 


ar l'agriculture destructrice. 


oltégée: des hauts de plage el des dunes. 


1 ENCYCLOUDDUE 


Plante 


Lies -wu dre 


Kogq eh: 


LR. | 


Description 


?|ante 


EL} 


pédoncule 
a les petioies. 
vres trés inegales, 
pubescent, a 
lus, à dents 


ent cillé | 
: du calice. Les 
u fond du calice 


ub gl buleux 
Biotope primaire 


] lalrières forestières, 
el ë 
indes, frut pelouses, rochers, 


Biotope secondaire 


Jords des chemins et des routes, 
agricoles, prairies agricoles. 


floraison juillet - octobre 


Caractères indicateurs 


Absence de sol. Sols rocheux, irès 
min 

Engorgement en matière organique 
fos ols riches en bases et à 
pt 

Médecine 


Stimulante, anilspasmodique, tonique 


‘iomachique, exclianie, carminative. 
Acoup stimulatlon des défense 
Immunliaires, problèmes digestiis 
Cuisine 

Plant porfum très agréable 
Ulilhable pour aromatlier les olat 
crue lis, salés ou sucrés. 


= _A noter 


; Colonintha vgnt tre œthes botanique ent, Possè dent 
Qulvat la réglon au vous habliez, YOU3 pourrez récolter 
In u déc de nombreuses sous espèces où espèces e1 la n 
\ 


édierr” N 
écrite 


j soum 

es mêmes qualités aromatique: ue U 

# place l'une ou l'autre das aspäce 
omenclatura est très ambraulllée. 


You , 
es Calamintha ont très proches bOt#Ans, 


Médicinalas, Sui 
décr!i nale Suivant la réglon ou vous 


habitez v 


A notar.— 


nent ils peste 
ous pourfez 


récolter WI pole 


Biotope secon 


floraison 


Médecine 


immunitaires, pro 


Cuisine 


crus au culls, salé 


tes mêmes quali 


jent tout 
+ lune ou 


Diante à parfum tré igréalt 
utilisable pour aromati 


Biotope primaire 


daire 


juillet - septembre 


Caractères indicateurs 


Sols rocheux, très 


maliè 


Stimulante, antispasimodique, 
«tomachique, excitante, can 
Acouphènes, stimulation des 


blèmes dig 


s où St 


tés aromatiques ou 
l'autre des e:p#tm 


| 


{ 


AN 
ja 
7 


; 


-iche 


er. coter CE 


7. r 


5 à. 
CAlaminthe nepela 


Description 


eur ou dun 
z petiles, en verticilles 

1 compacts, à axes courts 
calice à deux lèvres 
égales, long de 


4-5 mm, est alabrescent, à poils de 
gorge llants, dents presque 
‘ corolle asse de 8-12 
mm ge du calice. Les 4 carpelles 


n croix au fond du calice sont ovoides 
Biotope primaire 


et  cialrières forestiéres, 
fruticées, pelouses, rochers, 


eDou 


Maq gorrigues. 


Biotope secondaire 


FRS 


j 


es chemins et des routes 


Friche ricoles, prairies agricoles. 


floraison lvillet - octobre 


Caractères Indicateurs 
je Gement 


Médecine 


Stimulante, antispasmodique, tonique, 
1fomachique, excitante, corminotive, 


Acouphènes, Stimulation des défenses 
Immunitaires, problèmes digestifs. 


entiele ? 


"que, stimulante, 
inlongique 
tre Le Peu 


rt Nulle entenrtiolle le Colo 
Men @t ! PU MaNTÉ et d'un emploi 
16! 
©lamment Pour 
femmes ay gi 


"et Wiéteux 


enfants 1 


ttes Ne 
ni »+ ' nt nôéciis OMententie 
los « Nieties, pré 
. nf 
« mt L le 
Cuisine 
} V Plonte à Parfum très agréable 
L/ utilisable POUr aromatiser les plats 
Crus OÙ cuits, salés . 


OÙ sucrés 


{ 
| lous le 


Suivant 


Calamintha sont très 
la region où vous 


A noter 


botaniquement, 


proches 


‘ 


einale 
habitez y Î 


205s@dent les mêmes 
ter s 


wr place l'une où 


OUS pourrez réco 


F ? édi 
qualités aromatiques ou ra 
u l'autre des espèces décr! 


s ic 


Biotope primaire 


Biotope secondair( 


floraison mai - août 


bases, souvent 
natière orga 


1iqu 
riche 
Medecine 
n 4 
ante émolllente et ado nte 
Cuisine 
Toute la plante peut être nmé d 
crue en salade ou cuisinée comn | 
légume. 
_f\ noter ESS Z À 
| Dans se ; «0 dans des biotapes de la Directive Habitat très 1 
tte 44 a blolope : primaires, Campanule peridipin pes milieux péêur disposer d'un réservoir à graines qui 
n espèces 1ares ou protégées. Il faut manon PR jé déserts créés par | agriculture destructrice. __ 


virs - ) : 
ro dons quelques années où décennies ü rEEr* … = 


)C primaii Ce 
” | 


Biotope secondaire 


floraison mai - août 


A Caractères indicateurs 


buses, souvent à ph 
en matière organique 


PI ls eux, rlc en base: 
rs rbo 


Médecine 


Flante émoiliente e1 adoucissante 
Canipanules ont éié uiilisé 


times contre las ungines 
Cuisine 
fau Urüppillent sur place ut 
E MONgaent comme d bonbons 
te L vire LIT 
blot males € —=-.- hf noter_ x rot (© 
Ut #0 blotopes primo res, Ca ' j STE 
Y «: en œiphé ne L du proréode, “7 re hotium 0 Sie ours des blotopes de la Directive Frainé | 
ointan FF ere _ 
_. UE “Guess ondes OU décennies 4 Mers milieux Den 2 2R09ee Œiun. rd | 


” nur rut 
DE Mterts crédit per l'ourlcutture de 


OR LE 


{Loir 


pin 


CP tou 
ardarminie Jlerucsa 


? 
C Description 


Plante bisannuelle 
ob 


ba OU 

fibres capilla La tige 

cm est feuillée. Les feulil dic 
pennatisséqué 5 be 


caulinair 


à la Dase. L rleurs ont 
à peine dépassées par les sillc 
inférieures. La corolle est à 4 per es = 
une fois plus longs que le calice. L “= 
jrappe fructlifere est assez courte, 
les siliques sont un peu étalées, à bec v 
plus long que leur largeur. Les grain 
assez es sont souvent étroite 
ailée deux bouts. 
Biotope primaire 
Forêt riveraines, ripisylves, 
humides. 
Biotope secondaire | 
Bords des chemins et des routes, 
coupes de bois. > 
Floraison avril - juillet cn | 
{ octobre } 

Le 

Coractères indicateurs A 
- 


Sals siliceux acides, riches en bases, 
engorgés en matière organique 
fossile et en eau. ‘xd 
Abords des sources et des rulsselets. 


Médecine 


Émolliente, antisepliique, dépurative, 
tonique, digestive, très riche en 
vitamine C. ” 
À employer pour nettoyer l'organisme 

des toxines et des polluants ingurgités 

dans l'alimentation. 


Cuisine > 
Plante comestible à manger crue en y 
salade. | 
S _f noter_ 4 s _—— | 
üns $es biotopos primaires. Cardamine Aexuasa pousse dans des bioiopes.de la Directive Habitat Irès riches \ 1 
e Péces rares ou protégé il faut maintenir ces milleux pour disposer d'un réservoir à graines qui servira 
\dans quelques annd su décennies à réansemencer les déseris créés par l'agriculture destructrice } - 


k : 
= +} 
Fe PT paliers 


Description 


Biotope primaire 
Biotope secondaire 


floraison mai - juin 


A Caractères indicateurs 
7 


es, souvent à DH 
1 JM «7 "nQorgés en 
Li C 


Médecine 


rotiy 
\ Te, t!r riche 
a 


yer l'organtsm 


te I Ms Ingurgité 
don "ation 
Ulsine 
T : | ) tlble, à 
A noter rie 
y Listogo Primaires, Cardamine impatiens POuUsse dans de 
LA . tayes ou protégées 


Out Maintenir ce! 
unnée Le 


jt 1105 
»s blotopes de la Directive Habite qui se 
lsposer d'un réservoir à JTE « 
2° HOT l'agriculture destructrice. 


)U décennie à Teensementc er 


Description 


Plante bisannuelle, à tige 
120 cm, très rameuse, F 
oranéeuse, ailée jusqu'au somm 
ailes crépues, sinuées-épineuses 
feuilles vertes sont presque glabres 
en-dessus, un peu aranéeuses sur la 
face inférieure, parfois blanchâtres, 
très longuement décurrentes, sinuées 
ou pennatifides à lobes courts 
et à épines faibles. Les capitules 
sont petits, ne dépassant guère un 
centimètre de diamètre, sessiles ou 
brièvement pédonculés, ordinairement 
agglomérés. L'involucre est glabre 
OU un peu aranéeux, à folioles 
toutes linéaires, dressées, faiblement 
épineuses. Les fleurs sont tautes 
tubuleuses et purpurines. 


Biotope primaire 


Landes, fruticées, lisières et c 
rières forestières, mégaphorbi. 
Forëts alluviales, ripisylves. 


Biotope secondaire 


et des routes 


Bords des chem 
talus, voies ferrées. 
Cultures, vignes et vergers, prairies 
agricoles. 


juillet - septembre 


Car indicateurs 
Engorgement en eau et en matiere 
organique fossile des sols rocheux 
riches en bases et à pH élevé. 
Blocage du phosphore par le calcaire 
et la matière arganique fossile. 


Jecine 


Diurétique, stamachique, apéritive, 
résolutive, cholagogue, dépurative, 
détoxiquante. 

Les ie Cirsium,  Carlina, 
Onopordum sont très riches en 
BIS phare assimilable et en oméga-1. 
autes ces plantes peuvent êlre 
employées pour nettayer l'organisme 
des intoxications aux métaux, 
résoudre las carences en phosphore et 
ttrééquilibrer les oméga-3. Onutillse 
ces aspèces en jus de plante fraîche 
{ non oxydé j au en alcoolature. 


Cuisine 

Les Carduus, Cirsium, Carlina, Onopordum 
sont très bons à manger, ils ont un goût 
caractéristique d'artichaut. 

On peut en faire des jus à consommer frais. 
Manger crues les jeunes pousses, tiges, 
capitules pelés pour en enlever les épines. 

Se servir de toutes les parties dures { non 
consommables telles quelles | de ces plantes 
pour confectionner des bouillons, aromatiser 
des viandes, etc. 


A noter . . _ ; 
Il est très difficile de cliffésoncier tous ces due et espèces à fleurs tubuleuses et plus ou moins épinauses. 


espèces de 25 genres et 3 familles. 
retrouva pas 1on veau h. Rendez-vous au volume d'identification, 


çon simple el efface. 


On nomme popultirement 4 Chardon » 35 
Dans le Brlonnuls on dirait 4 Una vacha l 
Il vaus permettra de vaus y retrouver de fa 


Ne VOL OPEN 


jose bla id 


dus CFISpus 


1:39 


f Le 


Puis pycnecephalits 
Ç 5 


1  Pescription 


|] 


situl nt nr 


linc 


s e) pu Les 
nt finement chagrinés sur les 
b 


Biotope primaire 


Biotope secondaire 


na, { 


Bords de nins et de: 


fer :. 
y ei vergers, prairies 


mai - juin 


A Caractères indicateurs 


Engorgement en matière organique 
fossile des sol rocheux 
bases et à pH élevé. 

tt Blocage du phosphore par le calcaire 
actif { pH supérieur à B }. 


riches en 


Medecine 


Diuréilque, stomachique, apéritive, 
solutive, cholagogue, dépurative, 
; détoxlauunte 
U, Les Corduus, Cirsium,  Carlina, 
Onopordum ‘ont très riches en 
Ta phosphore assimilable e1 en oméga-3 
f loules ces plantes peuvent être 
, mployées pour nettoyer l'organisme 
c Intoxications aux métaux, 
résoudre les carences en phosphore et 
u rééquilibrer n les oméga-3. On 


utiil \ espèces en [us de plane 
feciche {| non ox ydé ) ou en aicoolaiure. 
Cuisine 
Les Corduus, Cirsium, Carlino, Onoportdum sont très bons à manger, Ils ont un goût caractéristique d'artichuut 
ù On peut su {alre des jus à consommer frals. 
PI Marngor cruas les [aures pousses, tiges, capliules pelés pour en anlever las épin 
Sn servir do toutes les pariles dures | non consommables telles quelles } de ces pluntes pour confactlonml 
des boulllons, aromatlser des viandes, aic 


” _ __fi noter 


mat tons difficile de différancler tous ces genres at espèces à flaurs tubuleuses et plus où moins épineuses 
y | On nomme popululrament tt Chardon » 350 espèce: de 25 genres el 3 familles. 


| Dans le Bilounals on diralt 4 Une vache ÿ roirouve pas son veau h, Randez-vous au volume d'identifcailonsibl 
vous peimoiha de vous y relrouver de façan 1impie et efficace. 


ve Lee ui 


ASTÉRACÉES | COMPOSÉES ) f di | 
CHREUIT ace lu lta 


Description 


Plante  bisannuelle  acaule 
feuilles sont grandes et toutes 
rosette appliquée sur le sol. Elles 
sont pubescentes et aranéeuses, 
blanchätres sur les deux faces, surtout 
en dessous, oblongues, élargies 
superieurement, pennatifides et 
fortement épineuses. Le capitule est 
très gros, 10-1 5 cm de diamètre, sessile 
au centre de la rosette. L'involucre, à 
folioles moyennes à base fortement 
concave et subglobuleuse, est terminé 
par un long acumen brun, lineaire- 
triangulaire, à épines irrégulières 
et toutes rameuses, divariquées et 
entrecrois Les folioles intérieures 
sont linéaires, obtusiuscules, jaunâtres 
et très longuement rayonnantes 
Les fleurs sont toutes tubuleuses 
blanc-jaunâtre à brunes. Les akènes 
sont oblongs, cylindriques, velus et 
surmontés d'une aigrette de soies 
plumeuses. Le réceptacle est hérissé 
de soies soudées à la base. 


Biotope primaire 


Landes, matorrals, garrigues, pelouses 
écorchées, éboulis pierreux. 

Prairies et pelouses. 

Pied des falaises et eboulis. 


Biotope secondaire 


Bords des chemins et des routes, talus. 
Alpages, prairies agricoles, parcours. 


mai - juin 3 


Â M) 2 


t 


L 


Caractères indicateurs 


Engorgement en matière organique 
fossile des sols rocheux riches en 
bases et à pH élevé. 

Blocage du phosphore par le calcaire 


Absence de sol ou sols trés minces, 
roches affleurantes. 


L LL _ 
Dlurétique, apiéritive, tésolutlve, stomachique, cholagogue, dépurative, détoxiquante. 
Les Corduus, Ciralum, Carlina, Onopordum sont très riches en phosphore assimilable et en oméga-3. . U 
loutes cos pluntes peuvent étis amployée pe nettoyer l'organisme des intoxications aux métaux, 
udia las carences an phosphoia at (! rééquilibrer 1 les oméga-3. ; 
Ulillsn co sn [us da plante fraiche { non oxydé ) au en alcoolature. 
Cuisine 
Les Carduus, Cirslum, Carlina, Onopardum sont Irès bons à manger, Ils ont un goût caractéristique d'artlchaut pv» 
On paul en faire das [us à consonuner frais. in 
Manger crues les capitulos palés pour en anlevei les épines. à 
50 sotvir de toutes ms parties dures { non consommables telles quelles } de ces plantes pour confectionner 
des boulllons, aromatlser cles vlandes, etc. 
Root : 


Dons ses blotopes primaires, Carlina acanthifolia pousse dans des blotopes de la Directive Habitat très riches ] 
an espèces raras ou protégées. Il faut maintenir ces miliaux pour disposer d'un réservoir à graines qui servira, 4 


dans quolques années ou décennies à réensamencer les déseris créés par l'agriculture destructrice: ) 


actif ( pH supérieur à 8 ). # 


! 
: 
: 
: 
| 


mIvL 


LA" 


Y 


147 


A 


ulina ulqa) 


Description 


t'1 îr 
partie la 


Riotope primaire 


Pra pe 


t ébou 


Aiotope secondaire 


Ar arrières, élargissement de 
out 
routes, talus. 
s, parcours. 


uliur g! 


Fioraison juillet - saptembre 


Caractères indicateurs 


actif { pH supérieur à 
Absence de sol ou sols très minces, 
1ffleurantes. 

once totale an humus et en azote. 


Blocage du peRoDIe PAF le calcaire 
| n 


Médecine 


Diurétique, stomachique, apéritive, 
résoluilve, cholagogue, dépurative, 
détoxlquante 


æ, Les  Carduus,  Cirsium,  Carlina, 


Onopordum son t#r riches en 
phasphore assimilable et en oméga-3. 
loute plantes peuvent être 
emplo) Jour nettoyer l'organisme 


d FR ANETEER aux métaux, 
résoudre les carences en phosphore et 
ur I 
" \pèces an [us de plante fraîche 
{ non oxydé ) ou en alcooluiure. 


Cuisine 
Carduus, Cirsium, Carlina, Onapordum sont 1rès bons à manger, Ils ont un goût caractéristique d'artichaut. 
On preut en fulre des jus à consommer frais. 
Manger crus les cupliules pelés pour en enlever les épines. 


vit cle loutes les pariles dures { non consommables telles quelles ] de ces plantes pour confectionner dé 
lon, uromatiser des viundes, etc. 


A noter 
(il mt tre: <llfficlin do différencier tous ces gene ei espèces à fleurs tubuleuses et plus ou molns épineuses. 
in nomme popululrement & Chardon 5 350 espèces de 25 genres e1 3 familles 


Ouns le Brlunnuls an diralt 4 Une vacho / relrouve pas san vaau à. Rendez-vous au volume d'Identificatlof 
\l vous permettia de vous y retrouver de façon simple «1 efficace. 


L'ENGE NE Losfh Dit 


van orfafir | 
FH PCFHCTUQI 
Descriptio 
Jaux, 
L 
e) < etno 


Biotope primaire 


Biotope secondaire 


Floraison juin - septembre 


ÿ 
> 
F 
{1 
LL 
Caractères indicateurs . 
Sols tourbeux ou para-tourbeux 
engorgés en eau et en matière 
arganique fossile si 
_f noter . . _—— 
Duns 104 blotayes primaires Carum verlicillatum pousse dans des biotapes.de la Directive Habitai très riches 
| an espèces rares où protégées. Il fault maintenir cas milieux paur disposer d'un réservoir à gralnas qui servira | 
dans quelques unnéss ou décennies à réensemencer les déserts créés par l'agriculture destrucirice: » 


{ Les prairies à Corum verticiflatum font parile des prairies fovorables à la production laltière, porticulièrament 
| favorables à la qualité des fromages en zone AOC. 


2 
(’ 


LS australis 


Description 


Arbre d 


rameaux grèles 


| 


cccLqRe s 


re A 
simplement dentées, 
les, pubescentes, à base 


lpules coduque: .Les fleurs 
AL prodite , axillaires, 
sont pédonculées et nalssent 
e temps #4 les feuilles. 

érianthe caduc o à 5 lobes 
pie égaux. Les 5 étamines 


ont OPF aux lobes du périanthe 
1 Insérées à leur base, leurs filets 
nt recourbés et élastiques. Les deux 

gmat ! Iles et divariqués. 

l'ovair libre. Le fruit 
ne drupe euse de la 

tallle d'un gros pois, longuement 
pédonculée, noire à malurité, a noyau 


Biotope primaire 
f e! forêts rlveraines des 
ri de la région 
lite rranéenne 


f 


—_ secondaire 


Landes, fricl agricoles, pares et 
EL villages, ruine 
ales des bords des routes ei des 


fFlorc : 


avri 
septembre - octabre 


s indicateurs 


€ 


EN Plante des sols sains, blen alimentés 


en eou el riches en buses, 


Médacine 


: {aul on osiringenies et ont 

éié utill pour lutter contre les 

diarrhées, lu dysent 

ne 

fl { feulls, un peu fades, son 
: comaentible: crus, eults, ou séchés ei 

réduits en larine. 

f noter 
[inéce-urchiéophite (d'introduction préhistorique |, et naturallsée dans lat n méditerranéenne 


PE * Mivocouller servall faire de robustes manches de fouet 
Son re setrérsiant atervlü de multiples usages en charrannerie, priite menulserle, monc 
| animaux 


n 
f'outis 


ote. |» nulles on! se: vl de lourruge pour nourrir 


STÉRACI in cuaurea ace 


Description 


Plantehe 


ner 
)1anch 


cm, très ran 
Les feuilles 
pe Û 
et 
liné 


» 

de petites épines à la a % À 

fois plus que la fc Les 

© he. Les fleurs nt toutes 

Biotope primaire 
| 
: 


+, steppes 


clluvidles, oueas. 


Biotope secondaire 


floraison juillet - septembre 


Caractères indicateurs À 


Sals alcalins, rlches en bases, souvent 
à pH supérieur à 8, carences en humus " 
et en azote. 


Médecine 


Fébrifuge, stomachique, digestive. 


Cuisine 


Les jeunes pousses ef les [eunes 
feuilles sont utilisables cuites dans les : 

trontllor { 
Plante copable de faire cailler le lait 
ai utllisea comma présure pour faire 


du fromage. 


A noter" 7, F \ + 
ne 350 autres espèces ce 4 $ genres et 3 l'OM 
1 tt Chardon !) 35 An | <e 


ss 


More une gsné 
1e ospèce nommée populalremen 


ENCYCLOPEE 
[f 11 


I 


| 


“eutranuthus Fute 


Description 


Biotope primaire 
F 


[ 
F 


Biotope secondaire 


mu! 


le 
Be | emins et des routes, 
; terral ques, rues des villag 
l 
floraison mai - septembre 


, Médecine 
Antispasmodique, relaxante tédative 
« Uti utter contre |es iniom 
nie 


et rebelles et contre le 
‘passes Qgaslro-intestinaux, 


Cuisine 
| pous ! jeunes feuilles 
mWibles cr mals d'un goût 
| 1 és souvent tltmeté A notez L 
1 1 17 + corvrre Drsmentilie se 
_ médiermranderne cut wii rére d'ortqhte et noivrallsée un Peu püriout en France hors de 


(li 


f 


L: 


Description 


Petite plante annuelle d'un vert foncé, 
brièvement velue-visqueuse. La tige 
très courte, de 3-20 cm, est étalee 
ou dressée. Les feuilles sont o 
ou elliptiques. Les fleurs blanches 
sont petites et en cymes lâch ns 
pédicelles fructifères sont 
sommet, plus longs que les br 
le calice. Les bractées inférieur 
herbacées, périeures étroi 
scarieuses. Li 


capsule cylindrique, presque draite 
est de moitié plus longue que le calice 
Plante poiymorphe dont on a fait de 
nombreuses sous-espèces ou espèces. 


Biotope primaire 


Biotope secondaire 


ignes € 


Caractères indicateurs 


Absence de sol, sols très minces 
rocheux ou sableux. 

Sols à pouvalr de rétention nul au 
presque nul. 

Absence d'humus et d'azote 


___ñ noter = 
Dans 105 blolopes primaires, Cerostium pumilum pousse dans des blotopes de la Directive Habltat trés riches 
9n espèces rares où prolégées. Il faut maintenir cas milleux pour disposer d'un réservoir à graines qui servira 
dans qualques années ou décannies à réonsemencer les déserts créés par l'agriculture destructrice 


À 


eras lun putin 


| 


Descript 


Biotope primaire 


les vil 
Borc e 
terrains vag 


Floraison mars - mal 


Caractères Indicateurs 


< Sols alcalins, riches en buses, souvent { 
pit ve, rl »n matière 
oi en uzote 
Medecine 
ulatoire 
a macérats ylycérinés de bourgeon 
nt emple dans les thromboses et 
Cuisine 


a A noter__ a neulairé # 
| 1 { Plante prhiclbulement propagée par les plantations or; 2ermigiles Sa floralssn orintanière spettt 

Tout une mage très rec larchée pour les parcs nt [PTPTES ' 
_ _ = 


LYCLOPPpy 


d # 


LE’ ertuthe DITOTO 


Description 


Plante annuelle de 

grêle et pivotante, à 

Les feuilles très rudes, 
ponctuées de tubercul blancs, 
inférieures obovales-spatulées, 
supérieur les-oblon. obtus 
embrassan ñ 


purin 
L 


C en 


courts so 
sépales o 
a coralle 
le calice, es 
dents cour 
réfléchies. 
longues que le 
courts. Les carpelles e 
du calice sont gros, E 


lisses 


anthère 
filet et à appe 
croix au rond 


Biotope primaire : | 


Falaises et rochers, é 


Biotope secondaire 


Bords des chemins et des rautes, 4 
terrains vagues, rues des villages. : 
Cultures, jardins, vignes et vergers, 
jachères. 


Fioraison mars - juin 


Caractères indicateurs À 


Sals sableux ou limono-sableux, 
riches en bases, carencés en humus et 


en azole. o 
Sols à trés faible pouvoir de rétention. 


Cuisine 

Cette plante est une des rares 

boraginacées sans poils piquants, : 
presque glabre donc utilisable crue 

au cuite. ”” 

Attention | Î ne faut plus cueillir ’( 
Cerinihe major en France car ceite jé 

espèce est ou bord de l'extinction. 

Il faut sait la cultiver dons votre iardin, { 
soit la récolter dans le Sud de l'italle A 
ou la Sicile où elle est encore très 

abondante. | 


À 00e ——"——————  — 
oh chimiques et aux penticices Elle eut ou borc de 1 
- 


€ h TAT lante trés vensible aux eng - 
set Boss Ag AP |) 1 l' actuelle. it faut preserver les lieux où elle pousse encore 


eainetion en lrance, éradiquée par l'aartawlture 
: : 


Lpour évitar son extinction complèta. 


Lopons 


°H 


“. 
.— 


‘ 


Description 


Plante vivace, à latex jaune-orangé et 
à odeur vireuse. La tige de 30-100 cm 
est dressée, rameuse, fragile et velue. 
Les feuilles pennatisséquées sont à 
5-7 segments ovales, Inclsés-lobés, 
glauques en dessous. Les fleurs jaunes, 
petites, sont presque en ombelle à 

édoncules Inégaux. Les 2 sépales 
aunätres sont caducs à la floraison. 
Les 4 pétales sont chiffonnés dans le 
bouton. Les 2 stigmates sont obliques. 
La capsule linéaire est longue de 3-4 
cm, glabre à 2 loges communicantes, 
s'ouvrant de bas en haut par 2 valves. 
Les graines sont sur deux rangs. 


Riotope primaire 


Lisières et  clairières forestières, 
ourlets forestiers. 


fiotope secondaire 


Bols, forêts de Robinier faux acacia, 
fossés, vieux murs. 

Cultures, {ardins, vignes et vergers, 
Lee décombres. 

ords des chemins et des toutes, 
terrains vagues, rues des villages. 


floraison avril - septembre 


Caractères indicateurs 


Sols aicallns, riches en bases, souvent 
très riches en matière organique et en 
azote. 

Plante basicole et nitrataphile, 


Médecine 


Dlurétlque. purgailve, anti-spasmo- 
diaue, calmante, cholagogue, dépu- 
ratlve, anticuncéreuss. 

La  chélidoine est une grande 
dralnante du foie e1 da la vésicule 
billalre. certainement la meilleure, 
muls d'un emploi difficile la plante 
élan! 1oxique. 

Ule as traditionnellement utilisée en 


usage exlerne pour falre disparaître 
les verrues. 


Cuisine 
loxlque 


A noter __ 


Dans l'évolution, celte plante est tout à falt intermédiaire ontre les vérliables Papavéracées «1 las Crucilitet 
{ Brauicucoes }: Su Maur sst à 2 sépales caducs ei 4 pétales chlffonnés duns le bouton comme les Pupavéracét 
#1 on {rull une pseudomilique à 'pläce: comme les Crucifères { Brassicaceas ). Mols ce n'est pus tou à falt un® 
Cruciters eur Iss deux iogas ne sont pas totalement séparées pur une membrune. Elles communiquent comm 


mt orelliattes da notre cœur avant noire nalssance, puis ce trou va se bouchar et notre Chelidonium daviondta 
une véritutile Crucifere duns qualques millions d'années at le 1our sera joué 


11 fuut Ségulemont noter qun.colle plante est intimement liée à l'Homme 
| Lorsque vous l'ouvez Clislidanium majus en pleine forêt, cherchez dans | 


tracer d'accupation de l'Homme 


YCLOYTDII 


elle pousse là où hublte l'Hommé: 
es environs, Il y u uno ruine au def 


Volume 
[RAEAT: 


ASTÉRACÉES ( COMPOSÉES | (2 | 
Lrpsanthemuun seqelui 


+ LI L lun 


f noter 


Description 


Plante annuelle, glabre et glauque, 
de 20-50 cm, dressée et rameuse. Le 
feuilles inférieures sont pennotifide 
rétrécies en pétiole, les suivantes 
oblongues multifides ou trifides, 
lächement et profondément dentées, 
les supérieures oblongues-lancéolées 
embrassantes, dentées ou ares 
Involucre à  folioles intérieur. 
oblongues, très largement scarieuses 
ou sommet. Les akènes sont depourvus 
de couronne, ceux de la circonférence 
aussi larges que longs, relevés de 
deux ailes latérales, ceux du centre 
sont cylindriques à 10 cûtes. Les 
capitules sont grands, solitaires, au 
sommet épaissi des rameaux. Les 
fleurs, toutes d'un jaune éclatant, sont 
de deux sortes, les périphériques 
igulées et les centrales Re 


Biotope primaire 


Vallees alluviales, oued 
steppes, pelouses écorch 
Sables et limons des arènes 
granitiques et schisteuses. 


Biotope secondaire 


Cultures, vignes et vergers, Jardins. 
Bords des chemins et des routes, 
décombres, terrains vagues 


mal - septembre 


Caractères indicateurs 

Sols riches en bases, carencés en 
humus et en azote. 

Sols à trés faible pouvoir de rétention 
en eau et en éléments fertilisants. 


Médecine 


ll semblerail que les pes de cette 
espèce possédent un effet Insecticide 


Cuisine 


Les jeunes pousses et les jeunes feuilles 
sont comeslibles, ceite espèce de plus 
en plus rare, protégée par endroit, ne 
doit plus être celle dans la nature. 


Chrysanthamum segatum ot une espèce devenue extrêmement rare dans ses blotopes secondaires, il ne reste 
ph que quelque: biolopes primalias. C'est une plante très sensible aux engrals chimiques et aux pesticides. 
le ast uu bord de l'axtinctian an France, éradiquée par l'agriculture actuelle. || faut préserver les lieux ou 


alla poussa ancorn pour éviter son extinction complète. 


| Dans ses blatapes primaires, Chrysanthemum segelum pousse dans des blatopes de la Directive Habitat très 
| tiches en ospèces rares ou protégées. Il faut malntanir ces milieux pour disposer d'un réservoir à graines qui 


ervira dans quelques années ou décennies à réensemencer las déserts créés par l'agriculture destructrice: 


. L'ENCY CL OM HI 
QUE LT PTT OR | 


| 
| 
| 


15 


| 


LES fi 


Description 


Biotope primaire 


Biotope secondaire 


ei des routes, talus, 


el vergers, prairies et 


floraison juin - août 


À Caractères indicateurs 


Engorgement en matière organique 


fosslle n eau des sols rocheux 
ric n bases el à pH éleve. 

F2 Blocage du phosphore par le calcaire 
actif e1 les hydromorphismes. 
Médecine 
Diurétique, siomachique, apéritive, 


olutive, cholagogue, dépurailve, 
déloxlquonie. 
L Let ON Cirsium, Carlino, 
Onapordum sont très riches en 


] phosphore assimilable el en oméga-3. 
Toul plantes peuvent être 
mp our nettoyer l'organisme 
d Intoxications aux métaux, 

1d curences en phosphore ei 
uillbrer nles om 30-3. On utillse 


pé us de plante fraîche 
| non oxydé | au en alcoolaiure. 


Cuisine 
\ Carduus, Cirsium, Carlina, Onopordum sont très bons à manger, ils ont un goût carac stlque d'artichaut 
. On poul en faire des [us à consommer frals. 
| Manger crues les [eunss pousses, ges, capltules pelés pour en enlever les épines. 
L Se muivlr de toules les parties dures { non consommables telles quelles } de cas pluntes pour confectionner dei 
boulllons, uromutlses des viandes, etc. 
” _f noter _ 


Nes trs: clifficile de différencier tous ces pantes et espèces à fleurs lubuleuses et plus ou moins épineuset. | 
Dn nomme populalrermant 4 Chardon ñ 350 espèces de 25 ganres e1 3 familles 


1 
Don le Brionuuls on diralt ü Une vache y retrouve pas son voau à. Rendez-vous au volume d'Identiflcation} 
À vous permetira de vous y retrouver de façan simple et efficace. } 


D. 


YeLout pl 


A 


f 


Description 


Planie bisannuell. 
pubescente, 


longue 


tubul 


comprimes. 


Biotope primaire 


matorral 


\ 
L 


Ney 


Biotope secondaire 


Bords des cl is et de 
talus 


Floraison juin - septembre 


Caractères indicateurs 
Engorgement en matière organique 


fossile et en eau des sols riches 
en bases. 
Blocage du phosphore par les 


carences en humus et les excès de 
matière organique fossile 


Médecine 

Diuretique, stomachique, aperitive, 
résolutive, cholagogue, dépurative, 
detoxiauante. 

Les Carduus, Cirsium,  Carlina, 
Onopordum sont très riches en 
phosphore assimilable et en oméga-3. 
loutes ces plantes peuvent être 
employées pour nettoyer l'organisme 
des intoxications aux métaux, 


résoudre les carences en phosphore et 
u rééquilibrer n les oméga-3. En utilise 
ces espèces en jus de plante fraîche 
{ non oxydé ] ou en alcoolature. 


Cuisine 
Corduus, Ciraium, Carlinu, Onopordum sont très bons à manger, Ils ant un goût caractéristique d'artichaut 


[us à cornsamumer fra 


peut est faire «i Ë 
, capliules palés pour en enlever les épines. 


Maugos cou | (oun pou , 19 
Sa servir de loutas les parties du: on consommables tellas quelles } de ces plantes pour confectionner des 
aromcl des vlandes, alc 


__fA noter oo 


ILest très difficile de différenclor tous ces genres e1 espèces à fleurs iubuleuses et plus ou moins épineuses: 


On nomme populalrement tt Chardon : 350 espèces de 25 genres el 3 familles: 
| Dans le Brionnals an dirait u Une vacho v reirauve pas son voau ». Rendez-vous au volume d'identification, 


Il vous parmeltra de vous y retrouver de façon simple et efficace. 


YCRoïME D 


! 
PPELEAT 


USE l'idlgare 


Q 
, 
| 
: 
A 
# 
Il 
D 
- 


Et 


151 


vtt 


El 


Li 


Biotope primaire 


et oarr es inermo e 


ar 


Biotope secondaire 


Jarrlaue 
äturage av les ince 


floraison mai - juin 


Caractères indicateurs 


Ab de sol, sols désaturés, 
cc on bases, carance en matière 


. 


moqulis el garriques dégradés 
ge 1 le surpaturage ou les incendies. 
al : 


‘ slvés en cours d'érosion, 
formation de canyons, 
Médecine 


stfimulante, attringente, hémosiatieus 
pulisante, révulilve, antl-Infectieuts 
antlvirale, antibaciérienne 

Alonle das voles digestives, asthmé 
Inuffiances respiratoires, affectior 
broncho-pulmonalires, dysenterie. dé 
imorrtiules diverses, artérites. 
Maladies Infantiles, varicelle, r 
{sole, scarlatine, coqueluche, 
Maladies virales 


5 el auto-Immume 


polyarthilies rhumatoïdes, sclérose # 


pie 
« plunte des sols an érosion e1 en 
hémorrag solgne les hémorragie 


cles l'homme 


| OS 
[RAA LL "EL ie eut 12 


ve on purlumérie comn 
loto pet wriimolres, Chivs fadeni 


” és [ARS 

+ Powssw Mans des biotapes da la Directive Habitat 1 
Mibæcel tituf QG protégées. || (out maintenir ces milleux our disposer d'un réservolr à graines 
don quelques années où décennies à réensemencer les FU 


ce. 
ts créés par l'agriculture destructrice. 
nn 


Ve Ggent flrorèur 
hs LA 


DSC VE Lopp y 


l'un Man dal 


lalenia perfeliala 


Description 


deux f 


Biotope primaire 


f Sureau noir Ee 
a Manc 5] 


Biotope secondaire 


floraison avril - juin à 


Caractères indicateurs : 


Sois humides, sableux, a pouvoir 
de rétention très faible, tiches ou 
en matlère organique 


engor r 
végétale, carencés en argile et en _ 
limons Ans. 

Médecine : 
Plante riche en vitamine C, 
réhydratante et dissolvante des L 


cristaux d'oxalate de calcium. 


Cuisine 

Très bonne plante comestible crue en 

salade au cuite en légume. 

Cette planie esi souvent cultivée dans I 


les jardins famillaux en tant que 
nouveau hi légume. 


_f noter En — us: 
Là où alle es! naturallsée, Claytania perfoliata pousse dans des biolopes de la Directive Habitat très riches en | 1 
aipèces rares ou protégées. il faut mainlenir ces millaux pour disposer d'un réservoir à graines qui servira 
duns quelques années ou décennies à réonsemencer les déseris créés par l'agriculiure destructrice. ) a 


+ » 
. 
— 
—— - 
RE ms 


& 


"2 | : 
Gchlearia ps Air € 


Biotope primaire 


M 


fiotope secondaire 


J 
Mur L L 


i des pon 
Î routes 
floraison juin - août 


Caractères indicateurs 


urc eaux très minéralisées 


Médecine 


Antiscorbutique, excitante, diurétique 

‘om ique, digestive, RiAInESS 

Jurative 

pour le drainage du foie 
lcul lllaire 


importante en 
st conseillée pour 


0) la plante fraîche ou 
Alur 


n! l infecii digestives 
cho-pulmonair loux ra 
ristaux d'oxalate 
le 
Culsine 
bonne planio comestible jeune 
devient piquunte. très 
F rich 1 vliomnine 
| 3 1 l'util ofnme tomate, pau 
placer lu moutarde lorsqu'elle de 
sn piquant 


Coke pyrenaitu 


Lhoten NN ot 


A noter 
Mfigtempé &t6 ln de 


dos Cothlsaria éfficinolts 
auulltés alimentaires wt mé dkinales Idéniique 


| 


re 
Les deux plantes sont 


ontagne #i! Me * de 
i de 1 nulle part # 


{Me plante pousse 


exclusivenent eft haute mn 
Ce qu'elle ne poussé » | 


COUT richer 


Description 


Plante vivace, glabr 
de 20-50 cm, simple 
nue au sommet. Le 
petiolées sont oblongue 
entières ou sinuees-ondu 
supérieures très 


| 


# 
5 


gr 


Biotope primaire 


rairies, éboulis des 
des Alpes € 


Biotope secondaire 


s et des routes. 


juillet - août 


Caractères indicateurs 


Sols rocheux d'altitude, riches en 


bases. 


Médecine 
Émolliente, antiseptique, tonique, 


digestive, depurative, Îres riche 


À employer pour nettoyer l'organisme 
des toxines et des polluants Ingurgités 
dans l'alimentation. 

! Cuisine 


st 


douces, toute la Jante peut être 
utilisée, y compris les fleurs qui sont 
très goteust 

C'est une plante endémique | voir ci- 
dessous }, ne cueillir que les parties 


aérienttes  POk prer cette 
Ne lamais l'arracher, la 
'AALL er! LL: ue 


espece 
7 vd ve 
. . te . : 
elle 
+ encièrrique ro : . de oi! 
jteurs. Elle @nt Nr ritée en .… 
un 


{ LA 2 ont n 
1eri Ve " b » 
bution mal alle est abondante dans les lieux où ello P° 


Floraison 


août - octobre 


Caractères indicateurs 


arglleux très blen pourvus en 
humus, en bases e1 en azoie. 


argilo-calcaires, riches en bas 


équilibre 
Médecine 
ir , Souvent morle 
Elle a fréquemment été utilisée pour 
lui ontre | rises de goutte, ave 
tou risqu 


inhérents à l'absorption 
d'une plante morlelle. Aujourd'hui la 


même problématique de dosage se 

pose pour l'emploi de la teinture mère 

colchique pour délrulre les cellule 

an sur lesquelles elle a un 
Het 


Le plus grand aimploi 


Colchicum autumnals esi 
et 
‘ 


actuel de 


ous forme 
dllulions homéoputhiques avec 


lesquelles Il n'existe plus ce problème 
de Grunde toxicit 


Cuisin 


TEE 


{Les pralilas à Colchicum autumnale son da trés i 


\de bovin ou 2ème, Attention tautélet 


ñ noter 


LYCLOPENII 


MLLLAL EN Drottrie 
8 à lo tolé dot Truite 


: d'embouche at très lervorable 


s pour læ bétail 


APIACÉES { OMBELLIFÈRES | | | 
CHU PACA lUn 


Description 


Plante bisannuelle de 1 mètre 
et plus, glabre, à odeur vire 
La tige robuste est creuse, 
glaucescente et tachée de pourpre, 
surtout inférieurement. Les feuilles 
inférieures sont grandes, 3-5 fois 
ennatisséquées, à segments ovales- 
ancéolés, pennatipartites à lobes 
courts. Les fleurs blanches sont en 


ombelle de 10-20 rayons inégaux 
L'involucre est à 3-5 folioles courtes 
et réfléchies. Les involucelles sont à 3 
. 


folioles rejetées d'un côté et réflechies, 
plus courtes que les ombellules. Le 
calice est à limbe nul. Les pétales 
obovales sont peu émarginés et à 
pointe recourbee. Les styles couris, 
épais sont un peu divergents. Le fruit 
est un diakène suglobuleux, petit, 
presque didyme, comprimé parle côté, 
glabre, à are égales, saillantes, 
obtuses, ondulées-crénelées. 


Biotope primaire 


Sables et limons des vallées alluviales. 
Cendres, sables et limons des plateaux 
volcaniques. 


Biotope secondaire 


Bords des routes at des chemins, 
terrains vagues, décombres. 

Haies des bocages, vignes et vergers, 
cultures, [ardins. 


juin - août 


CUrs 
Pollutlons diverse, particulièrement lea: coniposdés contenant des cyanures et des arsenics. 
follutions aux pesticides « ynthèss putticulièremant les hormones de synthèse type glyphosate, 2,4-D, 2,4.5-T 
Dans un fur din fumiliul, alle lncique cas sémanences d'une pollution ancienne pouvant dater des années 60, du 
fc x produit utillsé jour fous le: tt bans jardiniars » le 4 Gesaral ® n qui contenait du D.D.T. 
las pesticides da synthèse sont non blo-dégradablas, ce qui veut dire que tous les produits épandus depuis 
r Invontlan sont présents clans nos 10h, dans nos eaux, ot dans la mer. ils seront encore présents pendant des 


mllllurs d'années, bon courcige aux générations futures. 
He as donc pas étonné cle vols qu'a des plantes indiquant les pollutions aux produits de synthèse dans 
s fordins blo, vous payez la nata des Inconsdquances passées, présentes et à venir. 


io C'est un grand médicament en dilutions 
homéopothiques, 


Cuisine Fa" | 


CN 
fConium maculatum fait partlo d'une lisie fort utlle à connaître, de 10 plantes pouvant indiquer par leur” 
résarica las pollutions aux pesticides de synthèse: Aethusa cynapium, Conium maculalum, Euphorbia esula, 
uphorbia lathyrh, Amaranthus graozicans, Datura siramonium, Xanthium spinosissimum, Xanthium macrocarpunt, 
Xanthium sfrumarium, Roynoutria japonica. 


Description 


n! 


fiotope primaire 


ess 
iotope primaire en France 


fiotope secondaire 


Part bspontanée là où elle a été 
cultiv 
Floralson juin - août 


Medecine 

- Stomauchilc urminative, digestive 
apéritl Himulante, dluréiique 
anispasmodique, bactéricide, antiv 


10 
Elle st 
pro 


TT 


conire tous les 
if ou d'origine 
) ystlles, etc. 


Cuisine 
Plante ut grande quantité 
doi ussin médlerranéen, moins 
4" nnve dans le nord de l'Europe 
he 1 purlume tout arte d plais 
le, feuilles fraîches au | fruit 
un an fuit également de: 


nt 


Ilqueur 


Y cige site 11 f noter _ 


fl 
bêce remonie à la houte antiquité ot se retrouve dans # 
Linmécitærtordesnn 


MLLANITETT 


(] ef 
Uans | antiquité 


Description 


Arbrisseau de 2-10r 
de vie moyenne à longu 
à rameaux êtres © 


courtement pétiolées, ferm 
pâles en dessous et un peu la 
aux aisselles des nervures e SOL 
Les fleurs jaunes sont pre : 
apparaissent avant les teuill 
sont disposées en petites o 
simples, subsessiles, latérc 
opposées, à 6-10 


et 


; rayons courts ef 
pubescents. L'involucre est à 4 folioles 
concaves, ovales. obtuses, égalant 
reque l'ombelle. Les 4 pétales 
ont lancéolés, réfléchis. Le fruit est 
une drupe ap » cornouille. asse 
| cm, liptique-0 
acidulée et rouge à matu 


{ 
VU 


aro 


Biotope primaire 


£ ho matorra 


forets claires. 


=s et clairières 


Biotape secondaire 


les, garrigues, haies des 


air 


ptembre - octobre 


Cor \dicateurs 

Absence de sol. Sols rocheux très 

minces sur substrat calcaire a pH 
pérær à B 

Absence d'humus, engorgement en 

matiére organique fossile des sols a 

pH élevé. 


acinc 


Jonlque, astringente, fébrifuge 
Utilisée contre les diartiées 
Infections gastro-intestinales, les états 
fébriles, etc. 


les 


Cuisine 
On confectionne avec les cornaullles 
très mûres une excellente gelee tres 


omme pour ) 
mettre les cornouilles à peine mures 


dans de la saumure, laisser fermenter 
un mols et utiliser pour assalsonner les 
calndes à la place du vinaigre 

Les fruits ont élé mis à fermenter et 
on en © distillé un alcool en Europe 


de l'Est. 


A | 
£ les prunelles on peut 


manches d'outlis, barreaux 


orne 


dat javelots. ) 


rt 


épreux et 


CUHUS HS 


Les feuilles ovales-acumir ont 


male: 


| 
snorsille 


C 


D 
? 


Frriqiela litloralis 


Description 


| èta bianc 
alice. L'ova rmonté de 
C { entouré 
omin frult est une 
jeloppée par le calice, 
e, indéhiscente à une 


nagrir ce. 
Biotope primaire 


E liorales et continentales. 
Sab des vallées alluviales. 


o granitiques ef 
20 


sboulls. 


Biotope secondaire 


Ancien carrières ei sablières, 
dépôts de sable. terrains vagues. 

Culiures, maraîc hages, jardins, vignes 
®1 vergers, Jachéres, friches agricoles. 
Talus, fossés, bords des chemins et des 


floraison mal - septembre 


Caractères Indicateurs 
A 


Subles désaturés, ubsence de sol, sols 
à pouvolr de 1étention nul. 

Lcsslvages »1 éroylons des sols détruits 
“1 déstiucturés pur les curences en 
humus et on mutlére organique 


. A noter 
Centoins blolopesprmalres à Corrigiala littoralis font partie des biotopas de la Directive Hablital e1 dolveti 
Li Aire préservés. En effetlsÿsontirès riches on espècos rares. S'ils ont été préservés, Il rvlront dans l'avefibl 
LÀ le réservoir où l'on.pourrapulier.das graines, pour réensamencer les désaris agricoles créés par l'agricultti 


dastsvetrice 


(He 


| 


"3 
(# 


— 


rate maria 


Description 


Plante vivace, glabre et glauque 
ayant l'aspect du chou. Les tiges 
40-60 em sont dressées, robustes, 
rameuses. Les feuilles sont granc 
épaisses, charnues, ovales-oblong 

ondulées, sinuées-dentées. Les te 
blanches, [aunätres ou rosées sont 
assez grandes, nombreuses, en 
panicule corymbiforme. Les sépales L- 


étalés sont égaux à la base. Les - 
pédicelles fructifères sont étalés- . 
L 
: 
L 
: 


dressés, plus longs que les silicules. 
Les silicules, osseuses, subglobuleuses, 
lisses, monospermes sont munies à la " 
base d'un pedicelle qui est en fait un 
article avorté. Elles sont indéhiscentes, 
le style est nul. = 


Biotope primaire 


Plages de galets de la Manche et de Ne) 
la Mer du Nord. 


Biotope secondaire 


Plante tellement spécialisee qu'elle 
n'a pos de biotope secondaire. 


Floraison mai - juin 


Caractéres indicateurs 


Plage de galets encore préservée des EI 
activités humaines. 


Medecine 


Diurétique, apéritive, cholagogue, 
tonique, stomachique, fébrifuge, 
antirnumatismale, dépurative, onti- 
infectieuse. 

Outre ses propriétés de drainage du ns 
foie et de la vésicule hillaire, cette pe, 
plonie est très utile pour rétablir 

ou améliorer la circulatlon veineuse 
capillaire at soianer les acouphènes, 
fourmillements, doigts tt morts » 


Cuisine 


Très bonne comestible, cultivée auire- 

fois dans les jardins comme légume. ro 
Attention ! Plante protégée au niveau 7 
National qu'il est strictement interdit Li} 
de cuelllir. Si vous voulez déguster du 

Chou norin, il faut acheter des graines 

et le cultiver dans votre jardin. 


4 RO NET : 
Catte plante fait partio de ce aue l'an appelle ti les légumes oubliés h, elle était autrefols cultivée dans te 
lardins, (l seralt Intéressant de réliabillle: celto culture pour diversifier notre alimentation. 

Dani e1 blotopos primaires, Crambe moritima pousse dans des biotopes.de.la Directive Habitat trèsriches 
en sspèces rares où protégées. Il faut mainienis ces milieux pour disposerdiun réservoir à graines quiservira 
dons quelques années ou décennies à réensamencer les déserts agricoles. 


ti 


L'ENOY toPPDIs 


Flantes 


? 


[UE selesa 


ASTÉRACÉES | COMPOSÉ 


(y Description 
Plante annuelle à tige de 30-80 cm, 
dressée et rameure. Les feuilles sont 


oblangues-lancéolées, les inferleures 
pennatifides et dentées, les suivantes 


embrassantes el laciniées, les 
supérieur étroitement flanceolees- 
alauës, entières, à orelllettes tres 


aïques. Les capitules mediocres 
sont portés sur de longs pédoncules 
dressés, hlspides, à soies jaunatres, 
raldes et piquantes. Les folioles de 
l'involucre, lInéaires-lancéolées. sont 
couvertes de soies non glanduleuses. 
Les fruits sont des akènes hispidules, 
égalant à peu près leur bec, surmonté 
d'une aigrette blanche à soies non 
plumeutes, dépassant peu l'involucre 
à maturité. Toutes les fleurs jaunes sont 
ligulées 


fiotope primaire 


Sables et IImons des vallées alluviales, 
riplsylves, fruticées. 

Pleds de falaises, éboulis, prairies 
écorchées. 


fiotope secondaire 


Anciennes carrières et sablières, 
dépèts de sable, terrains vagues. 
Culiures, maraichages, Jardins, 
vignes el vergers. 

Jachères, friches agricoles, prairies 


agricoles. 
Talus, fossés, bords des chemins et 
des routes 
Floraison juin - août 


A Caractères indicateurs 
Sols riches en bases, pauvres en 
humus ot en uzoto 


Curence en azole ei en matière 
orgunlique des terrains riches en 


bases. 
Cuisine 

1 Crepis ‘elosa es) comestible comme 
tour la, Crépis mais su pilosié rude 


«{ plquunte, 1e: soles sllicifiées, la 
tendent immangeuble. ! 


| er A = 
Y afte plante aérophile et thermenhile gi en asgan note — —_———"rranque À 
L ALL tm: w . 1 ne 
FA l'antnées choudes et sécher que tous 7 2e favorhée par le réchauffoment € 
“tie. : 1 
D 


tr L'INCYCL Op voluul 
Plantes Lis 


D 


. 


para cardhuul 


Description : 


raide, robuste, à tige anguleuse. L 
feuilles blanches sur les deux fac ù 
sont aranéeuses ou tomenteuses en _+ 1) 
dessous. Toutes les feuilles, même les “ 
supérieures sont pennatipartites à = 
segments lancéalés décurrents à leur 
base, armées de nombreuses épines 
jaunes très fines et très longues, 
subulées. Le capitule, très gros, est | 

composé de nombreuses fleurs bleues J 

toutes tubuleuses. 

L'involucre, subglobuleux est à folioles 
ovales-lancéolees, terminées par une 

épine robuste et vulnérante. 


Biotope primaire 


Maquis et garrigues de la région 
méditerranéenne. 


Biotope secondaire £ | 

Bords des chemins et des routes, . ; 

friches agricoles, jachères, anciens _ 

jardins. J 

floraison juin - juillet = | 

Caractères indicateurs . 
À | 


Sols sableux, arènes granitiques et 
schisteuses. 
Absence totale d'humus des sols riches 


en bases. 
Sols à capacité de rétention nulle ou * 
presque nulle 


Médecine 


Diurétique, stomachiaque, apéritive, 
cholagogue, tonique, tébrifuge, anti- 
rhumatismale. 

Ouire ses propriétés bien connues de " 
drainage du foie et de la vésicule ” 
biliaire cette plante est très utile pour : 
rétablir ou améliorer la circulation 
veineuse capillaire et soigner les / 
acouphènes, fourmillements, 4 doigts 

morts 1). 

Elle améliore également la circulation 
artérielle et soigne les artérites, 
troubles cardlo-vasculaires, etc. 


Cuisine 


On mange les côtes des feuilles 
blanchles des variétés horticoles sans 
épines. cette espèce étant trés difficile 

à récoller dans la nature tant elle est fg 
épineuse. C | 
On peut consommer toutes les parties LA 
tendres et les capltules crus ou cuits 

mais il ne faut pas craindre les épines. 

La préparation et l'épluchage de 

la plante sauvage pour la rendre 
consommable relève de l'héroisme. 


_—_ -jinote 
Cynara cardunculus tauvage at l'antatio da deux plantes cultivées et sélectlonnees par l'homme : le Cardon | 
do Lyon { Cyonaro cardunculus | qui es! sans épine et l'Artichaut { Cynarascolymus.). 
les oipècos sauvages parantes d'espèces cultivées sont nécessaires à llamélioratlon génétique des espèces 
domostiques. Si l'espèce sauvage disparaît, l'espèce cultivée disparaîtra par dégénérescence: Si nous voulons 
continuer à manger des artichauts au das cardons, préser vons les dernidrestations sauvages de catte-espèce | 
rare, L 
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Description en 


Plante bisannuelle de 30-80 cm, 
risätre ent pubescente, a tige 
se dans le haut, à poils 
s feullles molles sont 
sâtres, les inférieures 
ovales-oblongues à nervures 
distinctes les feuilles 
lancéolées et demi- 
embrassantes. Les fleurs, d'un rouge- 
vineux, non veinées sont disposées en 
g'appe ollongée, unilatérale, nue Ou 
ol feuilles à la base. Le calice est 
à poils soyeux appliqués. La corolle 
soucoupe dépasse peu le calice. 
Le fruit est constitué de 4 carpelles en 
croix au fond du calice. Les carpelles 
sont obovales, aplanis et un peu 
concaves à la face externe, entourés 
d'un rebord saillant, à épines des 
faces espacées et sans tubercules. 


Riotope primaire 


Sables et lImons des vallées alluviales, 
arènes granitiques et schisteuses. 
Fruticées at forêts alluvlales. 

Lisières e1 clairières forestières. 


Riotope secondaire 


Bords des chemins et des routes, 


friches agricoles, prairies agricoles, 
décombres. 


Floraison mai - juillet 


Caractères indicateurs 


Sols sableux à très faible pouvoir de 
télention. 


Sols subleux engorgés en motière 
organique lossile. 


Curence en urglle, en limons fins et 
en humus 


Médecine 


Astiingentn et émolliente. 
Utili=+ autrelols contre les diarrhées 
vi lex affections broncho-pulmonalres 


nr. f noter 


Cynoylonuntofficinele rs propuge/tisaucoup autour das garennes, en effet les crochats des frulls s'accrochenl} 
Use fusllsment aux poils des luopins qui los ramènent dons leurs terriers. 


(pièce duirelulki-courunte malsen.nelle diminution depuis l'intensification de l'agriculture, particulièrement 
Ldnpul, l'introduction des cultures industrielles du mais dans les valiées alluviales 


YVeLeow'e tn 
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Description 


Plante vivace à tiges triquètres de 
20-40 em, à rhizomes s 
se renflant çà et là en tubercules 
subglobuleux comestibl s feull 
linéaires-élaraies, de 


orf 


nf 


carèn L'infloresce : 

est à rayons étalés-ascenda " 
dépassés par 2-4 feuilles involucrales. Le 
Les epillets d'un jaune-doré au roux- J 


doré, sont longs de 6-12 mm, 
en petites grappes spiciforr 
longues qu'eux. Les écailles là 


oles =“ 
", 
ent Si 
i iquées sont obtuses, multinervées, 
€ roux-doré uniforme. La f 
P e 3 étamines et 3 stiamate 


3 


court que l'ecaille qui le port 


t est un e triquètre 
Biotope primaire 


Sables humides et vases d 
des rivières. 


Biotope secondaire 


spécidlisée n'ayant pas de 
topes secondaires. 


Caractere \dicateurs 


Sols engorgés en eau et en matiere 

anique, hydromorphismes 
Rivières à étiages marqués en été. ET 
Plan d'eau à niveau variable. 


Cuisine 

Les renflements des racines sont très 
aromatiques et comestibles crus ou 

cuits. En Espagne on en fabrique une (f5> 
boisson, l'harchala. , ({l 
l'espèce sauvage est nommée Cype- 4 
rus esculentus variété esculenius. elle 

esi plus amère que l'espèce cultivée 
Cyperus ssculentus variéié sativus qui 

est irès sucrée. 


- _f noter 
la l:3 bolsson sipognole 4 horchata de chufas à. 


| Vou 


Procuter } 10O grammes de tuborcules de Cyperui asculentus ( cullivés ou sauvages ] 
100 grammes de sucre 
ra Un litre d'eau de source 
{ra tubarcules da Cyporus eiculanius après les avoir soigneusement brossés et lavés, à tremper dans 


we lacu durant 24 heuies. Quand Ils sont blen gonflés, les rincar et las égoutier. Las broyer avec |/2 litre 
*au de source ef filtrer le Jus obtenu, ajouier 100 grammes de sucre, ( ralouter 1 /2 litre d'eau de source 
vous l'ulmez plus dilué |. Conserver au réfrigérateur. Vous pouvez également rajouter des aromates selon 


‘olie gabt : citron, cannelle, anls, vanille, atc.. 
\ partir de lo même recette vous pouvez également Fabriquer un sorbet de Cyperus esculentus. . 
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Poules bis nulivatele 


ont 


Aiotope primaire 


tout montagnardes 


orbiaie: 


f alpine 
Biotope secondaire 


présentant 
blotopes secondaires 


floraison février - mai 


Caractères indicateurs 


ei Sols 1rès riches en bases. souvent à pH 
sup) h 7, engorgés en matière 


qu presque 
Uilutions 
né big e nom de 
1 Mezereum à 
{ Culsinc 
() | 
f noter 
Danluis mererauti ont une espèce -do-plus en plus rare, particulièremant dans les plaines, déirulte por e 
sollutons cgrlcoles causes celte espèce est très sensible. , 
Ds = blolopes primaltes, Daphne-tnsrareum pousse dans des blotones de la Directive Habliat très riche 
_ 


un mp riren ou protégées Mau malien: ces mlllaux pour disposer d'un réservoir à graines qui ser“ ro 
Vu ME NI GC réensemencer les déserts créés par l'agriculture destructrice 


('h 112336 
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Biotope primaire 


Biotope secondaire 


o : 4 

” | } 

| 

floraison juin - août 
: 


Caractères indicateurs A 


engof gement en 


Hydromorphlsmes, 
eau et en matière organique fossile iÿ 


Cuisine E 

ACAN 

1e grains riches en amidon sont (YO 

menihles sl vous avez la palience 
.… récobter æ&! tt les trier. 


orbbit [LT 


Biotope secondaire 


floraison mai - août 


)létement d saturés, 
t de rétention 


lee 


MUECULS DU Due 
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Description 
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Biotope primaire 


Aiotope secondaire 


floraisan mai - septembre 


Caroctères indicateurs 


Sols acides, riches en bases et 
en matière organique fossile, 
brusquement dénudes. 

Manque de couverture des sols 
acides, riches en bases et en matière EI 
organique fossile. 


| Médecine 


Plante tox 


comme tonique caralac 


Cuisine 


Mortelle 


A note 7 
viron 10 000 graines au gramme 


| 
— 


ÿYraine " 
3 sont extrêmantent fines, on compte en 
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AU HS JU CHU 
a fn { 
te flor 
L Biotope primaire 
Biotope secondaire 
3 ges, bords des chemins 
". e! , talus, fossés, terrains 
vagues, décombres 
Frict igricoles, cultures, vignes, 
à vergers, jachères 
floraison juillet - septembre 
2 
: 


", Caractères indicateurs 


Engorgement en matière organique 
le des sols riches en bases 
FI Carence en humus, carence en azote. 
Excé » carbone. 


Médecine 


Diuréiique, sudorifique, apériritive, 
résoluiive, stomachique, cholagogue, 
dépurative, détoxiquanie. La cardère 
1 un bon tonique reconstituant en 
période de convalescence, après une 
muladle grave 
. Trés utile contre les maladies de peau, 
ucné, eczéma, piorlasis, etc. 
On emplole avec succès Dipsacus 
fullonun] en  asociation avec 
Cnicus banadicius, pour soigner les 
manifestations physlques diverses ei 


désagréables dues à la maladie de 
| ALLO 


Cuisine 


Plunte comestible mals très amère. 


noter 


Lu nom de Dipsacus fullonum, littéralement Cardere à foulan ast totalement Inap 3 | 
devil vraiment êlre nommés pur le nom qui lui a été attribué en synonyma Deus sylvestris la Corde 
Y des ban. Un elle, l8# pointes de: capliules sont drolles e1 flexiblas et iolalement Impropres à cardei la laln@ 
- La “eule plante cupuble de cardarla laine, grâce à sas pointes courtes, rabustes et crachues, est Dipiacul 
otlvus le Cardère euliivée, @2 s'est uppalée autrelols Dipsacus fullonum la Cardôre à foulon 


proprlé à calla espèce qui 
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Description 


Biotope primaire 


Biotope secondaire 2 : 


floraison juin - septembre 


Caractères indicateurs 
t de 


” 
RRpartre ou 
prostate. il est à noter . 
employer cette plante pré 
comme en curailf dans toi 
problèmes liés à la prostate ; 
Cuisine 
Plante comestible crue ou culle 
{eunes pousses sont les plus goüteuses, "( 
en fleurissant la plante devient plus 
poivrée et molns agréable. 
___f noter_ EE 
artuins blatopes primaires à Epilabium montanum {ont partie des biotopas de la Directive Habitat et doivent 
tre préservés. En affaet Ils sont très riches en espèces rares. S'ils ont été préservés Ils serviront dans l'avenir y 


de réier voir, où l'on pourra pulser des graines pour réensemencer les déserts agricoles créés par l'agriculiure 
Cestructrice 


EX 


/ 


ati ligne salllante. 

Infé ei moy 
denticu | non 
Les fleurs, rose-pâle, 


6-7 mm de diamètre, 
ressée grappe feuillée. 
ton floral est obtu, à sepales 
nutiq Le pétales bilobés 
possent à peine la calice. Le style 
porte 4 stigmates en croix. Le fruit est 
une capsule linéaire pubérulente. 


Biotope primaire 
M nes 


nes humides, bords des 
étangs, prairies humides, 


et 


Biotope secondaire 


o mares et étangs artificiels, 
prair ogricoles 

Cultures, vignes et vergers. 

floraison Juin - septembre 


A Caractères indicateurs 


Hydromorphlsmes des sols riches en 
bases angorgés en matière organique 
loulle. 


Là Excès d'irrigation, compactage des 
- ols humides 


Mederine 
Astringente, émalliente, résolutive et 
mucilugineuse. 
Cetie eipèce est vutillsée avec 
succès contre les Inflammatlons, 


Viry paEREs: l'odénome de la 
prostate. || es à noter que l'on peut 
employer celte plante en prévenilf 
comme en curatif dons tous les 
problèines Îlés à la prosiate. 


Cuisine 


Plante comentible crue ou cuite. Les 
}r Jeune pousies son! los plus goüteuses, 
L } en fleurisant la plante devient plus 
polvrée et moins agréable. 


_fA noter À 

ortonle 

1 Epilobium purviflorvni.elMEpilobiummhirsutum sont souvent confondues. La taille das fleurs, plus IMP* | 
e D Epilubioun hinutfunv peimelnéamnoln. de les différencier nettement et sans doute possible. 
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Description 


Plante bisann 
à tige dressé 
alabrescente. 
longuement 


sableux ou sablo-limoneux 
sibles à la battance 
pactage des sols pauvres en 
en limons fins. 
à très faible pouvoir de retenfion, 
rencés en argile et en humus. 
pèce plus fréquente dans les sables 
et limons calcaires mais peut pousser 
dans des sables et limons acides. 


Asiringente. hémostatique, tonique, 
digestive. diurétique. 

Utilisée dans les Irritations intestinales, 
diarrhées, dysenteries, elc.. 

Pour favoriser l'élimination de l'acide 
urlque, contre les crises de gouttes, les 
rhumatismes, les polyarthrites. 
Hémorragles uterines, Infections uri- 


naires. 


Jeunes roseites utilisables en aromate 
dans les salades mails très polvreas at 
piquantes. 


couvent £ niondve avant floraison. Ces deux 
rlétés très semblables. 


te ir, PAU 
es po proche do Conyra canadensis avec laquelle L & 5 
Uisent dans los mêmes biotopes at POSER” on PIOF 


RCTEL Low oil 


lIGCTCn CHELLES 
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nn | 
à clin meschaliun 


CRAN r 


oni ] 
ar 4-t 
on 
P ent p 
et entlers 
(] bre 
O la base 
rult | 4 cm. Les 
0 tou spire 
fiotape primaire 
S 1 graviers des vallées 
vlc « arènes granitiques et 
Biotope secondaire 
Cultu ignes et vergers, 


smins et de routes, 
terrains vagues, anciennes carrières 


Floraison avril - septembre 


À Caractères indicateurs 


o! à très falble pouvoir de rétention 
tible a la hatiance | 
mpuctage d ls Carencés en 

org ‘en humus 


Médecine 


étiaqu udorifique, vulnéraire 
péce a utilisée pour 


ut ont Ctlsluux d'oxulute e! 
Mu | A noter ch, 
Plant Mrétriomen) Fr (LR : 
d ! bol ymor ja ? ; : : teme! été 
1 | pra a d'autres à dés dlengée We & certaines périodes de l'année être complè te #1 
_ « 


A se A oraît 
+tjue Inodote PA re ti dressée, Plante pouvant également &tre très od | 
“que da 


: 
mysions | : 
Mportuntes avec les autres spèces d'Erodium à feuilles pennatlssécu60 
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mm 
nuCa salwa 


Description 


tige de 
feuilles 
pennatifides, 


RUE 
AE 


#. 
L 


*. 
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Ce 


54 
#s 


Biotope primaire 


introduite, originaire de 


Biotape secondaire 


très riches en bases ou sols 
ires, à pHéleve, compactés. + 


»cit t \t tiq 
ir 1 [LU te 
, _ 
site | ve tré (1 
Immunitaires 
Recommandée également pour > 
. ottove e ete : : 


tmube 
AL e et rourt en 1 


vt le 
hépatiques 6n généra 
On lui a attribué également des | 
ropriétés aphrodisiaques puisiantes | 
4 
l 


Pa tester | ). 
Cuisine _ 
Trés bonne rante € niouté "1 Un 


" unor cn 
particulièrement en hiver. | 


LR noter iicinat Sroches te celle " 
yre __ aire! et rat no'e 
LA hulie aux propriété: aliment ltures de Roquelte beaucoup | 


‘08 cle Raquefta contiennent LM érimente! cle cu 


Vie 
néstas Colra ou de l'hulla de Navañte. H erail 
nta aux insactes at aux maladies QUE T° 


tu d'uxp 
Pre dernières espèces. _ 


LS 


% NET APIACÉE 
> ripuq un CŒIpeS le AUACEES { OMBEtues 


C, T) Description 
Plc jacée, de 30-04 
t-ble 


y LOUER 


Ra dmto Ar: an 
décurrents, lobés-dentés, épineux, Ol° 
un pétiale auriculé-épineux. Les fleurs 
blanches sont reunies en petites têtes 
alobuleuses ou ovaides, pedonculées. 

Cinvoluere blanchätre est a 4-6 

folloles étalées, étroites, lineaires- 

acuminées, entières ou dentees, Les 
paillettes du réce tacle sont enfiéres. 

Le ce fructitère est à dents 

dressées. Le fruit ohovale est couvert 

d'écallles acuminées. C'est un diakene 
comprimé par le dos et sans côtes. 


Biotope primaire 


Prairies et gazons des vallées 
olluviales et des plateaux calcaires. 
Garrigues, landes, lisières et clairières 
forestières. 


Biotope secondaire 


alus, terrains vagues, bords des 
chemins ot des routes. 
Prairies agricoles. 


floraison juillet - septembre 


Caractères indicateurs 


A Prairies détruites par le surpâturage. 
Péturage des animaux sur les prairies 
en hiver quand le sol est humide. 

Sals déstructurés, compactés par les 
tassements des machines trop lourdes. 
FA Sols riches en bases, souvent à pH 


élevé, engorgés en matlère organique 
lossile et en nitrites. 


Médecine 


Dlurétique, cholagogue, apéritive, 
2 loxailve, stimulanie des défenses 
[ LA Immunltaires. 
Uillliée contre las rétentions d'urine 
les cristaux d'oxalate de calcium, 


| one, rénaux et collques 
MAR Eee Voie et de la 
x + me intestinules,  digestions 
Cuisine 


Utotmatir 
TL 


| moe seule 
unes feuilles: 


nù mongéubles 


Te den te | planté devient 
. M Peut ærn 7 
+ [9 Peur emplore la plante adulte 
| « D Vvquet [} Otormrt q 
| LE 11 urnes anses 
| tur lu ” .: Le CITE 
4, Len Wremyiliee te une | 
r ur 
4 n u peut PHerrent être 
Me DO pailunes de 
[Tr onolntie a 
Sd °] \ U'ore QU'AQux 
7) 
y | Vi Pb pnon tour l ü es nolcr ou | br 
U als 1entiblo ronommé 


du PA 
vit sur les souchas des Eryngium morts : lo Pleurote du P® 
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Description 


Plante vivace herbacée, de 30-60 cm, 
d'un glauque-bleuûtre, très épineuse, 
à souche émettant des stolons 
souterrains. La tige dressée, robuste 
est trés rameuse. Les feuilles coriaces 
sont orbiculaires en rein, palmatilobes, 
à lobes étalés, anguleux, dentés- 
épineux, les caulinaires moyennes 


t : nEe 
sont à gaine non épineuse. Les 


fleurs bleuâtres sont réunies en . 
grosses têtes subglobuleuses et 
pédonculées. L'involucre bleuûtre est TT 
à 4-6 folioles étalées, larges, ovales 

ou rhomboïdales, coriaces, incisées- 
dentees. Les paillettes extérieures du 
réceptacle sont a 3 epines divergentes. J 
Le calice fructifère est à dents etalées 

en étoile. Le fruit obovale est muni 
d'écailles acuminées. C'est un diakène 
comprimé par le dos et sans côtes. 


Biotope primaire 


Dunes littorales de la Méditerranée, 
de l'Océan atlantique et de la 
Manche. 


Biotope secondaire 


Espèce très spécialisée qui ne présente 
pas de biotopes secondaires. 


juin - ser 


Caracteres indicateurs e 
Sables salés mobiles. Dunes mobiles. 


Medecine 

Cette espèce a les mêmes propriétés 
qu'Eryngium campestre, mais elle 
arait plus puissante et plus efficace. 
Pratique, cholagogue, apéritive, 
laxative, stimulante des défenses - 
immunitaires. 

Utilisée contre les rétentions d'urine, ” 
les cristaux d'oxalate de calcium, 

les calculs rénaux et  coliques 
néphrétiques. 

Engorgements du foie et de la vésicule 
bilialre. 

Irritations  intestinales,  digestions 
difficiles. 


Cuisine 


Plante très aromatique mais seules les 

très jeunes feuilles sont mangeables 

en salade, irès vite la plante devient 

très dure et épineuse. Et 
On peut employer la plante adulte [Tex 
dans les « bouquets } aromatiques \yl 
our parfumer les sauces, les courts. 
ouillans. les boulllons de cuisine. 

Cette plante peut également être 

utillsée pour parfumer des sirops, 

crèmes anglaises, glaces, gûteaux, 

elc.. 


ñ notez 
dunes mobiles avec de l'Oyat par las promoteurs Immobiliers a fait diminuerles 
d'Erynglunr maritimum de façon Importante. Il serait tamps d'arrêter de voulolr contrôler la nature à 


" maniéia absurde pour dos raisons purement mercanilles. 
Httorales à Eryngium maritinum font partie des hlotopes dela Directive Habitat-et“dolvent-étre 


Dréserv En offot, ellos sont très riches en espèces rares sl elles ont Hipitervées elles serviront dans 


6 flation orlificiolls de 
pulatiot 
dun 
éseris créés par les promoteurs 
# 


l'e Ir cla réservoir aù l'on pourra puiser des graines pour raansemencerles 
nmobillers ot l'agriculture dostructrice. 
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Description 
uvont mn É 
Q ui < 
té 
—… et 
, C 1aif 
D t f eux feullles ni très 
C nd tr C stantes 
d vé es sont 
£ obl lauques 
à | se ou subsessiles. Les 
| ernes, pendane 
, te ngues, en forme de 
t-sombD et brillantes. Les 
bour( floraux sont très gros, 
anguleux, verruqueux, côtelés et 
jle portent un couvercle, 
bpercule, mucroné au sommet, 
‘éclosion. Les fleurs blanches 
litalres, rarement par 2-3, 
axillalr 


, Sur un pédoncule très court 

e fruit porte en son centre 
restes des stigmates en forme de 
nl croix ou d'étolle. C'est une capsule 
F4 lgr t verruqueuse en forme de 


C \vers 


et épais. 


Biotope primaire 


Espèc originaire d'Australle et 
EN plantée en France depuis le XIXème 
re siècle. || est souvent subspontané là 
Al ou {l a été planté, mais il n'a pas de 
blotope primaire en France. 


Biotope secondaire 


Subspontané là où |! a été planté, dans 


des zones marécageuses humides et 
thermopt ei. 


floraison Juin - novembre 


À Caractères indicateurs 


Hydromerphlsmes, microcllmat chaud. 


im Zone marécageute sous microclimat 
chaud. 


, Médecine 

“Fi Antlfongique, antiblotique, antiseptique, sudorifique, fébrifuge, astringente 

Est uillisée pour lutter contre les mycoses, les candidoses 

Calte plante est également trè1 afficace dans les affections des voles respiratoire 
e Utlllsée contre toutes sortes d'infections comme rhumes, rlppes, bronchites. etc 


L'hulle essentielle d'Eucolyptus globulus est également MA pour assainir l'atmosphère an cas d'épidé 
virales ou bactériennes. 


Les pluntations d'Eucalyplus sont presque Irréversibles. Une fols Installés, il est pratiquement Impossible 0% 
les eliminier. Sous les pluntations D EnnbEius Il ne pousse absolument rlen d'autre, aucune vle n'est powinlg 
Leur trè1 volumineux pis à De perniiones, ne parmel pus aux rayons du 10lell d'atielndre le 
l'épalsse couche de feuilles et d'écorces de desquamation est concentrée en hulle essontlalla hactéricide, d0% 
alle est non blodégraduble, elle stérilise définitivement lo sol. On a falt disparaitre ou on a ml en ange 
d'estinction, plusieurs espèces rares où protégées das zones marécageuses du Ilttaral de la Corie ou du be 
Medliertunéen coutiiantal en plantant des Éucalypfus pour lutter contre les moustiques. On « falt he 
les mouitiques, mals on a éguilement fait régresser la flore. notamment de nombreuses ospèces patrimonis 
La marécages du littoral au on a planté Eucalyptus glohulus ont portle des blotopes de la Directive Han n 
te préservés. En effet ils sont tres riches en aspeces rares ot pdt il faudrait enlever 
Eucalyptus al restaurer écologlquament ces zones pour rétablie la flore origin 


elle. 
Lette @At ati encore possible de faire disparaitre les Eucalyplus, leur prollférallon n'est 


D. | 


“1 cloivent 


ir 


13 À 
-elle pas Irréverien 


OCR ES UTC EPTT 
11301 


Plus er tolis site tetes 
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tip {na CIparissias 
Description | 


Plante vivace de 20-50 cm 
à souche rampante-stolonife 
duisant un lait blanc à la cass 
la tige. Les tiges herbacées, dres 


et florifères. Les fe 
linéaires-étroites ( | 
sont entières, celles des ram 
tiles sétacées et rapprochées en f 
ceau, les ombellaires linéaires. Les 
ombelles sont à rayons nombreux et 
grêles. Les bractées sont largement 
ovales triangulaires. Les fleurs portent 
4 glandes en croissant, cornes 
courtes. La capsule de 3 mm tri 
g obre, Raman chagri 
graines ovoides sont brun-pâäle, 
et à caroncule arrondie. 


É uphorbe petit cyprès 


Biotope primaire 


Gazons, prairie 


Tor 


Biotope secondaire 


= et vergers, friches 
agri es, iacheres. 
Anciennes carrières, voies ferrees. 


Dégradation du sol parle surpäturage, 
le piétinement, les machines trop 


Feutrage por asphyxie des prairies 
agricoles 

tn ue de couverture du sol 
antralnant des lessivages, erasions, 
brèlage par le soleil. Carence Fa 
humus, carence ei oxygene, sols 


asphyxiés 


! Cuisine 


A notet £ Dahtuda, Deu d'espèces ont une 


mûr 2HQU Ep N herbicides pulssants qu'utilise la 


lu t 10e? « À rénmter 


! : 4 
des dernières EP” . 


4 gd" peut la voir sur les ballasis. de voi promanades abst 
tbas sont toutes très allergènes, lors — 


ris est capable cle pose 
Plliude. C'est également une 


| enez-vous de cuelliir et de manipule: 


Eopn 


mp 


CneyeLOrEnIl 
trica 

« Lierindiealr 

Plantes ! L 


SUOESINU SO 2e 2 


[LE Cod 


_» È 
aplurtia segelulis EUPHORHAG 


Description 
Plante annuelle de 20-50 cm, glabre 
glouque, J ivotonie, 


produisant un lait blanc à la cassure 
de la tige. Les tiges herbacées, 
é a meute 


éhér me étolber, SOM PEUN" 
où linéaires-lancéolées mucronées, 
les ombellaire: elliptiques ovales- 


rhomboidales. Les ombelles sont à 5-7 
rayons dressés, 1-3 fois bifurques. Les 
bractées sont suborbiculaires en rein 
et mucronulées. Les fleurs portent 
4 glandes en croissant, aq cornes 
langues. La capsule de 3 mm est 
irlgone, glabre, à coques arrondies 
e1 finemeni granuleuses sur le dos. Les 
raines grises, ovoides, soni creusées 
4 petites fosseties. 


Biotope primaire 


Sables et graviers des vallées 
alluviales 

Pelouses écorchées des plaines et des 
montagnes. 

Gazon:, prairies, lislères et clairières 
foresilères 


Biotope secondaire 


Culiures, vignes et vergers, friches 
agricoles, [achères. 

Anciennes carrières, voies ferrées. 
Prairles agricoles, bords des chemins 
et des routes, talus, fossés, terrains 
vagues. 


floraison février - décembre 


Caractères indicateurs 


Munaue de couveriure du «oi 
ontralnant des lassivages, érosions 
brüluge par le solell. ‘ ; 
Carence an  hurnus, 


carenc 
oxygène, sols asphyxiés. ES 


Médecine 


nique 


Fr 


Évphaiin segolult; #51 unie 


_ñ noter___ 


" £ LA 
; à : lante 1 Rs ep” 
a — Plante très polymorphe que ane parfols divisée en plusleur$ à 
» sit louins 1rà ar 
for an 
un espèter + UllerGènes, lors de vos promenades abstenez-vous de cuelllir #1 € 


. De Ne Len 
Li PTT PERS Lis 


$ 
snades abs 

» Vos prome 

, lors de 


Le: 
| Euphorbos sont toutes très allergènes 


jphertia serrala 
Description = 


Plante vivace de 20-70 cm, glabre et 
glauque, à souche épaisse, produisant La 
un laït blanc à la cassure de la tige. v | 
Les tiges herbacées, dressées, portent 
souvent des rameaux stériles. Les 
feuilles, éporses, dentées en scie, trè 
inégales, sont lancéolées et ovales % 
lancéolées, les ombellaires largement er 
ovales en cœur et acuminées. Les É. 
ombelles sont à 3-5 rayons bifurqu 
Les bractees sont largement en Ÿ 
cœur et dentées. Les fleurs portent 

4 glandes à peine en croissant, à 
cornes obtuses et courtes. La capsule 
de 5 mm est ovale-trigone, à sillons 
ouverts, glabres et lisses. Les graines 
cylindracees sont tranquées, brunâtres 
et lisses. 


Biotope primaire 


Sables et graviers des vallées 
alluviales 

Pelouses é s. 
ns, prairie ères et clairieres . 


Gazons, f À 
forestières. Ki 
VV 
Biotape secondaire 
et vergers, friches 
heres. 
24 carrières. voies ferrées. 
iries agricoles, bords des chemins U 
et des routes, talus, fossés, terrains [C 
vagues. 
mai - juillet 
Caractères 
Manque d couvertur® 
entralnant des lessivoges, 
oxygène, sols asphyxles. 
Cuisine ei 


tenez-You5 de cuelllir et de manipuler 
Z 


| X 
| 
+ : 
À \ L 
7 
: | : L ( l | | | | : 11 | l 
L L 
Biotope primaire 


Biotope secondaire 


floraison juin - octobre 


A Caractères indicateurs 


Munque de couverture du sol. 
Lessivages, érosions, brülage par le 
| par manque de couveriure de 
2 nc humus, excès d'azote, 
arenc oxygène, sols asphyxlés. 


| Médecine 
\ Tonic iImulante, euphorisante, 
us! uent 
Cuisine 
ur ulee ue tilivers ont ét 


comnie le sorrasin qui est très 
botaniquentent. 
la rile: tendres de la plante 
ni être utilIsées crues ou cuiles. 


— f noter e __ 
| Attention Bstie plunte poisède des tiges valubiles ressemblant vaguement au vral liseron Convolvulus arveñil 
qui lul ent une plantetoxique à ne. pas consommer, el n'a pas les mêmes caractères indicateurs. 

- (le pros Minlondre Fulloppia canvalvulus #1 Convolvulus arvensis | 

ti 11 


nn. 


SACÉES FAQ Tia l'ESCA 


Description 


Plante vivace herbacée, g 
5-25 cm à stolons allongé 

munis d'une écaille 
des nœuds feuillés 
passent peu ou point 
son! velues et portent feu: 


rales. Les feuilles sont as 

à 3 folioles ovales, päles-pubescer 2 

ou soyeuses en dessous, largement Z 
Ë 


dentées, tautes ou les latérales ses- 
siles. Les pédicelles sont un peu ép 

et couverts de poils appliqués. Le 
fleurs blanches sont moyennes, 12-15 
mm de diamètre, et très fertiles. Le 
calice fructifère est étalé ou réfléchi. 
Le fruit ovoide ou globuleux, rouge 
maturité est non adhérent au ca 
et plus large à la base. || porte de 
nombreux carpelles. disséminés à la 
surface du réceptacle gonflé que l'c 
appelle fraise. 


Biotape primaire = 


Lisières et clairières farestières, 
pelouses et gazons, ourlets forestiers 


Biotape secondaire - 


talus, bords des 
s, fossé 
et vergers, jachères, 


de bois, 


Cultures, 
friches ag 


floraison avril - fuin 


Caractères indicateurs 


Sols engorgés en matière organique 
végetale fossile et asphyxiés. 

Feutrage et asphyxie des 10ls riches 

en base et en matière organique a 
végétale par carence en azote. : 


Medeane 

Astringente, anti diarrhéique, diure- 
tique, dépurative. 

Cette plante est utilisee contre les 
engorgements de toutes sortes, 


les ifficultés d'élimination, les : 
rhumatismes, la goutte, l'arthrite. 
Elle est également souveraine contre : 


les diarrhees et les hémorragies. 

Les fruits sont très riches ennombreuses 
vliamines, plus particullèrement en 
vitamine C, et en sels minéraux. 


Cuisine 

Toutes les parties tendres de la 

plante y compris les fleurs peuvent ” 
ètre utilisées crues ou cuites mails elles Vos 
sont astringentes. 1, [{ 
Le frult déliciaux et faible en calories . 
est à manger cru de préférence, mais 

on peul le préparer sous de multiples 

formes et receltes. 


= A noter __ 


| 
5" PO confondre Fragaria vosca avec Patenlilla sterilis qui lui ressemble au niveau végétatif mais dant le 
| 2 eplacla ne gonfle pas at ne donne pas de fraise à maturité. 
"ain: biatopes primaires de Fragarla vesca font partie des biotopes dela Directive Habitat et doivent être 1 
| "'étervés. En affet, Hs sont très riches en espèces rares et serviront dons l'avenir de réservair aù l'on pourra _ 
Puhar des graines pour réensemencer les déserts créés par l'agriculture destructrice. 


RE Æ 


D" 4 _—— 
D. | 


MG HUGUES 


Description 


Plar n L bact g'auc 


dif Jante. L 
; » sont à 
0 oblongs, en 


bractees 


tac 
ries 


nses. Les 


é 5 larges ou 
or e larges la corolle, 
l dic soni dressés ou étalés. 
Le cule globuleuse, un peu plus 


que large, lisse ou chagrinée- 
use. Plante polymorphe. 


Biotope primaire 


Lis e! clairières forestières sur sols 
riches en bas 
s alluviales, ripisylves. 


êt 


fiotope secondaire 


Cultures, viones, vergers, jardins, 
: luchères, friches agricoles. 
Hoi cages, bords des 


cnemins 


des routes, talus, fossés. 


Floraison avril - juillet 


Caractères Indicateurs 


Sols très riches en bases, en eau et 
éments Éeetili nt, tétrat 


>otticuller et 
ol salurés à a mire Le 
MigOrgements, 
Médecine 
Dé pur ot ve, 1! 
onlque,  cholago 
ve 
cm lcorbutique, {ortiflante RQ 
' 


giulunte. 


loie et 


ne «di 


1® Dre 
| hi héputhons finenti, f 
Q 
6 P s "A 4 n boit 
| ( Dn u + plusieurs SOUY-o1phces die ce F _f noter_ dE , muralis swf 
Æ ont; M Chtèns vsp4ce. * Plunte polymorphe, rene comme Fuma 
jun! 
AT 
1516 


L'ONC Ye Lot 


y 
| PTIT P bi lili 


ntrice 


y CT lactites 


Description 


mn 


akènes sont bruns et 


Biotope primaire | 
L 


des, ma 


des fleuves et 
ueas 
Pied des falaises et éboulis. - 


Biotope secondaire 


Bords d s routes, talus, 

voies 

Cultures ss ef pr ë 

agrico friches agricoles. 

Floraisan mai - août “ 


Caracteres indicateurs A 


Engorgement des sols rocheux riches 
en matière organique fossile. 
Blocage du phosphore par carence en 


humus et en azote. 1 
Compactage des sols riches en bases 
et blocage du phosphore. 


Madecine 
srétique, iudorifique, apérlil ' utive, stamachique, cholaaogue, dépurative, détoxiquante. ” 
la Galactits cotonneux est un bon tonique onstltuant en période de convalescence, après une maladie grave. 
Ullle contra les malaclles de peau, acné, aczéèma, psoriasis, et ” 
: Curduus, Cru, Carlina, Galactites, Onopordum sont très riches en pisse assimilable et an oméga-3 
ul uluntes peuvent &tia amployées pour natloyer l'organisme des intoxications aux métaux, résoudre : 
cure 1 ph hote ai 1 quillbrer omega 4 
ulil n n {us de plante fraîche | non oxyde: ) ou en alcoolature. 
Cuisina 
: Curduus, Clralum, Carlina, Galactites, Onopordum sont très bons à manger, Ils ont un goût caractéristique 
rtichaut Te 


1 peut en lulre des [u consomme: frals. 
cru: les jeur pousses, llges, capitules pelés pour en enlever les épines. 
le do toutes les parties duras | non consommables telles quelles | de ces plantes pour confectionner des 


ns, omatiser des vloncles, etc 


_A noter ____ 
eittrés difficile da différonclor taus ces des: et espèces à fleurs lubulauses et plus ou moins épineuses. 


On nomme populalrement tt Chardon n 350 espèces de 25 genres et 3 familles. 
| Dar le Brlonnais on dirait 4 Una vache Ï retrauva pas son veau ». Rendez-vous au volume d'identification, | 
a 


l vous permettra de vous y retrouver de façon simple et efficace, 3 


LE. 1 


CO À ? 
CTaleupsi s dada & LS | ue 
C Q Descriptic 
fl 


urtes que le 
ent petite, 

ou point 
de 2 cm. 


la 


«he 


4 


Biotope primaire 


forestières, 


Biotope secondaire 


B c ins et des routes, talus, 
4 cens que . 
Cultu vig et vergers, jachéres, 
floraison Juillet - octobre 


Caractères indicateurs 


À Sols à très faible pouvoir de rétention. 
. arance en argile e! en limons fins 


Carenc - 

Lessivac sion des sables et 

a je du phosphore. 
a C calelfication des sals et blocage du 
ei phoipho 

Sc oslon grave après un 

cendie de forëêi ou des écobuages. 
Medecine 


Expeciorunte, hormone-like 


Plunie utlli Pour réguler les 

ho 1ù e1 ninines, dans tous les 
Là 1 A L 

probli de pré-ménopause, 

tps è des cycles, 


Cette plünte a également àté utilisée 
autrela pour olgner lous les 
problén les vo 


n d respiralolres y 
Compris les rr 


naces de luberculoie. 

Cuisina 
ff Où peut ullliser cette plunts en 

®, Mis avec | 
moclésatlon CR 
sitols | 
angv} 

Galeopi ludonum L salon Can f noter ifoli to Me | 

y (54 Foullles plus ne Ofrespond en fuit à Galeapsis angustifolia Ehrh, ex re 


LEE 


| À 
mn C Tai triccrnulumn 


* Description 


couvert de petits tu 


Biotope primaire 


Biotope secondaire 


floraison juin - septembre 


me. ‘ \ouille1 
EE 


ie 


e 


Coroctères indicateurs 


Sols calcaires à pH égal ou supérieur 
à 8, carencés en humus et en azote 


Blocage du phosphore par le pHélevé ’ 
Médecine 
Digestive, cholagogue, diurétique 
sudorifique, astringente, antispasmo 
dique. 
Utilisée contre tous les troubles 
digestifs et tous les engorgements, 
estomac, fole, pancréas, reins, etc 
Elle a également été utilisée contre les 
maladies de peau, eczémas, psoriasis, 
ulcères, etc. 
Cuisine 

A . 
Plante aromatique mais 1rès amère et { 


de consistance désagréable. 


” À noter P _—— sa 
| Toute p du genre Galium sont des grands digestifs, particulièrement pour les ruminants { Bovins, | 
Mio, cuprins }, mals aussi pour l'homme 1 
"Oum fricornulum os! une ospèce 1rè nsible aux pesticides de ls ei aux engrais. Elle est au bord + 
sxlinciion comme beaucoup d'espèces messlcoles. || est nécessalre de-protéger les derniers lieux où-elle 


Pour ne pas provoquer l'extinction totale 


\ 


GJauslu sci puis 


zones méso- 
médliterra- 


ou supérieur 


% humus @! en azote 
ore par le pHélevé 


_f noter 


U y « eme: de éonfurlons entre les genres Genis!a, Cytisus, Sarothamnus a1 Spartium, ioules ce: légumineutéi} 

|'arbustive: à flaui: juuries sont toxlques, Il est important de les Identifier avec précision. Rendez-vout M 

“olume d'identification, Il vous permetira de vous y retrouver de façon simple ai efficace. | 
# landes à Genisia scorpius (ont partle des blotopes de la Directive Habltat et doivent &ire préiarvé®h| 


A 


Un offwi lle: sont très riches en espèce: rares, 41 elles ont été préservées, elles serviront duns l'avenit 
réservoir où l'on pourra paulser des graines pour réensemencer les déseris créés par l'agriculture destrucirlé 


1 mat va Loop qats 


CE LE] Hauts 


\rlumé 


feutre pau paca 


Description 


Plan 


ntle ndi 


que le be 
ont soudé e 
e fruit est une 

contenant de nombreus 


Biotope primaire 


à 
Lande alp ; tclairi d 
fores qazons alp 


forestiers d'altitude. 


Biotope secondaire 


de c 
prairies agricoles, coupes 
: L 
. ; d 
floraison juillet - aout L 
: 
Caractères indicateurs À 
1 mat que ile fossillsée E fr rnal ou par les terpènes des résineux. Pa 
Mädecine 3 
tiflve liaestiva, tonique, cholagogue, siomachique, v purative, stimulante des défenses 
ii Plante t1à «i ace pour 1econstli n cure d'automne et de printemps , 
qalement utili omme toniqui les de convalescence. 
problèmes digestifs, ous les engor ents, tous les disfonctionnements du système tif É 
Cuisine 
Pl tomatique rentrant dans la constitution des siaps et des l'queurs. 
le nce 1e Genliana purpuraa ent elle qu'il faut un fragment de plante, saines grammes, pour un li Fr. 
( ou un Îitre de liqueur. Si l'on u falt una alcoolaiure normale, 300 grammes de plante pour un Ty* 
lcoo! | 20", Il fuut utilher | à 5 gouttes d'alcoolalure paur parfumer un litre de sirop ou un litre de \Y{ 
lyuaur, C'est lu gentlane la plus parfumée et la plus puissante de toules les gentianes. 
Cala plante étunt devenue de plus an plus 1are, déliulte par le surpôturage dans les alpages, |! ne faut plus 
tuelllls an sauvage, ou na cuallll! que les pariles aériennes, fleurs et feuilles, ne surtout pas l'arracher, ne 


urloul pus récolter les 1aclne 


EC Tes _- S 
landes subalpines à Gentlans purpurea font pattie des blotopes de la Directive Habltat ai doivent ètre * 
pré arvéss, Un affot, alles sont tràs 1iches en espèces rares, si alles ont dté préservées, elles serviront dans 
uvenir de réser volt où l'on pourra pulier des graines pour réansemencer les déserls créés par l'agriculture 
llestructrice 
Gantluna purpurea pousse dons las alpages au l'on prodult des fromages AOC, Cette plante esi nécessaire à 
la quullté organoleptique de ces {ramages. Elle est au bord de l'extinction dan: les Alpes francaises en raison 
y surpälurage des clauges Partleulléiement dans le massif du Beauforiln, au Plan de la Loi, au Cormet 
l'Atiâche, au Col des Prés, le surpäiurage est tel qu'il ne subulste plus que les plantes refusées par les vaches, 
rolamment Rumax psaudalpinus qui est une plante Indicatrlce des hydromorphismes, c'est-à-dire des sols 
des herbages pollués par Al‘, Fe''' et concentrés en nitrites qui voni 1e relrouver dans le frama a. 


1 


À 


L'ENE VOL OM 
laut Lo nuliountet 


: 


F2 | 
CTeu rivale 
LU n 


mmreimhinen 
Les PRIE ELLES 


Plante vivace de 20-60 cm, velue, 
peu rameuse, à souche oblique et 
allongée. Les feuilles inférleures sont 
lyrées-pennatlsséquées, à segments 
Irrégulie le terminal plus grand, 
otbleulaire et trllobé. Les stipules sont 
petites, dentées ou entières. Les fleurs 
jgeätres ou rosées sont penchées 
\ cymes pauciflores. Le calice d'un 
brun-rougeûtre est à lobes dressés et 
Les 5 pétales à onglet long 
és ou émarginés, dressés, 
gs que le calice. Les styles 
‘elus sont articulés vers le milieu. 
es carpelles petits, ovales, à arête 
ongue, plumeuse, arauée-réfléchie 
son! réuni: en tête stipitee. 


Biotope primaire 
Ruisseaux, marals, tourbieres, prairies 
CR humides, prairies para-tourbeuses. 


— Foréts humides, forêts alluviales, 
riplsylves, mégaphorbiaies. 


fiotope secondaire 


Prairies agricoles humides, fossés. 


Floraison mal - juillet 


Caracteres indicateurs 


À Sols lourbeux ou para-tourbeux 
engorgés en eau ef en matière 
organique fossile, sur substrat riche en 
bases, souvent sur substrat calcaire, 

7 Hydromorphisme des sols riches en 
baies, an matière organique fossile et 
ençgorgés an eau, 


Medecine 


L Anliseptique, antiblotique, astringente, 
lunlque, vulnéraire. 

Vu Planie ulllisée pour solgner les 

anglnes, maux de gorge, gingivites, 

v elc, Elle es égulement intéressante 

| out luller contre les hémorraglies, les 

ana les muladies de peau. 


Culsine 


Lu racine aromutique, contient une 

r- hulle estentielle, l'augénol, au goût 
/ } \Ÿ léger et ugréuble de clou de girofle. 
l Le: parties uérlennes sont égulement 
sunentibles mauls umères e1 astrin- 


gente 
EE _f noter P , - 
Caunrtival pousse.dunsles.prairies humide; où l'on produit des fromuges AOC. Caetie plante est nécetiüll 
o la qualité sryanolepiitque de 56: fromages à 
| 1 rois primalterdGeunrivale font parie das biotopes de lu Diraciive Habitul et daiveni &tra présaft 
- Un mflet, ils sont trés riches en cypéces rar c: 


: vai! 
ls ont été pr rvés, Ils serviront dans l'avenir de rérel 
ol poule (oi pou iSensemencer les déserts créés par l'agriculiura destrucirice. - 


EI Le 


er | 
a HS primaires à Halimione portulacoides (et 
l'ave “és, En effet, ils sont très riches en espè : 
ul! nir de réservoir où l'on pourra PUR 
Ure destructrice 


srares € 
au jes gran 


Ogrle 


JC oMpDIt 


Jes biotopes de 
t protège 


Silienth 


yéNoPODIACÉES SALSOLACÉES LUCE purlulaccidi : 


Ai pl r pu tulaceid (bio duciaes 
4 } É ù 


Description 


Sous-arbrisseau de 20-70 cr 
argenté, à tiges couct 
et à rameaux ascendants. Les 
opposées sont obovales ou oblongues 
Énué en pétiole, entières ef 
: Les fleurs jaunûtres sont 
en épis gréles formant au sommet 
des rameaux une petite panicule non 
feuillée. Le calice fructifère subsessi 
est en trianale renversé, offrant au 
sommet 3 lobes obtus, égaux ou 
inégaux, muriqués ou lisses sur les 


€ 


deux faces. Les graines lenticulaires 
sont rousses 
Biotope primaire 

salées, prés salés, schorres 


fiotope secondaire 


Palders, pres salés des polders 


cateurs 


Vases salées, prés salés soumis a la 

ersion des marées. 
Le te: ù lagunes 
méditerranéennes Inondées presque 


toule l'année 


Rafraichissante diurétique, émolliente, 
anti-Inflammatelre. 


* Cuisine 


blunté au gout salé, très bonne crue 
en salode tegume 

L'atlye! vroc MK ! 2: 4 
nes sensibles al acide oxalique. 


culte cemnie 


eur | 
dératte pour le 


person 


la Directive Ha 
t été préserves, 


es, s'ils on 
éensemencer 


bitat et doivent \ 
ils serviront | 


es déserts créés por | 
( 
es pour 


X 


.. bus CHHLEULS ASTÉRACÉES | COMPOSÉ 


HEN 


ee pe Description 

> Plante annuelle de 1 à 2 m et plus, 

s hérlssée de poils piquanis, à tige 

., * unique, simple, parfais rameuse dans 
% le haul. Les feuilles alternes, obovales, 

a 1 brusquement arrondies en cœur à la 

2 baie, languement pétiolées sont tres 


icabres et rugueuies. Les fleurs de 

deux sortes soni réunies en un immense 
(f, capliule penché. à réceptacle presque 
” plat. Les capitules sont généralement 
#— solitaires e1 terminent la 1ige unique 

et ralce qui porte rarement plusieurs 
caplules. Les fleurs extérieures sont 
ligulées, celles du centre tubuleuses. 
Les fruits, ‘res nombreux dans le 
caplitule, sont des akènes. 


Biotope primaire 
Espèce exotique introduite d'Amé- 


rique, uniquement culiivée en France, 


très rarement subspontanée, jamais 
naluralisée. 


floraison juin - septembre 


mn Médecine 


Fébriluge, émolllante, adoucissante, 
e diurétique. 
On a uiilié le ftaurnesol dans les 


CSS grences épidémies de grippe, contre 
" # paludisme, les pleurésies. 


Cuisine 


Riches en acide gras polyiInsaturés, en 
acides aminés, les graines e1 l'huile de 
tournetol, à condition qu'elles soient 
originaires d'agriculture biologique 


É { voir notes ci-dessous |, sont 
(#1) axcellentes pour la santé. En plus elles 
Y9 sont !rès riches en vitamines et en sels 
> minéraux 


fautes les parties de la plante sont 
comestibles et goûteuses. On peut 
utlllser les parties tendres telles 
quelles, las parties moins tendres e1 
fibrauses en bouillon au en [us aue l'on 


révolie en passunt lu plante dans un 
extrücieur de [us. 


__finoter 


NL. 
La plante enilère, ge, laullles, ours et graines, constitue un axcellent fourrage pour los ruminants dometti 
#à lourteuux de gral 


M 
nes de lournssol augmentent la sécrétion lactée des vaches, chèvres, hrabls al lu PA 
des poules, 


Lei fauliles ont ét4 fumées comme le 1abac 


Le lournsiolu lu propriété do fixer les molécules camplexas du sal dans l'huile de se1 graines. Tous les mel 
5 Compils les lourds les-pesticides et la radlaaciivité { liée aux métaux lourds } sont extralts du sal pa 

tournesol et fixés dans lu graine. d 
” -ous louss ou ruchelez Une parcelle culiivée en chimie Iniansive, vous pouvez la natioyer des moléculahlss 
bio dég'adables en culilvant pendant un, deux voire trols ans du lournesol Toutes les molécules Indésl' 058 
et la radlo-uctivité uurantétécaptées par le tournesol, À condition d'enlever lu plante à maturité et de) - 
iuppotter uux vendeurs da peiticides. 1 faut & Randre à César ce qui est à César 1, c'est à dire revendi®h 

salnes polluées de lournsiol uux vendeurs de pesticides 


leu évidemment, vules propriétés dutourneiol, il ne faut consommer | ou acheter pour les pelits alseaux l'htrat 
que du tournevol su de l'uyrlculiuro blalagique 1 


Le ve LOT fl Vutti 
13 l'hunte Ur sinus astrss 


D EE 


DACEES emncrocallis ulia 


s 
res et courtement 
sont réunies par 6-1l5eng 
». L bractées sont ] 
ancéolées. Le perianthe le 
10 cm est à divisions el 


ODOY 


Biotope primaire 


: 
1 
' 
4 
Sots frais à ph basique, riches en 
matière organique. | 
Cuisine 
A mettilrie tt : 
« t tre (L : 
” } : 
i . C1 re 
n « à an taxe des rt 
slettet. @fC | 
3 . 
ro ee be pu et les jeunes 
euré 
pousses sont également comestibles 
su ou cuits. 
cé > la” 
A noter ornementale. Toutes les tapes at 
» me e h ÉT oulours 
cnrocuh, Fu fréquemment cultives cons à disparaître: Si l'on YUE lanter avant | À 
ture 10 n Turva Ôtuait autrefois très 1r8q tendent petit à pe re, il faut penser à en ref | 
! RE "s ) dec QUES A 'eomme plante alimentaire, 
o plante comme ornementale (s) [ 
rÜ. 
ait trop tard et qu'elle ait totalement dispa 
195 


LAINC storm! pit 


plu: 


{{ e:lalns blotopes primalres à Mesperis r 
| 
- | 
\ 
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fiotonpe primaire 
Biotope secondaire 


floraison 


Caractères indicateurs 


Compactage de 
ee! sngorgé 
lossi 


sols riches en bases 
en matière organique 


Médecine 


Excliante, diurétique, antiscorbutique, 
tlmylante, dépurailve, anti-infec- 


atle plante tràs riche en vitamine C 
tirés utile pour stimuler les défenses 


Immu 


command 


également pour 
\limulet at 


neltoyer le lole et la 


Icule billalre #1 toutes les fonctions 
hépatiques en général. 


Culsine 


Îrés bonne plante à rajouter sans 
inc atlon  duns les salades, 
sttlcullèrament en hlver si l'on salt 


nullre la sosetie de feuilles sans 
{rompre 


PE — _____fi noter 


de la Directive Habitat e1 dolvenl 

, S'ils ont été préservés Ils sarvltont 
duns l'uvenir de réservolr où l'on pourru puiser des graines pour réensemencer les déserts créés pa 
l'ugrleulture destructrice. 


natronalis {ont partle des Aiope 
dire préservés En aflet, ils sont Irés riches en espèces rares et protégées 


nchenya pepluides 


Description 


Plante vivace 
gazonnante 
Les tiges 
sont tres feuillées fi 


Ç 
OL EIIeS 


aiguës et © 
urs blanches, en c 
euillaes sont à 5 sé; 

î 


tlonckéiue faux [ 


pied des dunes 


Biotope secondaire 


+ 


Plante L à i FH 
lante pécialisée qui na pas de 


condaires 


672 


nutriments par Po 


Sables salés enrichis en 
les laisses de mer. 


Cuisine 
Très bonne plante à rofeute " 
nodérotion r e: voude 
port} lérement en live ñn v” 
ecouroitré “one de fouilles to 1 
se tromper. , « 
Elle peut également entrer dans 
les olats cuits ou être conservée au 
vinaigre. 
Pr : = 
04 blot A noter = > : 
{ | Ù 1 et doivent être | " 
Préseryge primaires à Honkenia peploides font partie des biotopes de ha pret Haba ss do vent êrre | 
dons le En effet, ils sont t ) P°E op  hces rares at protégées, 5"? ont & R £ re RS Al 
l'ogri Qvenir de LR sont fre s rl es en 05} tes St graines pour réensemencer e ) 
Vlture destructr rvoir où l'on pourra puiser 
L rice 
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pt [EL 


MI TALUES 4 
ile surice 


L'un 


LL JEU, HG | 


(1 Description 
+ 
alu ju 
feuilles molles et 
er sont ovales-oblon- 
ué ennalifid a lobes 
aux, trio ires-la olés. Les 


, en roselte, les 
embrassantes 


es-lancéo- 
vante. La 
s re a limbe 
égamment veine 

violet et à gorge d'un 
tp s étar s dépasseni 
le enfermée 
et piquant est 


] e fn 


fiotope secondaire 


Pral agricoles, parcours à moutons, 
parc: des bergerles, friches agricoles 


Vieux murs, ruines de bergeries, 
torralns vagues, décombres. 

Talus, fossés, bords des chemins e1 des 
route 


mal - septembre 


Caractères indicateurs 


Engorcement en mallère organique 

unimale des terrains à pH élevé 
À | supérieur à 8 |. 

Surpâlurage par les ovins. 


Me 


_f noter _ 


{ Hye WyUniur niger ce Veinps de dotrnarnce tres 


‘ 204 GrON! Le 1 cnéeill 
| “s AR LEE à trouvar car elle - é trà A OL PRET Es de dre 
l'imdteur ART A @E An Deer co foculiés gerrminertitse Eralemas Des er sttes ‘ 
Hrosstiona HR MR ème slècle ont très blen germé. | 9 
|Hy FAIT a LU RE pluntes utillsdas por les H sorcières à du m à Hi ol 
| ” porrpe 0 Due de D. dans les murs ile un bôtls UE EM 00 gl 46 
un ! et cupléns ytadis ec Lu los Aèche ane 19 


1013 LECETA PTIT 


RER | 


———… (COATTA TERTETR 


Actoeo ipieota, d'Aconitum nopellus et d'Atropa be 


_ dé 


APÉRICACÉES { HYPÉRICINÉES perce Hurt 


% D Description | 


Plante vivace, 


ante. Les ti( 


gréles, cy 
diffuses etre 
Les feuilles 
sont orb cul 


Biotope seconc 


rocheux riches 
ol. Substrat calcaire 


érieur à 8 Et 


Astringente, calmante,  stimula 
expectorante, résolutive, sédative. : 
On faisait dans les Alpes et 
Pyrénées un ü Vulnéraire n à : 
d'Hypericum nummularium et 
Siderits hysopifolia. 
€ 1e 
Catte plante très aromatique 
dtre utilisée en aromate dc 
culsine, crue ou cuite dans les plats 
salés ei les plats sucrés, glaces, sirops, 
liqueurs. 
C'est l'une des nombreuses espèces fS2 
entrant dans la composition de la \]#’: 
Chartreuse et récoltée et cultivée en : M. 
Chartreuse pour cet usage. F 
Attention ! Cette plante abondante 
dans les Pyrénées est très rare en 
Chartreuse. || ne faut plus l'y cueillir 1 
our éviter son bear I faut soit 
ja cueillir dans les Pyrénées soit la 
culliver dans votre |ardin. 
h noter 
per fiimoires à Mypericum nummublarfum tont : ® Ver Dictoges de lo Directise Mother ot d k 
0 dre Prétervéns En offer Ils sont vrè her enr evpécer roræs +! protégées li Gt été préservés, ll 
rent dons l'avenir de rérerw à 1 DOUrrTO Due der QUES Poux léetemencer les désert éé: 
rurtoutiure dantructrice = \ 


PRCNCLOTHDI 
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NT 


pssepus 6, licinalis 


À Description 


Plante vivace de 20-60 cm, glabre ou 
glabrescente, verte, aromatique. La 
tige lignouse à la base est à rameaux 


dressés, glabres ou pubérulents. Les 
| feuille oblongues-lancéolées ou 
se linéaires, obtuses ou algues, glabres, 
ñ sont  ponciuéas-glanduleuses. Les 


fleurs bleues ou violacées, assez 
grandes sont disposées en épis 
- ordinairement compacts et allongés. 
Les bractées sont mutiques. Le calice 
labre est à tube long de 4-5 mm, 
dents lancéolées, briévement 
arlsiées, longues de 2-3 mm. La 
corolle dépasse de 4 mm le calice. 
Les À étamines didynames sont très 
saillantes, courbées-ascendantes à la 
base puls brusquement divergentes. Le 
fruit est formé de 4 carpelles ovoides 
trigones, Îlsses, en croix au fond du 
calice. Plante très polymorphe. 


fiotope primaire 
Sols rocheux, rocallles, landes, 


pelouses, garrigues, pelouses 
écorchées, steppes. 


Biotope secondaire 
Terrains vagues, friches agricoles, 


talus, fossés, bords des chemins et des 
routes, 


floraison juillet - septembre 


Caractères Indicateurs 
Sol à pouvoir de rétention trés faible 


à nul. 

Absence de sol, sols trés minces. 
- Subatrat 1rès riche en bases, souvent 
e ä pH élavé. 


Sols carencés en humus et en azote. 


Médecine 
Expeciorante, fluidifiante, béchique, 
Q untiseptique, antiblotique, stimulante, 
7 auntiinflammatoire, antlasthmatique. 
14 C'est lu nlante indiquée pour soigner 
loutes les affections des vole: | 
#- respiratoires, bhronchites, rippes, 
foux, rhumes, asthme, éUtEs 
pneumonies, 
Cuisine | 


Uiiliiée  truditlonnellement depuis 

l'antiquité pour aromatiser aussi 
NW) filen cles salades qe des plats 
{ }{ V culsnés, ainsi que des liqueurs { Pastis, 

Bénédlictine, yrande Churtreuse À. 

C'e l'une des quutre labiées 
pers Ipulos utilisées an uromaies dans 
a cuisine + Fhym, Romarin, Sarristte, 
Hysope 


, A noter , . N 
On n chéerit plusieurs espèces e1 de nombreuses sous-espèces de cette plante très polymorphe. Elle: #4 
touteh les mêmes propriétés. médicinuiles, les mêmes qualités aromaliques et poussent dans ! : 
blatepet semblables, La blotopes _ à Hyssopus font partie des blotopes de pe Directive Habilti 
«1 dulvent alie-préreivés..Enseflet/liiont 113 richos en espèces rares et protégées, s'ils ont dté préservot 
Ils serviront duns-lüvenl.demrasenvait où l'on pourra pulser des graines pour réensamancer las dé14!!! 
cts pot l'agslculiure destructrice. ) 


| 


UN ve Dante nil 


» \oluet 
CARTE) sai 


L 


ge 


étonne 


lbern omara tent 
En offot, ils sont très rlchas on ep 


Piumotres ( 


Ovenir d Ï 
üte d Je réservoir où l'on pourra puiser 
estructrice 


‘a ur ' 


Biotope primaire 


Biotope secondaire 


gne 


floraison 


mai - octobre 


Caractères indicateurs 


Compactage des sols calcaire 
c is en humus et en 

u phosphore. 

de rétention tres faible 


très minces. 

en bases, a pH 
° supérieur à 0. 

Sals carencés en humus et en azote 


Médecine 
divrétique, ontiscorbutiaue, 


Excitante, 
anti-infec 


stimulanté, depurative, 


plante très riche en vitami 
s utile pour stimuler les de 


Cette 


estiré 
uro 
: dée également pour 
stimuler @! meror 
vésicule ne not ! 
énéral. 


hépatiques en g 


Cuisine 


Plante comestible comme beaucoup 
de Crucilère ! ds trés amere, d'ou 


son nom, el désagréable dans la 


cuisine 


tot et Co vert @rre 


f notet Oirectire Pre 
te der bistepei de da 118 … 
ame “tp otégées J'ils ont M peer sé. ln serwirer 
ed de og" Ines pour réensemere les déserts Crœ8R Dr 
a / 


L'ENC RS NUL 


ti 


L ÿ { LL ” 
Jiupaliens FAO 


} 


Descrip 


et senraulant 


ar lu sommet. 


Biotope primaire 


ani a ici 


Biotope secondaire 


s artificiels, fossés, bi 
COUNQUX 


Floralson juin - septembre 


A Caractères indicateurs 


Hydromorphismes et/ou anaéroblose 


tota 
Sal Jvres en argile, en humus et à 
& tr c pouvoir de rétention 
Aba so! 
Médecine 
IL 
y c | 7 
ñ 
luut le 
Culsin 
rme fraîche, | 
Û ) iulsamines que 
Il ne fout [jamais utiliser 
Jos 
Ÿ Ÿ à formations 
onteille de ne pas 
nie en lemps normal, 
Ur prochal 
ndra \ pré Ux 
A noter_ es TUE 
+ : ; = > r sf 
Y { igguls Fa 2 panse comme ornemenmale, ceite espèce s'est naturalisée dans de nombre e 1'hum” 
| 1 ‘ { UT tester 
; Impa [es PRET EU de plus en plus envahlisanta. Elle semble être favorisée par la dispaf É 


/ 
} 
Description 
ÿ 
É 
” 
Biotope primaire 
Biotope secondaire Ÿ 
‘i 
bords jui des che 
floraison juin - septembre 
"aracteres indicateurs À 
morphis ë nnaérobios À 
Engorgement en eau et en 
| 
Médecine 
4 
Culsine 
UT (À 
aux d se 
tior EE 


À n À Ne ri fam 
ser 
N 118 
Jr Igin nt * - _ ces 
Upp FAQ d' a le at naturallsée Impolrem glandulitero devient de plus en plus Avahissante, c'est ce q 
e himiquens et Let rom es no" 


erbants 


let césh 


mb ue sécétule 
dd être {, 
ALT 


pollutions, n 


rhée por le 


. 


… 


.s 


: 
A: otlana ASTERACEES | COMPOSEE 


4 Description 


Plante vivace de 15-35 cm dressée, 
simple,  blanchätre-laineuse. Les 
feullles aspacées sont abtuses, entières 
ou obseurément denticulées, blanches- 
soyeuses en dessous, pubescentes en 
dessus, oblongues-lancéolées. Les 
inférieures son! aïténuées en court 
pétiole, les supérieures sessiles et 
étroites. L'involucre est à folioles très 
inégales, dressées, les extérieures 
herbacées laineuses, lancéolées , tes 
Intérieures scarieuses, linéaires et 
ciliées. Le grand capitule est solitaire 
au sommet de la tige simple, rarement 
bi-trifurquée. Les nombreuses fleurs 
jaunes sont ligulées à lo périphérie 
et tubuleuses au centre. Les ligqules 
dépassent longuement  l'involucre. 
Chaque fleur donne un akène poilu. 


7  Biotope primaire 


Sols rocheux, rocailles, landes, 
pelouses, garrigues, pelouses 
écorchées, steppes. 


Biotope secondaire 


Terrains vagues, friches agricoles, 
talus, fossés, bords des chemins et 
des routes. 

Prairies agricoles, parcours. 


Juin - juillet 


Caracteres indicateurs 


Compactage des sols calcaires à pH 

élavé, carencés en humus et en azote 

avec blocage du phosphore. 

Sol 5 pouvoir da rétention trés faible 

à nul. 

Absence de sol, sols très minces. 
Substrat très riche en bases, à pH 

élu vé, souvent supérieur à 8. 

Sols carencés en humus at en azote. 

Médacine 

Stomachique, divrétique, vulnéraire, 

tésolutive. 

Caite plunte a été utilisée avec 

succés dans les campagnes sous le 

nom «l'Arnico pour soigner les mêmes 

[a pioblénies que soigne la vrale Arnica 

montana : les coups, les hématomes, 


les entorses, pour faire baisser la 
flèvre, mic. 


___f\ noter _ 


Les blotopes primaires à Inula montana lont partie des biotopes de la Diractive Habitat el dolvent he 
préservés. Un ellei, Ils sont très riches en espèces rares et protégées. S'ils ont été préservés, ils MTS 
dans l'uvenik de 1éssrvolr où l'on pourra puiser des graines pour réensemencer las déserts créès | 
l'agrleuliure destructrice, fe 
Cette plante es de plus en plus rare, ses blotopes ayant été transformés ei détruits pour prallquer et inteni 
l'agruulture. llunte protégée en Bourgogne vu sa raréfactlon. ” 


(RARES RICE ET 


PUIA [RATES CITES CTI LPC LITRES 


\lumé 


1 
of) 
Vhnetoria et na 


1lante tinctoriale qui 
ante pour la telniure G 
 Wnplanié celle espèca. 
1 une telle valeur au XV 


à écle que alle étal! produite 
me siècle 


la région LE 


Salis lincleria 


Description 


Plante bisannu 
glauque, à racine 
tige peut atteindre 
est à rameaux d 
inférieures sont oblon 
les supérieures ancéolées emk 
la tige par deux oreillettes aigué 
fleurs jaunes à 4 pétal ï 
et très nombreuses. Les 
fructifères sont dressees € 
les pedicelles filiforme 
s plus courts que 


es sont p 
grappes 


n corvml 


au sommet, larges de 3-5 
sont à deux loges, à une 
Je et indéhiscentes. Le 


Biotope primaire 


heux roc 


pelouse S, 
écorchees, stepf 


Biotope secondaire 


fr icoles, 
s, ? ns et 
[4 L = outes 
’rairies agricoles, parcours, cultures, 
i et vergers. 
mal - octobre 


Car indicateurs 


ge des sols riches en bases, 
, en humus et en azote 
shar« 


ie taële 


e 


carencés en humus et en azote. 


. ' l jue, 
re U Nntec- 
etre conte tré he € vit 
eut trèr utile pour timuler ter 
immunitaire . 
Recommandée également pour 
Amuler #t nettoyer le foie et la 


uieule bilaïre et toutes les fonctions 
hépatiques en général. 


! Cuisine 
lente Come 1. 
le Cruciieres 


désagréable d 


re 


va) ver 
ons la culsine. 


a l el » à 
rimaires : le bleu, (l le bleu pastel ). 
on de Toulouse avoni l'importation de 


est davanue t Le pays 


ma a 
tri 


? 


#ulurus nisselia 


À 7 


y) Description 


Plante annuelle de 
br 1ig anguleuse: 
tc non grimpantes. Les 
graminoides, 
à nervures 
à stipules 
s roses ou 
etites, 10-12 
1gs pédoncules 
que la feuille 
e est à dents 
corolle est une fois 
le calice. L'étendard 

à la base. Le style 
fruit est une gousse de 
ong sur 4 mm de large, 
éaire, droite, veinée en 
5, © cente et contenant de 
no euses graines 


Biotope primaire 


forestières. ourlets 


t clairié 
forêts alluviales, 


restiers, 


riplsylves, fufirdes 
Biotope secondaire 


Prairies 


agricoles, moissons, cultures, 


gnes. vergers 
vignes. vergers 
Tate fossés, bords des chemins et des 
routes, jachères, friches agricoles. 


Floraison mai - juillet 


Caractères indicateurs 


ols riches en bases et en argiles, 
engorgé in matière organique 
urcraique. 


Médecine 


1 Y- Plunte loxlque au bord de l'extinction, 
il ne faut plus la cuelllir 


loxlque 


| Cuisine 


———— _f noter __ rer 
fCartalns biotopes piimalres à Lathvrus nissolia font partie das blotopes de la Diractive Habital at daivent dir 
préservés. En allet (ls sont très riches en espèce: rares. S'ils ant SE AL Hs serviront dans l'avenir d 
1diervolr où l'on pourra pulser des-gralnes pour réensemencer les déserts agrlcales créés par l'ugricul! 
destructrice 
Aitentlun |! Cetia es 
ju lhouves, it fuut 4 


: 


jèca ou au bord-de l'extinction en Frunce, détruite par les intrants en agriculture, si vo 
Js0lument IG préserver e! préserver son biotope 


Ed EUE vl 


kcnlopudiun alpin 


| Description 


Plante vivace 
tomentum blanc 
st dressée 
blanches-ton 
faces, Î 


la 


linéaires e 
entièrement 
folioles tac 


extérieures oblongu (1) 
linéaires. Les copitul ; 
sont sessiles ou péd 

corymbe très compact, € 

base par de illes in 

nomb 

lanc 

sur 

et 

corymb 

Biotope primaire D 
Gazons : lis, 
moraines 

Biotope secondaire = 
Caractères indicateurs 

Sols minces rocheux, absence de sol A 


sur substrat calcaire à pH égal ou 


superieur à 8. 

Alpages préservés n'ayant jamais été 
surpéturés ou n'ayant jamais reçus $ 
d'intrants agricoles. 


Médecine 
Astringente, tonique, antidiarrhéique, 
ectorale, antidiphtérique 

Êête lante, considérée comme une 
panacée dans les montagnes euro- 
péennes, au Tyrol particulièrement, a ç# 
éte utilisée avec succès pour ‘olgner 
toutes sortes de maladies. || en est de 
même dans les montagnes asiatiques, 


le Tibet, la Mongolle. : 
Encore utilisée aujourd'hui pour les 
problèmes intestinaux, douleurs 
abdominales, diarrhées, maux de 
ventre, elc. 
Elle est également encore utilisée pour 
les maladies des voles respiratoires. 
___R noter EE 
les biotopor primaires à Laontopodium olpinum font partie dos bioiopes de la Directive Habitat ei 
dolvent dire préservés. En allet, ils sant très riches en espèces rares oi protégées. S'ils ont été préservés, ils 
ferviront dans l'avenir clo ré ser voir où l'on pourra puiser des graines pour réensemencer les déserts créés par 
l'agriculiure dostructrice. 
sonfapodiun: alpinum est une espèce exirémemant sensible aux excès de matières organiques animales et au 1 
_ 


{ 
wrpôlurage. Lu raréfaction da cette espèce dans les Alpes françalses est due à l'intensificalion du pêiurage 
es |! suffit de ramener lt 


| der années 1960 à 1980. Si nous voulons revoir cette espèce mythique dans les Alp 
nombre de bovins ou d'avins à des dimansions raisonnables en harmonie avec le milieu naturel. 
Dans las Alpes autrichiennas, l'Edolweiss représentait la pureté et l'amour et la coutume voulait que le jour du 


\marluge, le fancé en offre un bouquet cuelili au sommet de la montagne à sa promise. 
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LENCO OPPOI 
Tu CLLEAT 


1 


Biotope primaire 


fi 


Floraison {uin - septembre 


iotope secondaire 


Taniq ostrin- 
icordiaque, 
cordioque, arythmi 
LE ompris orlgine 
p va 
tormone-|yk »gulatrice 
{ Or FIO fémirir sie 50 ne 
ort} le anté 
ë slarité 
ti | 
p bouffée eur 
n stimulant viérin j 
trile at: i 
ni fil contre les 
trophi de lu prostut 


—__f noter = 


| Leonurus curdiuca n'étunt plus 


« PT ; — Lam . 

tu Ar és fümme plante médicinale aulourd'hui, elle est de plus en ph it 
cultive & nouveau dun leur foin ju | eGE en France, | serait Intéressant que les jardiniet, a us 

| 0 , es "nn WU 7 
| eat à dire œu'aile wilinue à ace le es statinns uctuelles de cette espece sont des ifallt ’ | 


: ce! 
totlon J'orlyine « officinale ) OU elle u été plantée autrefols comme plante médicinale, 


* @rMer jon | 


ds Li Harlaqen 


Description C 6 


Plante vivace de 50-100 cm, élancée, . 
G tige rude et pubérulente, peu 
feuillée, presque nue dans le haut 

Les feuilles sont toutes caulinaires, lk 
inférieures et les moyennes verticillé 
pe 3-10, largement  elliptiques- 
ancéolées, atténuées en court pétiole, - 
rudes aux bords, étalees, en verticilles — 
écartés. Les supérieures sont petites 

et alternes. Les fleurs assez grandes 

sont roses-violacées ponctuées de 
pourpre et brillantes, penchées, 
inodores, réunies par 3-8 en grappe 

läche et bractéolees. Le PAS 

est à 6 divisions fortement roulées et 
pubescentes en dehors. Le style mince 

est déjeté et dépasse les étamines 


Biotope primaire 


Bols et prairies des plateaux calcaires, 
forêts alluviales, ripisylves, ravins, 
hêtraies. 

Lisières et clairières forestières, 
mégaphorbi 
Pelouses et landes alpines. 


Biotope secondaire - 


Plante très spécialisée qui n'a pas de 


biotope secondaire 
P 


juillet 


Sols très riches en bases, souvent à 


pH élevé, engorgés en matiere d 
organique archaïque. 


Medecine 

Diuretique, «mménagogue, émalliente, 
résalutive, expectorante. 

Les pétales sont utilisés en usage 
externe, en cataplasme. pour faire FL 
« mûrir n et résoudre les furoncles, C2 
anarls, abcès, engelures, plaies, K 
rülures, conjonctivites. elc.. 
Toutes les espèces du genre Lilium 
sont en danger d'extinction, il ne faut 
surtout pas les arracher et utiliser 
les bulbes. Nous pouvons seulement 
utillser les parties aériennes avec 
modération. 


Cuisine 

Les bulbes, très nutritifs, ont parfois 

été utilisés dans l'alimentation, sur- 

tout dans les périodes de famine. fl 
Auiourd'hul Il ne faut plus utiliser les 

bulbes des espèces du genre Lilium 

car elles sont toutes devenues très 


rares et sont en danger d'extinction. 


48 fi noter — 


tive Habltat et doivent être 
il I Ï es de la Direc 

[es à Lillum martagon font parle des Done 5. Sn ere dté mMbser vés, ils serviront dans 
LYenir Ha ve offot, Ils sont très riches en espèces rares el prog ancer déserts créés par l'agriculture L 
de l'étervnt " : » Ê ! À 

Mrucirice Cier vOir où l'on pourra puiser des graines pour réeen 


blo 
)ope 
Préter rl 1 Drimal 


à LONONE E OMPDI 


LH icl rcpens 


Description 
Plante 3( cm, glabre 
glau cente, à souche rampante 
tiges ascendantes ou dressées 
on1 fort rame 1 très feuillée 
inf ont verticillées 
1r Le ) f éparses, 


[ et | Les 
L ennes, à deux lév olanc- 
las, s de violet, à palais jaune 
e grappes longues 

äc Les bractées sont 
linéaires. Le calice glabre est à lobes 
linéalres-lancéolés. La corolle de 
8.14 mm esi à éperon droit, obtus, 
fais pli urt qu'elle. Le stigmate 
nlier. Les graines sont ovoides- 

ile: cées en travers et non 


ai 


Biotope primaire 


Sab et graviers des vallées 
alluvlale 

Falc rochers et éboulis des plaines 
ei c \ontagr 


1b rochers, arènes granitiques et 


Alotope secondaire 


Talus, ballast des voles ferrées, fossés 
»s bords des routes et des chemins. 
Cultures, vignes, vergers, marai- 
chages, friches agricoles, |achères, 

terrains vagues. 


floraison {uin - septembre 


Caractères indicateurs 


Absence de pouvoir de rétention des 
sols 
Lessivages, érosion, risques de 
llssement de terrain. 

üarence en humus, désiructuration 
des sals, souvent par excès d'azote 
chimias 


Medecine 


Emolllente, adoucissante, diurétique, 
purgalve, sudorifique, résolutive. 
Celle ospèce dtult villlsée autrofals 
pour 1olgn : les muladles de peuu. 
nu toxicité en réisrve l'usage au 
nonde médical 


Cuisine 
loxque 
À noter 
i Cunune Euphorbia cyparissios, Linaria repen:s 1 capable de pousser du bord de la mer à 2000 matrét 
d'alttude, peu dl'aipeces ont une telle amplliud st égulement l'une des dernières espèces à résister aux 
Mehdi pultansquutillselusS NC; nt on paut la voir sur les hallasts 


11 Di 


d,: 
t égalant e 
À} 

Biotope primaire 

Biotape secondaire € 
© 

j ra [e 
Floraison juin - juillet U 


Caractères indicateurs 
Sals calcalres à PH égal au supérieur _ 


Absence de pouvoir de rétention des 
Sols tiès minces et rocaîlleux, 

s affleurantes. 

ages, érosion, risques de e 
. et te 


t'uctur 


! \ o cri et 
manque de couverture: 

Médecine 

Laxatire, divrétique, *t mit 

A éte utilisée tretois cree . | 


comme laxatif et comme 
des vermifuges. 


! Cuisine / 


Ciellarto mea 


(ui 
® le =. ts mA: not - leur prorpauent jes drarnemn, 
tt Personnes : des de iontes savragt - « 
1 co oi de P Tr ellente 
il n'es. La M Cie Hénemènet nr our source la commen de Stellario medin, exc LI 
ie : p sh 
. avec Linum catharticum, puissamment jusotives_ __ _—_————— 


Uularia maritima ACÉES | CRU 
1 
74 
Plant ace herbacée ne formant nn 
tige da 10-40 em, 
l st à rameaux 
ants. Les feuilles N- 
alres-oblongues sont 
té. Les fleurs blanches 


Description 


s, petites el très nom 
sant odorantes. Les 4 sépales 
ches, les 4 pétales orbiculaires 
ne { plus longs que le calice 
ilets des étomines ne sont ni ailés 
| 16 


La grappe fructifère est très 


ong et à pedicelles étalés-dres- 
ilicules elliptiques, convexes, 
1 nt à pédicelles étalés- 
Elles sont à deux loges, à une 

graine étroitement ailée par loge. 


flotape primaire 


heux, rocailles, landes, 
alor garrigues, pelouses 
orch sieppes, dunes, hauts de 


Riotope secondaire 


Terrains vaaues, friches 
talus 
ro 


agricoles, 
, fossés, bords des chemins et des 


iries agricoles, parcours, cultures 
gnes el vergers. 


floraison avril - septembre 


Caractères indicateurs 


Compaciage des sols riches en bases, 
carencés en humus ei en azote, avec 
blocage du DRENRIE: 

f 


Sol à pouvoir de rétention très faible 
ou nul, 


Absence de 10ls, sols très minces. 
Médecine 


Excltunie, diurétique, antiscorbutique, 
tonique, dépurative, antl-infectieuse. 
Ceiîte plante très riche en viiamine C 
est très utile pour stimuler les défenses 
immunitaires. 

Recommandés également pour 
iImuler e1 nettoyer: le fole et la 
ssilcule billaire et tautes les fonctions 
hépatiques en général. 


Y 


Cuisina 


Plunte comestible comme beaucoup 
de Crucilères mals très cellulosique et 


yrieuse, saules les sommités fleuries 
ont tendres 


s A noter - à 
Cette plunte que l'on appelle Lobularia maritima, l'Alysson maritime, peaui pousser très loin de la méf, Jus | 
| dans lu Drôme ei l'Ardècne 


| 
| (le n'a pas viulmeni de salson spécifique de floraison, alle paut fleurir à n'imporie quel moment de l'annee” | 
| hour vu que l'on ne solt pus dans des conditions axträmes de température ou de sécheresse 
\P P P 


LINNUIDEPII 


talie culwie « 


Description 


Biotope primaire 


forestié 


Biotope secondaire 


che 
Cultures, vignes, vergers 


floraison mai - août 


Caractères indicateurs 


Plante nitratophile. Sols déstructurés 
engorgés en nitrates. 

Sols hattants, riches en azote et 
compactés. 


. ____f noter 
M Roy-gruss cultivés, Lolium porenne, le Ray-gras anglais ai Lolium multifiorum, le Roÿ-grass d'italie sont 
sscallentes foutrugèies qui produlsent un lourrage de quallié à profusion. Mais ce fourrage est carencé 
n protéines, [| faut donc les ussocler à des légumineuses. 
»1 Ray-grast ant TRES une autre gronde utilité en agriculture, leurs racines fibreuies et très développées 
iltucturant les sols d'une façon romarquable. Chaque fols quo l'on a des sols battanis, dont on ne peut pas 
QE utta shiuciure convenuble, 1! faut seinar cas aipèces en engrais vert pour restructurer le sol et rétablir 
ü fertilité, 
14 racines fibreuses des Ray-grass peuvont également créer un pseudo complexe urgilo-humique, ou un 
"udo complaxe organo-minéral, et alnsl créer de la fertilité là où il n'y en a pas ou plus: 


L'ENCYEEONMDON 


nt frites 
LAL : 


EAN) nullifleru 
J 


11 
H 


ss 


Ro te 2 O Cr 


? 


Aduiqia quand era CÉES | ONAGRARE 


( ET (] (Ji ea arandutera OU uruquayen 
u Description TRE pens Jussiaed ( l] | Jehls 
? 


| ge 


Plante vivace à tiges allongées de 
| m ei plus, radicantes ou flottantes, 
sedressées à la floraison, glabres 
ou poilues. Les feuilles alternes, 
ovales ablongues ou lancéalées, sont 
atténuées en pétiole et entières. Les 
grandes fleurs jaunes sont solltaires, 
axIllalres, pédicellées. plus courtes 
que le eulies avant la floraison. Le 
calice ast à tube non prolongé au- 
dessus de l'ovaire. || est à 5 lobes 
persistants, lancéolés aigus. l'ovaire 
allongé e1 étroit est infère. La corolle 
st à 5 pétales étales, obovales, 
échoncrés, 2 fois plus longs que le 
calice. La fleur contient 10 étamines. 
L'ovalre est surmonté par un style 
filllorme à stigmate en tête. La 
capsule, allongée, cylindrique, glabre 
ou v , est couronnée par le calice. 
Elle à 5 loges polyspermes. Les 
graines sont sans aigreite. 


fiotope primaire 


= Espèce exotique Introduite d'Amérique 

Û du Sud et naturalisée dans les plans 
d'eau, les fleuves et les rivières 
françaises. 

Elle semble préférer les eaux calmes, 

les bras morts, les lacs et les étangs. 


Biotope secondaire 


Canaux, lacs et étangs artificiels, 
{os 


son Juin - septembre 


Caractères indicateurs 


Plante aauatique des aaux reconnues 
eutrophlsees 
Pollution des eaux par les matières 


* DIMM éON, le: nitrates et les 
phosphales. 


Médecine 


Cetie plante a été utilisée dans 

cerlalns pays pour soigner le 

puludisme, diverses fièvres locales et 

\ plus généralement toutes les maladies 

{ p'opüugées par les moustiques et les 

paruslies vivants dans les marigats où 

pouse ceite plante. Elle a également 

été utilliée comme anti-Inflammatoire, 

veimiluge, ou contre les gastro- 
entérites et lu dysenterie, 


is À noter 
Ludwigia grondiflora sit une espèce invasive qu'il est interdit par la lol de commercialiser pour éviter 10 
Hg CU Sl lon veut réellement éviter sa propagation Il est nécassalre de commencer pur ne plus polluét 
a! saux cles 1Ivières, des flauves, des canaux, des lacs et des étangs. Les gralnes sont présentes parlaut al 
st dormunce, chaque fois qu'un plan d'eau est pollué, la dormance de Jussia est lavée et sa prolllérullon 
| domuiencæ Ca n'es pus de planter de la Justie qui propage cetie espèce, c'est la pollution des eaus qil 
Des niul 10 propagation 


Une uutre JuWe, Eudwigia paplaides { Kunth. } PH. Raven { svnanyma de Jussiaea repens Kuntli, | qui rovlenl 
équiemant d'Amérique“du Sud, pousse dans les mêmes milieux, avec les mêmes conditions éc 


cologique el 
souéde let mêmes priopriétéi" D'ailleurs, botaniquement celte espèce est très difficila à diflérencier 
Le iudwigla grandiflara. 


(NATURES NEIL ENTI 
214 IN ANTTTEE F 


ehiltitr 


A —…— 


ne. "UP dl'aspé …— 
"4 Pêces: naturallséas deviennent 


NU lepra 
Minte. duli très modestement el pour 


fi noter 
[TI RUL nurret 


l'instant n'es 


et vor 
pas devan 


sent des PE 


Biotope primaire 


Biotope secondaire 


at de 


avril - juin 


floraison 


Caractères indicateurs 


Medecine 


antiscorbutique, 
ti-infectieuse 
ne { 


Excltante, diurélique, 
tonlaue, dépurative, an 
Cette plante très riche en vita 
est très uille pour stimuler les défei 
Immun _ 
Recommandée . ! 

s. nait r 


hépatiques en géneral. 


Cuisine 
Très bonne plante à rajouter sons 
modération dans les salades, 


particulièrement en hiver. 


,, Lunarnt 


lésres 1 ologiave 
biolument 


ue envobistonte, elle n'eit à 


STATS ILES 


Anne 


53 
68 


I 


LE 


eo | 


] A Lu FAarCartun 


ntier 
\ tr 
Biotope primaire 
N d 1tura 
it a Man 
ardin 


floraison mars - octobre 


Caracteres indicateurs 


Sol riche 
polia 

Salinsation d 
d'irrigation ou d 


\ sels, en nitrate et en 


sols pas excès 
engrais chimiques. 


Médecine 


Diurétiqu purgatlve, 

dique, expaciorante. 
eite plante u été utilisée pour lutter 
nire la coqueluche ei les toux 
puimodiq 

Les fruits appelés & goji n riches en 

anthocyanes et en vitamine C, sont 

recommandés en cure d'automne pour 


antispasmo 


stimuler les défenses immunitaires. 
Cuisine 

Duns divers pays, cette plunte a été 
utlll en culsiine, mals sa comesii- 
bilité «+ 


incertaine. Elle a parfois 
ulill à la place du thé, mals on 
| upparte égulement des cas d'intoxl- 
atlon, laullles de calte espèce 
sontæile toxiques ou comestibles % À 
quelle date F Toutes les publications 6 
ür sulet sont douteuses | Les fruits sont 

par contre blen comestibles 


Le 


«4 


L( “tie pluntes «4 té bauucaup plan 


Pl LE 


lantes 
de plat 
lée aulrelols en hales défensives comma beaucou|? f 
Deauroup de slutiom, subsponiunées où naiural 


_____f} noter 


Isées, ont ces hales comme origine. _ 


RL : 


NOR 
Post 


8% huille sulnie o° 


ét 
Biotope primaire 
orêts 
Biotope secondaire 
sa 
acheres. 


floraison juin - septembre 


Medecine 

Vulnéraire, astringente, hémostatique, 

antiseptiq tonique, #0407mve 

Cette espèce q éte contre 
diatrhées dysenteries, gastro- 


pour soigner les 


in et aussi 
nez, 


hémorragies, saignements de 


métrorragles. 
En ge exterru alle té utilisée 
wfficacemert Sur les ulcères variqueux, 
l'eczéma et diverses dermatoses. 
CQuisme 
4 leunei pousses # naent 
tot. 147 fleurt peuvent #8 1! route 
dans les salades sauvages 0 decorer 
les plats 
MOopos * de lo Directive Habitat et doivent 
2 Ménervé primolres à Lythrum #alicarta fear porte 0e TE  . Sin ent êté PPT RL serutrant 
: Es effet, Ils sanl très riches en espece, rares CA st Là réerne nee les ce arti Tree por 
r des graines pou | e, 
EE ———— 


l'« 
tronir 
ture nee réiervoir où l'on pourra puise 
estructrice. ls 


: 


1 PNC NT ELU 
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dicage Sat FABACÉES { PAPILIONACEES - LEGUMINEUSES 


+ Description 


H  flante vivace de 30-100 cm, 
" glabrescente, à souche rosse, 
figneuse, à racines 1rès profondes 
7 pouvant aîteindre et dépasser 3 
méêtras. Les tiges sont dressées ou 
f, ascendantes el très rameuses. Les 

feullles sont à 3 folioles obovale: ou 

oblongues, dentées au sommet. Les 
€ stipules sont longuement acuminées 
el dentées à la base. Les fleurs 
vlolacées ou bleuâtres sont grandes 
et nombreuses, disposées en grappes 
oblongues à pédoncules plus longs 
Î que lo feuille. Les pédicelles sont plus 
courts que le tube du calice et que 
les bractées. Le fruit est une gousse 
vue ou pubescente, dressée, non 
. pineuse, enroulée en spirale ouverte 
ft au centre, à 2-3 tours de spires, 
ñn ‘ontenant plusieurs graines ovales. 


©  Biotope primaire 


Plante d'introduction très ancienne 
naturallsée en France dans les gazons 
et pelouses des plateaux calcaires 
et des vallées alluviales. Pelouses 
écorchées, garrigues, steppes. Lsières 
ot clairières forestières. 


i)  Biotope secondaire 


5 Prairies agricoles, friches agricoles, 
(pi terrains vagues. 
Talus, fossés, bords des routes et des 


0 chemins. ; 
TE 
15 floraison Juin - septembre 
A Caractères indicateurs 
LVL Compactage des 1ols riches en bases, souvent à pH supérieur à B, avec blocage du phosphore 
[A : 
Ur Médecine 


| 


mit 


Anilscorbutique, antirachitique, tonique, diurétique. 


Cuisine 
Let Jeunes pousse:, les feullles, les sommités fleuries de Luzerne sont encote utilisées 1raditionnellement doni 
certains pays. Pour éviter tout rlsque de tt lathyrisgme n, | voir volume 1 et volume 2 } Il «st nécessaire de la falta 
cuire, il ne faut pañ la manger crue. On peut, par contre, manger crues les graines germées, car lo germination 
iransforme les olcaloides rasponsables du lathyrisme en acides aminés essentiels pour l'homme. 


noter 


Modicago 1aliva est une espèce qui pousse dans las sols compaciés e1 là ou le phone es bloqué 
Or cette plate esi remarquable, si nous la cultivons dans des s0l1 compacié:. & pH élevé ou le phosphore oil 
blouué, la Luzerne décompacte, ameublit las sols el remonte le phosphore de la roche mère an surince 1oui 
forme auinilablie. Cette plante est capable de soigner dans les sol1 les problèmes qui provoquent 5u lavés ile 
dormunce. Cas propriétés remarquables, très faciles à observer chez la Éuzaerne, 1on1l intrinsèques à toute: ln 
plantes Les pren }. La Lurerne est un fourrage or able un des meilleurs avec le Ray-grau, muis Il at! 
15 cdéséquilibré, car beaucoup trop riche en protéines. il faut donc cultiver cette espèce uvac des graminées 
pour produire un fourrage diététiquement équilibré. 
Na Jumals employer da Graminéas saules ou de Léguminouies saules, toujours mélanger ai hurmonlser 11: 
“.peses, tant pour la vle du sol que pour l'alimentation animale e1 encore plus pour l'allmentatlon humaine 
Lo Lurerne asi égularnent une plante qui va feriillser les sols an fixant l'azote de l'air dans les nodosltés dei 
tuclnes, elle peut ainsi fine: 600 à 800 kg d'azote pur par heciare et par an. Or, on dit qu'il laut 130 kg 
d'urote pour produire un blé au rendement de 100 quiniaux. Comment 5e fait-il que l'on soll obligé d'utiliser 
1 tunnes (le pétrole pour labrlquer une tonne d'engrals azoté chimique 4 at à quel prix de pollution el de 
prix économique Ë ne foubil pas acheter la pétrole de plus an plus cher ? On « entendu partout tt an France 
on n'u pes de pslrole man on a des idées n 
fn vollé une idéa formiduble à explalter, au lieu d'acheter du pétrole polluant et de plus en plus cher, metloni 
la Luserne ou lruvoll dans nos champs. 


UNE vero Volume à 
[t 
Lisntise Vian avi satons 


Phulusynihiése at vynthétita cles sucier, mal: alle envoie 
wbiilher laut 16va éluhurde riche en sucre. C'est une plante 


A noter ne 
PMalompytum urvomns nu: Une Scrofulariacée lémiparaïlte, c'est à dire semi-parasite. Elle fait de la 


Description 


Plante annuelle hémiparasite de 
20-60 cm, simple ou à rameaux 
ascendants, à pubescence réfléchie. 
Les feuilles sessiles, loncéolées- 
linéaires sont rudes, les supérieures 
incisées-laciniées à la base. Les 
fleurs purpurines à gorge jaune sont 
disposées en épis cylindracés assez 
longs et peu serrés. Les braciées, 
souvent d'un beau rouge et marquées 
de points noirs sur 2 rangs en dessous, 
sont  ovales-lancéolées, dressees, 
à bords longuement et finement 
découpés. Le calice est pubescent à 
lobes longuement sétacés, plus lonas 
que son tube et égalont celui de la 
corclle. La corolle bilabiée dépasse 
beaucoup la capsule obovale qui 
contient Aturane ovoides 


Biotope primaire 


Originaire du bassin méditerranéen 
oriental, cette espèce, d'introduction 
trés ancienne, s'est naturalisee dans 
les pelouses écorchées, les zones 
sableuses ou rocheuses, les vallées 
alluviales très riches en bases et 
souvent a pH élevé. 


Biotope secondaire 


Cultures surtout céréalières, vignes et 
vergers, friches agricales, jacheres. 
Bords des routes et des chemins, talus, 
anciennes carrieres. 


juin - [uillet 


Caractères indicateurs 


Absence de sol ou sols très minces 
Sols très riches en bases, souvent à pH 


élevé, carencés en humus et en azote. 


des suçoirs sur les racines des graminées pour 
Iickpocket. 


Cette plunte seml-poiualte eat frs utile daus la nature. En effet lorsque les sols sont carencés en azote, celte 
turence lava lu dormorce du Marre) celui-ci en paraïitant les g' 
n 


vi asuyar d'enroyer lo dégradution c 


es 10ls et l'enchainement 


carence an 


aminées | Fe tonsommailrices d'azote | 
éluctable 


si rlen n'est fait | 


azole - perte do l'fiumus - parte da la matlère organique - déstruciuration des sals - lessivages - érosions 
a! au final farmalion da canyon - parie physique da la terre des parcellas fertiles qui es! anirainae par 


les rlviâras at las flouvos à la mor. ; 
Les déserts, los canyons, les & cheminées de faas à, les ti dos d'éléphant 11 se sont formés ainsi. 


| n'y a pas de &t honties choses » ou da tt mauvahes choses 11, ce que l'an appelle une tt mauvaise chose H est 


| une ü bonne chose H qui n'est plus à sa place. 
n'y a pus de « honnes harbes } ou de tt mauvaises herbe 


dont on ne 


Fur À 


s , une ll mauvaise herbe ) est une ti herbe » | 


connalt pos l'utillté, Même les espèces dites tt parasites ) ont un rôle important dons la nature. J 
: ME ou © 


#EACY CE OPEDN 
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“ 


NY 


à \ 


clitlis melissophaplhun LAMIA 


Description 
8, 
Plant e d 2 

' ordinc men! 
mn nt grandes, 
pétlo ova fortemeni 
ulièrement énelé Le: 
fler deux lèvres, purpurines ou 
blanches taché » rose, sont très 
grandes, pédicellées, 1-2 à l'aisselle 
feuil el s du même 
côté. Le calice e est grand, 
enflé, mbraneux et ouvert après 
la floraison. Il est à 10 nervures, à 2 
vres, la supérieure entière ou à 2-3 


ts, l'inférieure à 2 lobes 
olle bilabiée est longue 
1 tube très saillant et nu en 
èvre supérieure dressée, 
C a re, l'inférieure 

bes étale e médian plus 
Jrand. Les étamines sont saillantes et 
tapprochées, parallèles sous la lèvre 


Le] 
dedans 
un peu 


supérieure de la corolle. Les anthères 
ont à loges divergentes. Le fruit est 
constitué de 4 carpelles en croix au 


fond du calice 
Biotape primaire 


Ourlets forestiers, lisières et clairières 
torestières. Forêts de pente et ravins. 


Biotope secondaire 


Talus, fossés, bords des chemins et des 
Friches agricoles Coupes de 
bols 


Floraison mai - juillet 


A Caractères indicateurs 


Sol riches en bases, à pH égal ou 


supérieur & 8, engorgés matière 
< organique archaïque 


Médecine 


Al-infammotoire, untispasmodique, 
upéritive, anticatarrhale, diurétique, 
dépurative, antidlarrhéique, emména 
(iotjue 

Mélitte contient le même principe 
uctif que l'Arpagophylum d'Afrique 
' du Sud, Pour ne pas Piller les pays du 

Sud utiliinne ce que re o 


vors sous Le 
mais vanille vire t'Onports lé 
1lucyrvt 


lle Melittis molhre ohyllum dans 


Oflommotaire : 


nols 


” moleiile 


douleurs  rhunefl 


tonclinite à 
efc 


not êt6 wtilhés 


"y et les maux 
de yjorye 


Cuisine 


, ET uromutlque, lu Mol 
| | borne ocdaur de chron, mals elle L20 
Qtein ce qui limite l'omplol en yidine 
atte plunte comestible 


fo « Une tri 


; {lu blotajye prualros à Molitik à 
_ 


A noter n dolveñ!| 
a ” D À 


rte | me er mr LU 
El ent nef flur lon parie dos Bistopes de le Dracie Heblaels. 
ou E3Pèces rures et protégées. S'ils Aésétti 


4 Pulier des graine pour réensemencar les £ 


lrenile de a 


de hs léér voir où |’ 
\igroulture detiittéice on pourr 


een 


Couha lengielia F 


Description 


Biotope primaire 


Bords des 
Zones 


rore es. rorets de pente etre 
Biotope secondaire 


et 


agues 


floraison juillet - septembre 


Caractères indicateurs 


Hydromorphisme, gley, pseudogley À 
sur substrat riche en bases. 

Sols angorgés en malière organique 

fassile et en eau, sur rache mère sou- À 
vent à pH élevé | au riche en bases} 


Médacina 
ile omach urminative, ant digestive, Insectifuge, analgésique. Cr 
lutte ulil u succès 0 oig aux d'estomac, les mauvaises digestions, et en général FL. 
lu d'ortuine cignsilve, les migrc nire auire. L 
onflolla de Montha longifolia os1 la seule hull entialle de Mentha qui ne brûle pas la peau en 
opplicullon extairie 
Cuisine 
lo Mentho sylveitre ot trés aromalique. alle est utilisée pour de multiples usages, dans les salades, les pllplls, et "4 { 
leu plus crus, comme légume dans les plais culls, pour aromatlser les slrops. crèmes, glaces, elc. | 
galement beuucoup utilisé cetta espäce pour préparer des infusions, thés, o! autres boissons chaudes. 
RE — Raoter 


les blotopes primoites à Mantha longifolia font partie des blotopes de la Directive Habilat et doivent 
dre préservés, En eflet, Ils sont très riches an espèces rares ei protégés. S'ils ont été préservés, Ils 1 
erviront dans l'avanir de réservoir où l'on pourra puiser des graines pour réensemencer las déserts créés par P 
agriculture destructrice. 


L ÉNC YO ONE 
: 


D. | 


eee 


spicalu 


Description 


st glabre 
onst de 4 
x au fond du 


fiotope primaire 


maré 
et € 
ara fOurbDet 


cicirières 


, li 
ts de pente et ravir 


fiotope secondaire 


T1 Ou 


:, bords des chemins et 
jt che coles, terrains 

vaqgu 
floraison août - octobre 


Caracteres indicateurs 


Hydromorphilsme, gley, pseudogley 
sur substrat riche en bases. 


Sols engorgés en matière organique 
lossile et en euu, sur roche mère riche 
en huses 

Medecine 


Stimulante, stomachique, carminailve, 
antiseptique, digestive, Insectifuge, 
one gesique 

tte plante est utilisée avec succès 
pour soigner les maux d'estomac, les 
mauvaises digestions, et en général 


tous le: maluises d'origine digestive, 
les migraines entre autre. 


Cuisine 


Lu Menthe vorie est très uromutique, 
elle os utlllsée pour de multiples 
Jsuuyes, dans les salades, les taboulés, 
ei aulie lats crus, comme aromule 
dons ler. NS cuits, le: slraps, cremes, 
uluce:, elc 
On « éguloment hauucoup utilisé 
telle e5P@ce pour prépurer des Infu- 

ans, thé, et auti&: bolssons chaudes. 


_— _fÀ noter_ 
Dons plontesskdumolnsenmointseulttivée aujourd'hul, elle u été supplantée 
| x-piperitu, lo Mantho-poivrés Hla-rlsque, à plus ou mains long ierme, du d 
nature (I seiait intéressant que le; lard 
| la 


per les cultivor: de Mentha 
$ 


paraîtra complètement des 
inlers amateurs cultivent à nouveuu Mentha spicata dans leur jurdi 

. le: dpedes du genre Montha ont la capacité da s'hybrider. Il est très difficile pe trouvar { a! d'identifiebl 
MprbriolnenMyplqueslonnenthe du Thé à la menthe ss1 une varlété, Mantha spicata s1p nanah. 


| 


ejanthes trileliala 


Description > 

Plante vivace, aquatique, globre, 

à souche allongée, rampante, 5 

charnue,  arliculée-écailleuse. Les F 
: : 5 

feuilles alternes et comme radicales — 


sont grandes, robustes, à long 
étiole engainant et à 3 grandes 
ide ovales-obtuses. Les fleurs, 
d'un blanc-rosé, sont disposées en Û 
rappe simple, bractéolées sur une — 
Ep florale axillaire nue de 20- 

50 cm environ. Le calice est à 5 5 
lobes profonds lancéolés-obtus. La , 
corolle caduque, en entonnoir, est à 

5 lobes trianqulaires étalés-refléchis, = 
fortement barbus en dedans. La fleur < 
est à 5 étamines. Le style est filiforme, 
saillant, persistant et porte un stigmate 

à 2 lobes. La A subglobuleuse, 
demi-adhérente, à 2 valves, contient 

des graines ovoides. 


Biotope primaire 


Marais, lacs, étangs, tourbières, 
tremblants, prairies humides. | 


Biotope secondaire 


Lacs et étangs artificiels, prairies 
agricoles, fosses, canaux. 


Caractères indicateurs 


Eaux  oligotraphes, généralement :«' 
acides, non polluées. 


Emménagogue, tonique-amère, sto- 
machique, ontiscorbutique, fébrifuge, 
diurétique, dépurative, cholagoaue. 

Cette plante des marais et tourbières 
a eté employée pour lutter contre la 
typhaide ou les flèvres et maladies 
transmises par les moustiques et les 


pen paludisme, etc. V 
ette plante a également été utilisée 
pour éliminer les toxines, l'urée, et 
soigner la goutte, les maladies de 
peau, les engorgements du faie et | 
de la vésicule blliaire, les affections 
pulmonaires. 
! Cuisine 
ss rifoliata est . 
€ i or LUI JL 2 | 
tre part, etant fo: 
minir 
ñ noicc_ + } 
“1 blotopes primaires à Manyanthas frifoliata font partle des blotopes della Directive Habitat et doivent être 
P'éiarvéi En affat, ils sont tra5 riches an ospèces rares et protégées. S'ils‘ont dté préservés, ils serviiget dans | 
D LL da réservoir sÿ l'on pourra pulier des graines pour réensamencar les déserts créés par l'agriculture d | 
| Ceitrtrfce 
Menyanthes frifoliata e11 da pis en plus rare en France, victime de l'eutrophisation et de la pollution.des _ 
| M4 Les polluants qui font cliparañiro cette aspèce sont les purins, lesillsiers, les*engrals chimiques .ozotés «1 


| Proiphtés, laus ces éléments épandus par l'agricullure et qui finissent toujours par se retrouver dans l'eau| 
flvièros, des éiands at des lacs. | 


fru 
Biotope primaire 
Biotope secondaire 
et 
, anciennes carrière 
floraison avril - mai 


Caractères indicateurs 


Sols care en lmons fins, argile: et 
hurnus 

1 pouvoir de rétention nul ou 
pt jue nul 
Absentn de sol ou sol 1rè5s mince, 

| vuy 1 érosion. 
_f noter —— 

{Ne pus donfondie las jeunes roseites de Myoïotis non comeitibles avec les rosettes cle la Mâche très bonne an 


TECTLILA : 5 . : 
Lie voilunis de celte espèce à fleurs jaune:-dorées, Myasatis balbisiana Jordan ost extrêmement rute &f 


Érunce Si vous lu trouvez, ne la cuelllez pos, si elle pousse dans votre |ardin ne l'arrachez pas, c'est une espèce 
au bord de extinction. 


Nas lulea 


Description 


Plante vivace aquatique, entic 
glabre, à longs et très gros rhizo 
charnus et écailleux verts ou jaunâtres. 
Les feuilles ovales-arrondies, en cœur, 
sont à pétiole anguleux-triqué 
sommet. Les fleurs jaunes son 
grandes et un peu odorantes. 
sépales, verts sur le dos, ja 
dedans sont orbiculaires ou obovc 
Les nombreux pétales, disposés sur 2 
rangs, sont obovales, insensiblement 
attenués en onglet. Les stigmates sont 
en un disque concave, à bords 
ou faiblement ondulés, jomais 
à 15-20 rayons n'otteignant 
f rge du disque. Le fruit est 
une capsule subconique en poire indé- 
nte, à plusieurs loges contenant 
*UrS graines. 


Biatope primaire 


lacs, rivières à faible 
rts des fleuves et des 


xs et lacs artificiels, 


juin - septembre 


Caractères indicateurs o 
Eoux mésotrophes. 
Médecine 


i dique, 16 
ingente, antispasmo Fa 
ta maphrodislaque, hypotensive. 


Cuisine 
met tr e1 
Le rhizome es! ee de et 
sant mais - © 
ne cuire dons plusieurs eaux pour ( 
Rs FAT mongeat* + La culsson est 
ST nécassaire Pom éliminer 


nl 
ne mme püur toutes les 
es 


er 
Jantes aquatiques. Me pas mong 
de plantes aquatiques crues. 


A" > tort der 
10 En CON © ex 210 
1luttonr : 


our po + 


t .. jh diiparon 
or ci'Phars Bouent dans les euux € yullibree doter sonate 
= < pollution aux purins, lisiers, nitrates, n 4 r 


de re 


ever ornil 


Biotope primaire 


Biotope secondaire 


p et étangs 
rfitic ‘, lux. 


floraison juin - juillet 


Coracteres indicateurs 
A 


Pollutions aux purins, lislers, nitrites, 

nitrates et phosphates. 

Hydromorphismes de 
VW ba acides, engor 
organique fc 


sols riches en 


Médecine 
ant x! ement loxique le peut 
morielle par simple contact 
. avec | ic our xsudé par les 
CUnCIt inifé des tubercules 
y par! : os beaucoup 
us qu tubercul 
5 plante uniquement utili 
CL 


homéopathiqu 
Cuisina 
| | | Muitelle 
Fonte à odeu: de porsil 


À ete cpypelée Navof du diable, 


A noter____ Tardée. Les P' 
Letle plonte tend à proliférer ot à devenir une peste envahissante en Bretagne et en 


honth | yes 
jéclenc alg 
1 set be lors de pote et les engruls chimiques des culiures intensives en sont les facteurs (fération des 

br prolifération d'Osnanthe crocala à l'Intérieur des terres est proportionnelle à la prolire 
Dé vertes sus la côte. 


DENC stop 
el | 


Flu 


FABACÉES (| PAPILIONACÉES - LÉGUMIN 


Oicbrychi ricidlelia 


Description 


(OM huis saliru 


Plante vivace de 20-60 cm, 
pubescente, verte, dressée ou 


robustes et allongées. Les feuilles 
imparipennées sont à 6-12 pai 


fleurs roses striées de rouge, rarement 
blanches, sont grandes, nombreuses, 
en longues grappes serrées sur des 
édoncules plus longs que la feuille 
e calice est à dents 1-2 fois plus 
longues que le tube, égalant à peine 
le bouton de la fleur et plus courtes 
que la moitié de la corolle. L'étendard 
égale environ la carène. Les ailes sont 
plus courtes que le calice. Les gousses 
pubescentes sont à faces et sutures 
munies de tubercules ou d urtes 
ines et contiennent | -2 


Biotope primaire 
Gazons, pelouses, m 
forêts alluviale 

clairières forestière: 


Biotope secondaire 


Prairies agricoles, prairies artificielles, 
jachères. friches agricoles. 

Bords des routes et des chemins, 
talus, fossés, terrains vagues, anciennes 
carrieres, ballast des voies ferrées. 


mai août 


Caractères indicateurs À 


Sols très secs, compactés, riches en 


Le. À noter | 
Me plonte wi un flaurragja saimaiquahile, propilett que l'on ratrouve dan: tous las sens possibles de son nom 
#Oinloin, Sain Foin, Saint Foin, Foin sain, Foin saini. 

Pme lo nom scientifique rappelle les qualités de cotte plante : Onabrychis vient du grec anos, âne et 
œucheln, brairo, Les ânes alment telloment le sainfoin que la simple vus de celte plante les fait bralre de joie 
% fourrage excaptionnel paul pousser dans des sols très secs at pauvres oü plusrien d'autre ne peut pousser, 
Ælummant an éié, Cotte plante est aussi préclause que la Luzerne 

pnobrychys vicifolia as1 une Légumineuss qui fixe l'azote de l'air est qui est irès riche en protéines. 

Our les avantages at Inconvénients de ces propriétés voir Medicago saliva: #1 


L'ENCYOLOPHINI 227 


Pountes Lie ire strios 


ascendante, à souche courte, à tiges ,, 


folioles oblongues ou linéaire es } 


bases, pauvres en humus et en azote Ÿ 


R 
Os apifera | | ADACÉE a 


À Description 


Plante vivace de 20-50 em, glabre, 

à  lubercules subhglobuleux. Les 

feuilles sont oblongues. Les bractées 

dépasient l'ovaire Les fleurs sont 
1 


par 3-10 en épl long et läche. Les 


divisions extérieures du périanthe sont 
roses ou blanches, ovales-oblongues, 
étalées, las deux intérieures courtes, 


lancéalées subtrlangulaires, rose- 
verdätre et veloutées. Le labelle, plus 
cour! que les divisions extérieures est 
suborbiculaire, brun pourpre velouté, 
marqué d'une tache et de lignes 
labres, trilobé à la base, les deux 
obes latéraux verticaux et conlques 
le moyen grand, subglobuleux, trl abé 
au sommei à appendice replié en 
dessous. La gymnosième est long et 
flexueux. 


Blotope primaire 


Palouses et gazons. 
Bols clairs, broussailles. 


Biotope secondaire 


Prairies agricoles, bords des routes et 
cles chemins, talus, terrains vagues. 


Floralson avril - juillet 


Caractères indicateurs 


A 


Sols riches an bases et en matière 
oruanlque équilibrée. 

Sol équilibré, favorable aux vaches 
tes laltières, favorable à la qualité des 
fromuges AOC, 


Cuisine 


les bulbes des Orchidéas ont été 
employés autrefois, mals aujourd'hui, 
ou vu de la fragilité et de la 
ruréfaction des espèces de catte 


fumille, il ne faut plus cueilllr aucune 
otchidée. 


__f nater 


{Las pruiries a Ophrys apifera font partie des prairies favorables à la production laitière at particulière" "| 
| fuvorcibles à lu qualité des fromages en zone AOC 


Chaque lols.quel'on.apporle-des'axcés de mailèras organiques animales, fumlers, purins, llslers. ou que 


| 

falt duwurpäturage{ plus de-0,5 UGB par hectare e1 par an }, on détruit les équillbras an place, of ke 
Y cdlisparuitre ltsaripécer nécessaires à. la santé de la vache laltière et aussl les sspèces qui augmentent M} 
FA qualités organolaptiques, du laltspourla fabrication d'un fromage de quallié supérieure. | 


Dustulns bilutopes primaltes à Ophr}s apifara lont partie des blotapes de la Directive Habliat et doivell 
Atie préservé En «llei, ls sont très riches on espèces rares et protégées. S'ils ont été préservés, Ils ser vi"0f 


! U 
dans l'avents de réservoir ou l'on-paurru pulser des graines pour réensemencer les déserts crédi pa 
l'agriculture dostructiice 


EN NC Lot Lit 


\: 
st ile 


ee j'l 


] 


glab 


en 
1rgeu y fruit et ( ut 
Biotope primaire 
Pel : rchées, 6 


floraison juin - septembre 


[N 


Caractères indicateurs 


Sols souvent calcaires, à pH Lis 
à 7, riches en bases et en argile. 


_A note 
| Orluya grundiflora est uno ospèce très sensible aux pesticides agricoles et aux angrais chimiques. Elle est au 
bord da l'axtinction comme beaucoup d'espèces messlcoles. || est nécessaire de pratégarles derniers lleux où 
le pau1se, pour ne pas provaquet l'extinction totale de caite espèce: 
attains blotopes primaires à Orlaya grandiflora font parile des blatapes de la Direcilve Habitat et doivent 


Mia préservés. En effet, Ils sont très riches en espèces rares et protégées. S'ils ont été préservés, (ls serviront 


dons l'avanir do réservoir où l'on pourra pulser des graines pour réensemencer les déserts créés par 
agriculiure destructrice. 


DATE qrandyLera 


Description 


À 
# 


LE 7 


ARS M, 2 ft vs —— -— 


NY 
Oitlipus COHPIESSIES AC 


Description 


Plante alle de 20-50 cm, velue- 
blanché tialée-diffuse. Les feuilles 
mparipenné ont à folioles entières, 
toutes à à- 1 5 paires de folioles ovales, 
la paire inférieure rapprochée de la 
11g nulant des stipules. Les feuilles 
u ures sont sessiles. Les stipules 
rès petites. les supérieures 
vent nulles. Les fleurs jaunes, de 5-6 
ont réunies par 3-5 en ombelles 
ées et dépassées par une 
t ile. Le pédoncule égale 
pa: 1 feuille. Le calice est 
nts 1-2 fois plus courtes que le 
tube. Les gousses, à la fin pendantes, 
sont allongées, linéaires-comprimées, 

: ubescentes. Elles sont 
lartement strises-ridées, à 5-8 articles 
non contraciés, le terminal atténué en 
bec crochu plus lang que lui. 


Biotope primaire 


Sables, gazons, pelouses écorchées, 
‘| maquis, garrigues, landes. 
F' Vallées alluviales, oueds, arènes 
granltiques et schisteuses. 


Biotope secondaire 


Cultures, vignes et vergers, jachères, 
friches agricoles. 

Bords des chemins ei des routes, 
anclennes carrières. 

Chemins et layons forestiers. 


floraison avril - fuin 


A Caractères indicateurs 


Sables siliceux désaturés, carence ou 

ubsence d'humus. 

Lessivages, éroslons, sur substrat acide 
&} sillceux riche en bases. 


___fi noter 


Cortal biotopes primaires à Ornithopus compressus font parile des biotopes do l Deere Moul & 


dlolvent être préservés Enveflet,.Ils sont trés riches en espèces rares et protégées. S'ils ont été prétert 


É DEL : crééi0 
ter vliont dons l'avenir.de réservoir aù l'on pourra pulier des graines pour réensemencer les clésetts créé 


l'ugriculiure destructrice. 


LL. | 


der “als Si vous ne soigner. pus méticuleusement vos parcelles où poussent les Ornithopus, vous risque : 
vol parth à lu ner, agrondir laCamarque. À la pluce de vos champ: de blé ou de voire vigne, YOU“ 
= suparhas & cheminées da fée, Où da: tt dos d'eléphanis 1 ou encore mieux un canyon. il fuudra We 
f de moment-lé, à vous reconventir dans l'accueil des touristes, car ils sont 1rè1 attirés por ces manliestn 
de lu nature 


pou YA Lonhiail 


CR LE Ï 


Un ugricullure, les Ornithopusontdes plantes indicatrices des lassivages ai des risques d'érasion pnyt#4ts 


| 
| 


st 
CA 
. 


(M, 


RAP ETES Guuuda reqalis 


Description 


S 


Plante vivace herbacée cespiteuse, de 
60-160 cm, giabre, à os épaisse 

et oblique. Les feuilles en toufte 

sont enroulées en crosse avant leur 

développement. Elles sont longuement 

pétiolées, les unes stériles, les autres I 
surmontées d'une large panicule : 

fructifere. Elles sont toutes amples, 

non écailleuses, bipennatisséquées, … 

à segments primaires presque VU 

opposés. Les folioles stériles sont 
écartées, subpétiolées, oblongues- 
lancéolées, ablieiement tronquées 
ou auriculées à la base, entières ou 
denticulées, finement nervées. Les pe 
fructifications sont réunies en gronde C 
panicule terminale. Les sporanges 
subglobuleux, un peu stipités, sont 


! ar : 
libres, réticulés, à anneau très court ou = 
nul, s'ouvrant en long par deux valves # 
égales. L'induste est nulle. _ 
Biotope primaire 1 


Milieux aquatiques, marais, tour- 
bieres. Berges des rivières, des mares 
des étangs, bois tourbeux. 


5 


Biotope secondaire 


Queues des lacs et des étangs 
artificiels, canaux, mares, fosses, 
douves de château. 


floraison Attention pas de fleurs 
chez les Fougères. la 

reproduction se fait 

par spores ! 


dE 


er. 


ic 


Fructification juin - juillet 


Caractères indicateurs 


Sols tourbeux, acides, engorgés en LA 
eau et en matière organique fossile. 


Médecine 

Diurétique, astringente, cholagogue, 
tonique et vulnéraire. — 
Cette plante a été utilisée pour C2 
stimuler la vésicule billaire, tonifier 
l'appareil digestif. ’ 


Elle a également été utillsée contre 
les cristaux d'oxalate et les calculs 
rénaux. En usage externe on l'utilisait 
conime vulnéraire sur les blessures. 


Cuisine 

On a consommé parfois les jeunes 
crosses encore blanches d'Osmunda 
regalis. Vu l'âäcreté de la plante elle 
est inintéressante pour la cuisine. 
La régression des stations de cette 
espèce confirme qu'il ne fout plus 
la cueillir pour ne pas la faire 
disparaître. 


f noter- —— a —— 2 —— ne 
| Oimunda regalls «st la plus dtdnte dos fougères françales dans de bonnes conditions écologiques, 
t ot 


elle fait das foutfes spectuculales, elle pousse parfois en touradons géants: è 
e1! uctuollament en raréfaciion Inquidianie, détruite par les drainages.deszones humides, l'exploitation 
» fourblèras et la pollution des euux aux purins, lislecs, nitrites,/ “nitrates et. phosphates qu'elle 
iupporle pas, 
biclopes primaires a Osmundo regalis lont parile des biotopes de la-Direcllve Habliat et-doivent.être 
tervéi, En elfet, Ils sont trés riches an espèces rares e1 protégées. S'il ont été préservés,.ils serviront dans 


luvenir de réservoir où l'on pourra pulser pour réensemencer les déserts créés par l'agriculture destructrice 


Lt 


IX 


Jhalis acelesella | s LOÏ 


r 


J 


A 


mt 


FO 


' Elle ü également été utilisée comme 


Description 


. que 
en tête. Le 
pr smalique, 


] a a e) 
s'ouvrant par 5 
a] tan graines sont 
nt d'une arille charnue qui les 

1 : à la maturité. 


Riotope primaire 


fraiches et humides, lisières et 
L ère 
Fo lluviales, ripisylves. 


Riotope secondaire 


Chemins et layons forestiers, coupes 
de bois, souches d'arbres abattus 


Floraison avril - mai 
k : 
# 


Caractères indicateurs 


Foräts fraiches, souvent favorables au 
hêtre, à atmosphère humide. 

Humus ou substrat acide. 

Acidification du sol par les résineux. 


Medecine 


Rafralchlssante, antlscorbulique, diurétique, antiputride, astringente, dépuratlve, tomachlque 
11 On en a fait autrefois une limonade peu apalser la solf des parsonnes ayant lu fièvre 


axatif, ou en complément des autres laxalifs, 61 comme untipo 
l'atsenic el le mercure. 

Aujourd'hul on pourrait l'utiliser, avec précaution vu su teneur en uclda oxaliqua, contrn les intoxicu 
l'aluminium, 

On ssllno Oxalis acatosolla toxique en ralson de sa teneur en acide oxullque nt on oxalute de potu 
4 Grammes d'uclde oxallque sont nocifs, 0 grammes sont mortels. 100 grammes de faullle d'Oxolis cont! 
1 gramme d'uclde oxalique, Pour avoir 1 kg de plante Il faut en récolter un grand panier vu lu lalhle demie 
de celte uspèca 


Cuisine 
feuilles sont ucidulees, rafraichlssantes mais contiennent de l'acide oxallque, les personne: 
doivent s'abstenir de la consommer 
On ulillse toute la plante y compris les fleurs, comme l'osellle, an salade, omelatte, etc 


A noter 


{Sous le nom de tt Shomrock h, las feullles à trols folloles de l'Oxals, symbole de la Trinité, étalent l'emblème 
natlonu! de l'ilande, La 17 mars, fête de St Pairick patron de l'frlande on en porialt à son chopeau 
Commen Oxalh acalasella a pratiquement dispuru de ce pays, sulte aux datés atlone massives effaciudes 
por las anglais, on o subslitué le trèfle, qui est également à trols folioles, à l'Oxalis. 


UUNO Ne Len pit 
Le 


ONALIDACÉES ( OXALIDÉES } ’. 
Talis corn ulate 


Description - 


Plante annuelle ou pérennante, 
herbacée, de 5-15 cm, caulescente, 
pubescente et sans stolons. Les tiges 
couchées-ascendantes sont radicantes 
à la base. Les feuilles alternes sant 
composées trifoliées à folioles en 
cœur, longuement pétiolées, munies 
de stipules adhérentes au pétiole. 
Les fleurs jaunes, petites, sont réunies 
par 2-3 sur des pédoncules axillaires, 
souvent plus courts que la feuille. Les 

édicelles fructifères sont réfractés. 
fée 5 sépales du calice sont lancéolés- L 
linéaires. appliqués sur la capsule. - 
La corolle à £ pétales est 1 fois plus 
longue que le calice. Le stigmate 
est en tête. Le fruit est une capsule 
prismatique, oblongue, pubescente, à 
5 loges polyspermes, s'ouvrant par 5 : 
valves persistantes. Les graines sont . 
entourées d'une arille charnue qui les ds 

rojette avec élasticité à la maturité. 

Iles sont striées en travers. 


Biotope primaire 


Forêts alluviales, ripisylves, lisières et 
clairières forestières. 

Pelouses et  gazons, pelouses 
écorchées. 


Biotope secondaire 


Cultures, maraïchages, vignes et 
vergers, jardins, jachères, friches 
agricoles. 

Talus, fossés, terrains vagues, bords 
des chemins et des routes. 


floraison avril - octobre 


Caracteres indicateurs 


Lessivages et érosion par manque de 

couverture de sol. 

Perte du pouvoir de rétention du sal 
ar carence en humus. 

Bois nus en érosion et brülés par le 

soleil. 


Médecine 

froichlssante, untlicosbutique, diurétique, antipuiride, asiringente, dépurative, stomachique. 
a fuit autrefois une limoncile pour apaiser la soif des: parsonnes ayant la fièvre. 3 
yulement éié utilisée comemie luxatll, ou en complément des autres laxatifs, et comme antipaison contre 


tienic si lo mercuie. v 
ejuurd'hul on poursuit l'utiliser, uvec précaution vu sa teneur en acide oxaliquea, contre les intoxications à 


loluminiun: 


Cuisine 
las feullles sont acicduléos, ralraichissantes mals contiennent de l'acide oxalique, les personnes sensibles doivent 


‘'obstenir de la consommer. 
n utilise touts lo plante y compris las fleurs, comm l'aseille, en salade, omelette, etc. 


sx, 
| APN 
MT] 
M 


, ; ges » honte _— ; 
| Eu agriculture, les Oxolis sont des plantes Indicatrices des lassivages et des risques d'érosion physique des sals. 
Sl vous ne solgnez pas méticuleusemant vas parcolles où poussent les Oxalis, vous risquez de les voir partir à 
la mes, agrandir la Camargue. A lu place de vos champs de blé ou de votre vigne vous aurez de superbesit 
cheminées de lae1 1. ou des 4 dos d'oléphanis 5 ou encore mieux un canyan. Il faudra songer à ce moment-là, 


à vous reconvertir dans l'accuell des touristes, car ils sont trés attirés par ces manifestations de la nature. 


LPNC YO OPEN 11 


Planies bio-indliceitris 


Volurs À 


6 4 


wparcr dubuu S 


Description 


Plante annuelle velue à tiges de 


20.60 cm dressées el rameuses. Les 
feuilles alaucescentes sont pennati- 
pariltes à segments lancéoles-aigus, 
Îne dentés, les feuilles supérieures 


sont sessiles à segment terminal peu 
apparent. Les pédoncules très longs 
son! à poils appliqués. Les fleurs d'un 
rouge-orangé sont assez grandes. Les 
filets des nombreuses étamines sont 
fillformes, les anthères violacées. Le 
calice à 2 sépales caducs est hérissé. 
La corolle est à 4 pétales chiffonnés 
dans le bouton. Le disque à lobes peu 
marqués porte 4-12 stigmates ses- 
sllas e1 rayonnants. La capsule assez 
épalsse est en massue allongée et 
gl'abre. Plante polymorphe. 


Biotope primaire 


Vallées alluviales, sables des fleuves 
et des rivières, ripisylves. 
Sables e1 arènes, éboulis, rochers, 
pie de falaises, corniches. 

elouses écorchées, steppes, oueds. 


Biotope secondaire 


Prairies agricoles, cultures, vignes, 
vergers. 

Hauls de murs, talus, fosses, bords des 
chemins et des routes, 


Terrains vagues, jachères, moissons, 
friches agricoles. 


floraison mal - juillet 


Caractères indicateurs 


Remontées de pH dans les sols riches 
en bases 


Carence en azote ai en humus des sols 
riches en bases, 


Medecine 


No pus confondre Papaver dubium 
avec Papover rhoeos qui est l'espèce 
ayant des propriétés médicinales 
marquées. 

Papaver dubium sst beaucoup moins 
actif voire u une activiié nulle. 
Cuisinæ 

Avec le: roieties de feuilles on 
confectionne d'excellentes salades 
sauvages où sulades composées. 
Les 105ette: ei jeunes poutses peuvent 
éyaletmnent âtie mungées cultes en 
soupe ou en légumes. 


Les leurs servent à décorer salades 
e1 plats culainés 


A noter 


111 notamment ou ei tieide 
à fort rellal, diff  eultiv 


Papuver dubium es tré; sensible aux intront 
pratiquement plus qu'en montugne ou da ' 
quoument ételnt. Une victime de plus de l'agricultus 


1 
et 
act 


\ 
pute 


aielarta judaica 


Description 


Plante vivace de 20-50 cm 
urticante, à D A TENTE 
ae souche assez forte. 
Les tiges, rouges dans le bas, son 
coUchA SA NES ou ascendar 
fe k 2scenaon 
dlus Ou moins rameuses, pubescer 
Les feuilles, molles, ovales ou 
claque et ES pétiolées sont 
égèrement atténuées aux deux bouts 
FRS en dessous et au bord. 
es fleurs sont réunies en glomérules 
pluriflores, subsessiles, rameux. Les 
bractées sont décurrentes et un peu 
plus courtes que les fleurs. Les fle 


s fleurs 
sont hermaphrodites. Le périanthe à 4 
divisions presque égales est tubuleux- 
allongé après la floraison. La fleur est 
à 4 étamines à filets longs, enraulés 
Le style est court, le 
. Pinceau généralement 
fruit ovoide comprimé, 
nfermé dans érianthe : 


ntrées de groftes, 
rs à animaux. - 
, sols rocheux ou : 
sablonneux, pelouses écorchees. 


Biotope secondaire 


ra $, roc 


vieux murs, ponts, 
, terrains vagues, decomb 


OY ronre 1 


4 13 
strat très riche en bases, souvent 
en cc m, nitrate, salpêtre 
Absence de sol sur substrat rocheux et 
s en sels divers. 


1C ali] 

Diurétique, émolliente, odoucissante, 
rafralchissante. 
Cette plante a 
ostréto Q: . 
maladies du système urinaire, cystites, 
nephrite Mods, æ1c. 

file © également été utilisée en usage ÿ 
externe comme vulnéraire Pour guerir 


beaucoup été utilisée 


[Le 


toutes sortes de f 
Cette plant& sécrète des substances 
qui dissolvent la roche pour y instalter 
ses racines et y puiser $C nourriture. 

ble de dissoudre 


La plante €a 
# A Wt est capable de 


à roche où el 

dissoudre les minéraux qui nous 
génent. € la ptènte idéale, utilisee 
mugc fuccès DOUT dissoudre les calculs 
rdnous eu € aires Lo plante du 


euillou soigne le caillou 


feuilles 1rê hes et trés NOM b 
utilisent CETTE les Qrties A! fl 
12: ywvent proai @f ces 

vas #ans inconvenient 


Le 
11e 1 
Les Pariélairet 


les mangers CT 


bé pot le votes reunirotanes 


_R notet 
rte pat 


le vent obne 


” 
Pôllen dos 
OU de otpèces du genre Parietaria, transpe 
Me Glur té iergies cle type hume dés tons ns rOrtie 
ait également amélloratrice du compile SM 
_ QE 


235 


vert nil 


nrthence issus Iricuspidata "1h 


Air . 
"ITACÉE, 
,. Description 
ps an ant au support 
c nTolL 
| npl nt à trois lo 
1pi ntées, a un ro 
rint automr 
fl ur " [ etites 
ippes appara antalc se des 
Elles sont verdätres et peu 
S pétales nuls ou presque 
nuls, à 5 étamines. Les frults pruineux 
soni de toutes petite: baies bleu-fonce 
lolet naturité 


Biotope primaire 


Cetie plante juement cultivée 
co orative n'a pas de biotope 
primai \ France. Elle n'est jamai 
natural tout au plus subspontanée 


Biotope secondaire 


Murs des maisons, églises, chapelles, 
chäteaux, monuments, là où on l'a 
planié 


septembre 


L 


macérats glycérinés de bourgeons 
r e! de leunes pousses sont employés 
: pour s1olgner les affections rhumatis- 

| males, rhumatismes inflammatolres, 
v thumatismes délormants, arthrites 
tandinites, ) 

Une propriété antkpaludique a 


écinle t ; 
éynlement été découverte récemment 
dan rt! pèce 


| | _—— _f noter —_ n l'Indiau® es 

j Fa pus son prie Por/henocaaus tricuspidata avec Parthenocissus quinquefolla qui comme on ‘ vie 
uns plante «a leuilla ée ; 
unai DA LL 1 somposées à 5 folloles. Ne pas confondre non Ts les Parthenocissus, cultivé 


vices vignes qui donnent de: done VINS tant l'espèce 
{ la produetlon de vin l des raisins comestibles, Vitis viniforo 6 


LE 


as pa lu dilétutusus 


Description 


Plante vivace d 
glabre, 


a souche 


Nulle 


dll 


en dec onerais 


Biotope primaire 


Digitaire 


7 


che n° 


Caractères indicateurs 


Hydroïrttorphismes, | pl 
loérobloses, présence de nitrites 
> our 


ire 


o natiér « ” 
nodrdgement ‘ 
tngorQ et 
ue 
at n ” 
temps humiél® tone mé se 
mymnide 
" stai igitai anics et... le 
' Je aUCOUP de Séjares Dltoien le cs et le 
es 50m eo 
Aer yssent dans 19: CET 
Moïs Le sont t I , leurs biotopes pri $ PTement très riches en olrites, us allons 
j Molière ” outes des plantes qui, GT 1 ces blotopes étont 89 nyxle TENUE me | 
do rganiaque fossile, la forèt humide, \ ége 
nc | jue fossile, la 1ore ; a 
| ngorge 


C less : < 
Mas lOtrouver dans lous les sols morts par € 
MTTA TL uit 


L 
{use 


asliau« Sa 


Description 
Pla 


viron | metre, à 

je est fortement 

Le feullles à 

ÿ bein s ubescentes, 

particulièrement en-dessous, les 

inférieur ont pe l 

nis larges, ovales ou oblongs, 

«-lobés ou pennatifides, inéga- 

ant dentés. Les feuilles supérieures 

ont linéaires ou linéai 2 ADropues 

il ou tridentées. Les ombelles 

‘égales grandeurs, à 6-15 

rayons Inégaux, les extérieurs 2-3 

ls plus longs que les ombellules. 

Le frult mûr est largement ovale ou 

suborbiculaire. un peu émarginé aux 
deux bouts. C'est un diakène. 


Biotope primaire 

Us s ef clairières forestières. 
Forêts des plateaux ei des ravins. 
Forts alluviales. Ripisylves. 


fiotope secondaire 


Talus des chemins et des routes, fossés, 
coupes de bois, friches agricoles, 
lersalns vagues, anciennes carrières. 


Cultures, vignes et vergers. Chemins et 
layons: lorestiers. 


Floralson Juillet - septembre 


Caractères indicateurs 


Sols humides engorgés en eau et 
en matière organique archaïque. 
Hydromorphismes par excès 


d'irrigation ou de matière organique 
carbonée, 


Médecine 


Nuirltive. diurétique, apéritive, excl- 
W tanie, lébrifuge. 

Plante utilisée comme tt foriifiant 

lors des convaleicences. 


Cuisine 


Le Panais des bois peut àtre consommé 
cuit comme un Rois On uiillse 
le racines de premiére année 

LD particulièrement tendres et sucrées, 

las deviennent fibrauses la deuxième 
unnée. On peut également ulillser les 
jeune, pousses et les jeunes feullles, 
mols duns ce caslà Il faut être sûr de 


son Identification et ne pas confondre 
avec le Panais urticant 


____f noter , 


Il existe ceux Pastinaca courants à l'état sauvage et un Pastinaca culilvé comme légume. Suivant les ouv Ge 
M le, époques, ces Pastinaca sont iraltés comme espèces ou sous-espèces, et même parfols comme 1lmp 
vutlétés 


lu nomenclature officielle aujourd'hui classe les Pastinaca comme des sous-espèces de la manière suivants! 


Paslinaca sotiva L subsp saliva : la Panais de Guarneiey, le panals cultivé comme légume dans les jardin: 
Panticucu valiva L. subap. sylvestris { Miller ) Rauy & E éd: Camus In Rouy le Panais des bois, comestible. 
Pœticauu sativa L, Qubip. urens (Regex Godron } Celak, le Panaïis urlicant qui peut provoquer des allergle 
mortelles { Von Plunies bio-mdicaltices valuma 2 puga 225 |. 


Æ 


DMNEUN 


mu Distsn | 


ULoPT DIE 


\ulume 
dalis citrons 


hraquuites australi 


Description 


Biotope primaire | 


Biotape secondaire | 


L € 
Ê 
= 4 


août - septembre 


Floraison 
Coractères indicateurs À 
Zonesinondées en cours d'asséchement 

ou à niveau d'eau variable. me 


Hydromorphismes par excès d'eau. 


Médecine 
Diurétique, sudorifique, drainante. 

Utilisée contre les rhumatismes et la 7 
goutte 

Normal pour une plante des milieux 
humides d'avoir des propriétés 
drainantes… tt Les plantes de l'eau 


soignant l'eau ) 


Cuisine 

Le rhizome contient au printemps de 

l'amidon et a été utilisé en période de 

disette ainsi que la tige avant floraison 
ul produit une farine sucrée. 

dn eut également consommer les 

très jeunes pousses encore tendres et 

les graines, crues ou cuites. 

On a fait de la racine torréfiée un 

ersatz de café 


F- _ ____f noter ù 
» les régions cles lacs et des grandes zones humides les toits des malsons sont réalisés en chaumes de 
RU UT E2I 
Vüÿmifes communis nsl également un formidable épurateur des eaux usées. Un traltement des eaux usée: en | 1 
e ® en particulier }, rend les eaux lImpides et pures - 


. é Ph tft J 
nous cvec des Phragnilfes l'INSEE ANR C'est le meilleur système actuel d'épuration des eaux | 


Fhragmlles font disparaltre les molécules polluantes. 
 ————————— 


21,116: simple, à la portée de tout le monde. _ 


LENCY OL OPEDIE 


M ATEIT | omilieatrie 


Il sul Se [kel cn | SOLANACÉES { SOLANÉE 


Description 
r vivace 20-60 cm, verte 
nte traçante 
b (] dressées sont 
rame anguleuses 
ont géminées, pétiolées, 
ù a rnervées, sinuées 
nt f blanche: 
olitalres et penc s sur des 


neules axlllaires aussi longs 


ls après la floraison. 
a est petit, vert, velu 
lancéoles. La 
dr à tube court, à 
mb très ouvert, à 5 lobes 
courts, | étamines sont à anthères 


C s'ouvrant en long. Après 
fécond le calice devient très 
act e referme sur le fruit. 

e est gonflé en vessie 
1rè 


als, tronqué et ombliliqué 
à denis conniventes. || est 
Iné e eau et d'un rouge orangé 
maturité. || enveloppe le fruit sans 
contaci avec celui-ci. La baie à 
globuleuse, est grosse comme 
une cerlse et rouge-vif à maturité. 


4 10 


Biotope primaire 


igine ei sauvage de 
cette espèc 1 plus que douteuse. Il 
n'existe guère, dans la nature. que des 
populations subspontanées, des restes 
d'anciennes cultures, là où l'on a |eté 
des rhizomes pour s'en débarrasser. 
Comme elle peut devenir relativement 
\vahissante lorsqu'elle a été plantée, 


alla peut parfois sembler indigène ou 
nalurallsé 


Piotope secondaire 
Cultures, vignes, vergers, |ardins, 


afc 
Fo , talus des chemins et des routes, 


terrains vagues, friches agricoles, 
décombr: 


mal - octobre 


Carat 


,s Indicateurs 


Sols frals. souvent arglleux et très 
ro rich n bas 


Médecine 
[ Diurétlaue, laxative, fébrifuge, dépurative, drainante. 
| A 


Lu tradltion lui recannaïi un usage dans le traitement de la goutte et des dan du fault de proprie 
') cdrainantes ai de se: facultés à fuire éliminer l'acide urique 


Dlle a éyalement été uilllsée comme anesthésiante et anii-inflammatoire contre les hémorroid 
liquide 


u fruit broyé est appliqué directement aux parols anale 
lie plainte a également sié utilisée pour lutter contre diverses flèvres, paludisme 


: Cuisine 
}! | uls les fruits sont comestibles à malurité, on peut les manger crus ou les préparer comme tout res de lrulit 
n {us, shops, confliures, uromaies dans les sauces, etc. 


» LA 


f noter 


ontundre € Faux physalis F pla 


« Nicandro physoloide 


el qui ei tt 


Physalh ulkekengi d'innoducilon trés ancienna est une nlante archéophiie On plante actuellement plutieuit| 
te Apécet de physais pour en consommer la fruit: Physalis peruviana, Physalis ixocarpa, etc. 


= 
1axlQque 


LINE YCLOHE PI 
ÉTÉ | 


| F 
Diallo sale 


— PE 


FYULS FAUCDENSES 


Description 


Biotope primaire : 

Méd . | 

Biotope secondaire R { 

ee r 

{ 

floraison mai — : | 

, ‘ automne de la ; 

Fructification deuxième année 


Caractères indicateurs A 
Microclimai thermophlle et xérophile, 

c'est à dire très chaud et très sec. 

Zone ayant déjà sub] des incendies de % 
farèt. 


f noter , 
: Pin d'Alon os le plus grand pyromane de la farét méditerranéenne. française Cette spucs en effet. 
bondumment la durmance de 145 graines après le passage des incendies. Il pousse alors de plus en 
bondamniant at da plus en plus serie. Son leulllage est hautement inflammable, une sfincelle d'un 
hüppement d'uns volluie au d'un véhicule agricole, un meuol de cigarette et un Incendie vlolent se 
appe o! 1e propage !1à:1 vlie par les dtincelles anvoyées par les cônes murs qui éclatent sous l'effet du 
ft cel Incendie va laver la dormance de milllars de nouveaux Pins d'Alep: 

Pinus halapeniis st égalenient catustraphlque du point de vue eo ses plantations et sa prollferation 
ont alt dlipuruilre ou boaucoup régraser les espèces qui no biülent.pas.lors des incendlles, l'Ofivier, le 

Caroublor at surtout la Chana liège eu est naturellement ignlfuge o! ne: peut pas brüler. 
En même 1emps que la dispasltlon de ces espèces indigènes de la ragion médlierraoneenne, l'enrésinement en 


Pin d'Alep à fait disparaitre de nombreuses espèces rares el protégées: Bon L 


LE 1 


{ 


Aalaus acertfelia 
L! } 


Description % 


‘patulées Les 
breuses. Le style est 
] stigr \ate en tête 


an 


Biotope primaire 


Le Platane commun est une espèce 

d'origine incertaine, largement 

planté France, parlois naturalisée 

da oréts alluviales, mais qui n'a 
; 


pc t de biotope primaire 
Biotope secondaire 


Plantation des parcs et jardins et 
atbres d'alignement le long des 


cher et des routes. 
Berg nrochées des fleuves et des 
rivièr 
> Anciens parcs redevenus des bois au 
des forëis 
Floralson avril - mal 
3 
1 
: 
Médecine 
Astringente. 
: Cetis plante a été utilisée pour 
soigner les brûlures, les engelures, les 
, » 


obcé:, les Inflammations en général. 
En macérat glycériné de bourgeons, 
catte espèce soigne le vitiligo, l'acne 


et le paludisme 


_fi noter- 


Le problème de l'appellation des-plantes par leur nom françals, populaire ou local est sujet à de grandes 
dniuslons, Une même plante peut avoir autant de noms qu'il exlste de communes on France, c'est à diie 
36 000: D'uutre part un même nom peut désigner des espèces différentes, ainsi dons le sud du dépuriement 
ln Suône ai Lolre Reveil malin désigne soit Euphorbia helioscopia allergene grave at 1axlque, sait Polygonum 
persicuriu excellent comestible. P 

Laë mois Platane ot Érable sontirès intéressants de ce point de vue, entre les Érables faux platanes et les Platanet 
laux érable (= qualsy perdra, Paur vou: y retrouvar de façon certaine rendez-vous au volunje d'identificatlon 
Plutunus ucsrilolla AE à fouilles d'érable = Plaiane faux érable. Famille des PLATANACEES 

Aver preudoplufunu ® Érable faux platanu = pure Famillo des ACÉRACÉES 

Avi plutanaide: ® Érable laus platans = Érable plane. Famille des ACERACÉES. 
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prim T 

k En eff : à Polygonalum odo 

À ! astra 

Gvenir de fet, 1ls sont très rie hes 
réservoir où l'on pourra PUIst 


“lygenatun «dératun 


2 MBA 
TRS a 
y Ces Me 


pes & 
égees. 
er le 


Description 
Plante 
ani 
in? 
de cc 
mm de 
arge, est aftent 


5 
0! 


Biotope primaire 


Biotope secondaire 


floraison avril - Juir 


Caractères indicateurs 


S et roch 
à pH superieu 
ière organique € 


Médecine 


haue. antidbeib 
E a été util 


Cuisine 


sntts oiertt fe A # 
ont lrritants du u "i 
aclde oxalique ctens ie 
onsoinmotlan est de 


de la Directive Habitat et doivent 


serves, | 
par l'agriculture 


ls serviront 


ti 


S'ils ont éte pre 
« déserts crées 


_ onaérabiose, hydromorphismes. 


N 


LE Maulus alla 
Al LUTTE 


à Description 


D Arbre « de 20-30 m, de 
> longévité ïoyenne 300-400 ans, 
2. geonnante, à écorce 
: 1 crevassant en 
unes pousses sont 
se bourgeons 
2 ovoides, secs et tomenteux 
les sont palmatilobées, très 
lanches tomenteuses en 
n dessus, à pétiole 
| « fleurs sont dioiques. Les 
chatons mâles sont poilus, grls, rouges, 
endants et denses Les chatons 
fer sont plus longs, phe grêles, 
[ vert-pêle. Les fleurs mâles 
sont à 8 étamines, les fleurs femelles 
à 4 stigmates |aunes en croix. Le fruit 
une capsule ovoide contenant des 
raines cotonneuses dispersées par le 
et « . « 
: Biotope primaire 
— For&is alluviales, ripisylves des 
: fleuves et des rivières de la région 
méditerranéenne. 
Naturallsée dans toutes les autres 
grandes vallées alluviales françaises. 
sl 
à  Biotope secondaire 
D Halo 


, tives des canaux, des lacs 
ei des étangs artificiels, anciennes 
carrières e1 sablières 


Plantations diverses, parcs et jardins. 


Floralson mars - avril 


A Caractères indicateurs 
Sols humides asphyxiés et en 


Présence d'une nappe d'eau peu 
profonde. 


Médecine 


Fébrifuge, antibiotique, antiseptique, 
analgésique, anti-inflammatoire, 
uostringente. 
Le Peuplier blanc «a éié utilisé 
Nu contre {les douleurs des sclatiques. 
Li Il eu également efficace dans les 
uffections rhumutismales, {a goutte, la 
U polyarihrite, les affections du système 
tespiratoire, les rhumes, bronchites, 
tinuslies, etc. 
l'écorce est fébrifuge dans les 
uffections hivernales comme la 
grippe, les rhumes, angines, etc. 


Cuisine 


Lu sève du premier printemps, riche 

en sucre pourrait être concentrée au 

buin-murle pour laire du & Sirop de 
{) pavpiss n, 
| #s bourgeons riches on résines 
1 en huiles essentielles sont 1rès 
uromutiques et pourtuient être utilisés 
our parlumer des sirops ou des 
loue ofc, 


1 f noter 


Le «Uallles récaltent la rétine des bauigaans de-Pauplier pour élaborer la matière à tout falia de la ruchii 
y qu'ont lui Propolis | colmutuge, désinfection, etc. ] 
_ 


| 
et vibre. dornime Leuucoup diautrei, ss ubsolument nécessaire à la survie des abellles domesliqu ET ! 
qu'a tour les pollinisateurs suuvuiges, abeilles sauvages et autre: 


RSURINNRNDE 
P44 Post Lis quel 


71 pubs Lena 


nt n 
ire ver 


Description 2... 
= 

—d 

. : = 

ev n es 

tre ) 5 

2 se = 
verie, se assant en vieillissar ; 
(eunes sses sont tomenteuses, FF 
; $ 

baur ovaïdes et visa = 
= 
pu 

Es 

2% 

il 


éqgulièrement sinuées: 
; et :grtrSe sur les 


es sont 


chatons tem AE sont 7e longs, plus 

grêles et verdätres. Les fleurs mâles 
sont à 8 étamines, les fleurs femelle: 
à 4 stigmates € 
fruit est une caps e 
contenant des graines cotonneuses 


d'en " " 
dispersées par le vent. 
Fr L x 


Biotope primaire 


ets humi des dans toute la Fran 
: sales frutict riD 


des fleuves « et des rivières. 


Biotope secondaire — 
Cour bois chablis, lisières et 
cla forestie 
rives des canaux, des 
et des étongs artificiels, ancienne 
carrières et sablières 

Plantations diverses, parcs et jardins. 


floraison mars - avril 
Caractères indicateurs A 
Sals humides asphyxiés et en 
anaérobiose, hydromorphismes. 

Présence d'une nappe d'eau peu FT 
profonde. 

Médecine 


Fébrifuge, antibiotique, antiseptique, 
analgésique, ontl-iInflammataire, 
astringente. 


Utilisé contre les douleurs des 2 
sclatiques, également efficace dans 
les affections rhumatismales, la . 


oufte, la polyarthrite, les affections 
du système resplrataire, les rhumes, 
bronchites, sinusites, etc. 

l'écorce est fébrifuge dans les 
affections hivernales comme lo 
grlppe, les rhumes, angines, etc. 


Cuisine 
18 1évo du premier printemps, riche an sucre pourrait être concentrée au bain-marie pour faire du « Sirop de 
Paupller Û] 4 | 
les bourgeons richos on résines ot an hiulles essenilelles sont très aromatiques et pourralent être utilisés pour , 


Pürfumer das sirop: ou dos liqueurs, etc. 


À, noter EE ————— 
li ahellles récoltont la résine des baurgeans de Pouplior pour élaborer la mallère à tout faire de la ruche | 


qu est la Propolh { colmatage, désinfection, etc. |. 
nt arbre. comma boaucaup d'autres, est ‘absolument nécessaire à la survie dos aballles domestiques ainsi 


du à tous les pallinisateurs sauvages, abeilles sauvages et autres. 
vue Populus tromula out appiéclé paut le déroulage u ei pour la pâte à papler. 


ie 


LE ONCYELOÏE DI EL A 
lus-mlhineter 


Lentilla argented 


Description 


20-50 cm, 


LT chatre, a 
_ 10 ges son! , 
3 ia ndantes et trés feuillée: 
digité nt à 5 folioles 
{c »s, à bords un peu 
+, blanches 
5 retreci( 
s à la base, élargies et 
dément dentées dans le haul. 
tlpul ont sous tin 5 s. Les 
jaunes les { 6-10 mm |, sont 
{s orymbiformes 
feuillé e c est a lobes 
1alant le callce. La corolle est a 5 
ta peu émarginés égalant le 
calice. | nombreux carpelles sont 
finement ridés et non bordes. 


Biotope primaire 


s des vallées 
nes granitiques et 
dunes litorales et 
éboulis et pleds de 


are 


fala 8 


fiotope secondaire 


talus, bords des chemins et des 

routes, terrains vagues. 
F Cultures, vignes, vergers, jachères, 
- friches agricoles, décombres. 


mai - août 


Caractères indicateurs 


Absence de sol, sol à pouvoir de 

réteniion nul ou presque nul. 

Carence an humus des sols riches en 
® :: 


Sols en lesilvages, en grand risque 
d'érosions actives. 


meuccine 


Astringente, hémostatique, tonique, 
“iomachique, 
Utillsé « contre toutes sortes 
L d'hémorrugies internes et externes. 
Eil t également efficace pour luiter 
\ contre les dlarthées. 
‘eut un ionique veineux à ullilser 
contre les hémorroides, varices. 
En garuarlimes at hains da bouche 


contre les affactions bucco-dentalres 
t des amygdale: 


Cuisine 
+ n peut ujouler uuelques lese 
(YU por dans les salades sauvages 


muls elles sont un peu asiringentes 


Jn ruloule les fleurs pour décorar les 
ulcutes æt les plats 


____fi noter 


ou 
cette plante qui solgne les hémarsugles des sols tas merraajes chez l'homme OÙ 


r'antmal. 


PAT. L'UMCYLLOPENI 
. 


Ent Lt 1! 


secondait l 


vagu 
juillet - août 


floraison 


Caractères indicateurs À 


, gastra gle 
nerveuses, insomn 
ah ment Ln ue 


cule billa 


el fleu rs sont 


t doivent être \ 
erviront dons | 


$ sde la Directive Habitat e 
destructrice: 


S'ils ont étre préservés, ils s 
rts crées por l' agriculture © 


n. on blotope: f noter 

Fee ervés, Es Primaire à Prenanthes purpurea font partie des biotope 
\effet |l sont très rlc hes en espèce at srotégees: 

: les déser 


Onir FA 
foservoir où l' tan 
on pourra puiser pour réens 


vida elalicr 


Description 


Plante vivace acaule de 10-30 cm, à 
hampes et pédicelles ordinairement 
radicaux,  velus, dépassant les 
feuilles. Les feuilles ovales-oblongues, 

en rosette radicale, sont 
ou brusquement rétrécies à 
la base, Inégalement dentées, ridees- 
réticulées, vertes sur les deux faces.Les 
fleurs d'un jaune-soufre, plus foncées 
à la base, inodores soni réunies en 
ombelles multiflores et unilatérales. Le 
callce d'un vert foncé sur les angles, 
non renflé est brièvement pubescent 
et divisé jusqu'au tiers en lobes 
linéalres-acuminés. La corolle est a 
lImbe presque plan, large de 1-2 cm 
at à gorge non plissée. Le fruit est une 
capsule ovale dépassant un peu le 
jube du calice appliqué sur elle. 


I]  fiotope primaire 
Forêts humides, lisières ei clairières 


forestières, ourlets forestiers. 
Forëis alluviales, ripisylves. 


Biotope secondaire 
Chemins ei layons forestiers, fossés, 


talus, bords des chemins et des routes. 
Hales des bocages, coupes de bois. 


mars - mai 


À Caracté ndicateurs 
Engorgement en matière organique 


archaïque des sols riches en bases et 
frals, souvent acides. 


Médecine 


Diurétique, calmante, sudorifique, 
axpectorante, pactorale, laxaiive, 


antispasmodique. 
Plante peciorule utilliée pour guérir 
Ÿ fautes sortes d'affections des voles 


tespiratolres, coqueluche, grippe, 
thume, pneumonies, etc. 

Elle est égulement très utile contre les 
Insomnies, migraines. maux de tête. 
Pour l'élimination de l'acide urique, 


contre la goutte, les rhumatismes 
articulaires, eic.. 


Culsin 
les Jaunes feuilles et les fleurs sont 
] comestibles crues ou cuites. 


Les racines et les pédoncules des 
fleurs au août anlsé prononcé, servent 


à cromutlsar plais crus ou cuits, salés 
| OU sucré 
AU 
_— __f noter ont CPE et 
La pires ind nas «hi France comme Primula veris, Primula elatior, Primula vulgasf mortelles 7 
uw. primevèias axollques pluntéss comme ornement dtre vénéneuses voire 
rnener s | 1euses 
: Prinulu obcomca, Primula il Joss Leuven à 


nensks, Primula corfuilaidas, Prinules sisbaldi Primulo mollis, “lc. 


nt 
j 


TL 
PAT UNE Ya Loi 


Pisaiate bic ltinatvicrer 


ES 


= DIMULACEE 


Le: ; 
* Prime 


Pri fimuyla cb 


vères 
Indigènes en Frene e 


vère 
otiau 


cor 
ca, Primula sinensis, Primula eOriuilol 


la acaul | 
L CC CELL) Diinula 


antec comme Of 


{1 


| 


A Prin 


randiflora 
l 


imula ela 
EU“ At ai e 
rula sieboldi, 


runula rulqa 


Description 


en 
nent atténu 
nt dentées 
essous et rid 
fleurs d'un jaune out 


presque 
gorge pliss se. Le 


appliqu 


Ant - : « 
Biotope primaire 


LeLe res 


Forêts ides. lis 
es, ourlets f 


ales, rif 


Biotope secondaire 


{ 1 layons forestier 


rs 


ment en eau ef en matière 
orchaïaue des sols riches 


ue 


. 11 te { 1 
: . ! 1lé rativt 
i : 6 ? ‘ } 
toutes 1oftes d'atlecrions den vor 
respiratoires, coqueluche, grippe, 
LS n. ' tes, ee! 
+ en ” “1 1 re Le 
; n : tete 
slimination dé ci pe 
te . matlir 


articulaires, etc. 


Cuisine 
es feuilles et les fleurs 


Les jeun 
comestibles crue: OU cuites. 
ex racines ef les pédoncules 
fleur! JU met ON 2 ronenté ét vert 
sonate t »rort ! PE | 
“ii Ur 09 
tior, Primula vulgaris sont comestibles,\ 
»s comme 


verre 


primula Pol, etc. ] 


A 


TEL did l'Htqa LS 


Description 


Plar 0-40 cm 
ndante, pubescente 


labre, à rameaux étalés- 


Teullles mol ,_oblongues- 
ndulées, sont entières 
; d { 
blanchätr 1 dessous, ' 
ont et demi-embrassantes. 


»nt-tomenteux 
étroites. Les 
sont petits, subglobuleux, 
grappes laches 
s. Les fleurs jaunes 
"ux fortes. les centrales 
ubul , tes périphériques ligqulées, 
les dressées ne dépassant pas 

: linvolucre 


Biotope primaire 


Bords des eaux, sables et limons des 
Île et rivières à étiage estival 


Biotope secondaire 


Lacs, étangs et mares artificielles, 
ossês, canaux 

Etangs mls à sec en été, ornières 
forestières 

Cultures, prairies agricoles, vignes 
ol vergers, maraichages, Jardins, 
jachères, friches agricoles. 


floraison août - septembre 


A Caractères indicateurs 


Forls contrastes hydriques. 
Zones Inondées en hiver et tres sèches 


r en été. 
é Veile de porosiié des sols par 
anaérobloie 


Médecine 


Celle plante a été employée comme 
Insecticide, mais es aujourd'hui 
protéger wi louln cuellletto en est 
nter die 


É A noter 
PPulicuria vulgaris “es une-eipèce-protégén su l'ansemble du territolra françals. Toutes | 1] 
prélèvements tuutesles.cestructions, sont interdits par la lol. 
F Mol biotopes prialtes a Pulicaria vulgaris {ont parilie des biotopes de la Directive Habitat et rent 
-_ utre préservés. En eflet, Ils sont ires riches er rares at protégées. S'Ils ont été préserv viol 
| line lavenir de rérervoinou lan pourra pulser de: graines pour réansemencor les déserts ugricol paf 


l'agriculture destruciice 


p'oll 1 sexe 


ni " pont ie Description 


Plante vis 


üe poils 


ge, 
cm, marbrée 
ncéolées, ac 


atténuees en pétio 


trude aut 
in mt 


se, est fendu 
L est 


carpelles 
obtus, en 
ante extrêm 


Biotope secondaire 

T fossés, haies des bocages, 
Cultures, Vign 5, verge acheres, 
terrains vagues, décombres 
floraison avril - mai 


Coractères indicateurs 


Sols frais, riches en bases et en 
matiere organique. 


organiques. 


Médecine 
Pactorale émolllente, 


diurétique, 
L pure et re 
plante a € tilisée ve a 
dans toutes les affections des voies 
_ fane également 


les diarrhées, la pienterie, 
hémorragies, Îes hémorroïdes et 


calculs. 
Cuisine 
Les teuilies dé Pulmonarnta treimg 
dans de la ptite rêpe IL 
coliées deux par Feu? face contre 
face, et frbes a © fle donnenl 
un merveilleux {{ poisson végétal ». 
Les teuille de Pubmonarta peuvent 
également être ajoutées à Ja garniture 
des pizzas | 

omé espèce crue, 


“de pos Monge . 
ne la mangé que bien cuite el avec 


modération. 
| ERP : = I & ntre deux espèces distinctes tous 
 h Bye ; hciles à diffère cor € , à les plus 
4}, genre Pu jifficiles à < À ria montana est Un © s plu 
Moless ot 2 Dent Det je Li d'espèces le groupe pa importe puisque toutes les 
Pibnérst ot des plus omb Sue d e q 1 de vu de | nomenclature: ab pes ImpoLe Poches. 
Met Ont dos D AÈTE MR médicinales bio-Indicatrices PI RER 
le» a htés , MÉdiiNQ le 


54 Wien IHolana 


LE 


Slsalilla rulqa LS 


ù Description 


Plar 


) linéaires. 
$ roug | u violettes sont 

lit c , ou à la 
elliptiques 
dehors, plus 
à l'extérieur. Le 


1 multicarpelles. Les étamines 
omb nt en couronne autour 
d carpell stigomates très courts 


te plumeus 


—  Biotope primaire 


ventées, pelouses 
pelouses écorchées, landes. 


fiotope secondaire 


à Parcours à mouion. bords des routes 
” et de emins, fricnes agricoles. 
s 
floraison 


mars - juin 


A Caractères indicateurs 


Sols calcaires à pH égal ou supérieur 
à 8, carencé en humus ei en azote. 
% Blocage du phosphore et de la 


potasse par le pH élevé et la carence 
en humus 


Médecine 


Sédative, expectorante, diurétique, 
dlaphoretique, vésicante, bactéricide. 
Ceïa plante était considérée autrefois 
comme efficace contre l'amaurose et 
la puralysle 
Elle u égalemen) été utilisée pour 
lutter contre les névroses, les spaimes 
fl douloureux, névralgies, les 
migraines, la coqueluche, les toux 
.aches, les toux spasmodiques 
Vu la toxicité de cetta espèce elle ast 
aujourd'hui réservée à l'noméopathle 
en hautes dilutlons. 
Dunsles années 1950 leshoméopathes 
allemands lu conselllait spécialement 
tt aux blondes aux yeux blaus, dolantes 


at plaurnichouses, avec tendance à 
l'umbonpoint ». 


Culsina 
se 


Plante toxique. 


a nn 


= oter__ » 2 
Pulhatilla vient du latin pulsare: puiser, aglter comme lea fait le vent. L'unclen nom Anenione vlent du Q 
Y unemos l# vent. De son nom à son blolope primaire principal : les sieppas vent 


das ou les crêtes ventes, 68 
glante est viulmant lu plante du vent. 


] es! la vent qui disperse les graines. ; 1 due 
A Lee biolopss primalres à Puhalilla-vulgaris {ont purile des blotopes de lu Directive Habltat el doiven Jet 
niduwi vêr Lireftei, ils sont irés riches an aspèces rares el protégées. S'ils ont été préservés. Ils serviront de 
l'avenlt de 1évervoit où l'on pourrd puiser pour réonsemencer les déserts créés par l'agriculture destruclliix 
RRTRENERSIONEIT 
p* FT 


Votants 
Ulis Us 


1 las 


Le à 


Biotope primaire 


Biotope secondaire fl 
ER NA. ] 
VCOr De L 8 : 
floraison avril — mai 
fructification automne de la 


même annee 


Caractères indicateurs 


|, sols rocheux, 
ir de rétention 


yoenle, fu: QI quant 1fi nte, h atiqu L 
Quercui ul luminium, aux métaux lourds ou aux mol 
sytih à 

nuunt l'eluminiu it | permet < malad es aux intoxications à l'aluminkh 

\ plauue, lu maladie d'Alrtæin d de d ne cence nerveuse en général. v 
lutie on! Li « diarrhées, las t orragles, elc 
Cuisine 
unt ul! ! dans plu à iux, pour éliminer les tanins astringents, sont très nourrissants et ) 
ui en fair rie u das pâtés végéiaux au goût « lent...de sanglier blen sûr | ] | 
nuhltive dos glands de chêne n'est p à prouver, on a bien engralssé les cochons avec pendant 


_fñ noter_ 0 


* bols est un excellent combustible. il es! également utilisé par les tourneurs at les sculpteurs, une fois poli 
9 le brillant at l'aspect du marbre. l'écorce o été utilisée pour tanner les cuirs. 
slfa plante extrémement polymorphe possède des soui-espèces ou varlétés à glands daux sons tanin qui 
! beaucoup plus faciles ue particulièrement Quercui ilex sub1p ballota 
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; 
Le VTT Léa 


Biotope primaire 


Biotope secondaire 
J 


floraison mai- septembre 


Caractères indicateurs 


A Sols 1rès riches en bases et en azote, 
purfols en nlirites. 
Sols 1rès riches en éléments fertilisants 


ma désiruciurés par carence en 
es humus stable 
Sols riches monauant de structure par 
carence en argile et en humus. 
Médecine 


wudorifique, vermifuge, 

. té1olullve 

À été employé autrefals pour netioyer 
s de pus ot les Inflammations, 

our d'hui tombé en désuéiude. 


Cuisine 


T Résedas son! généralement 

L mangé, lls ont le goût de radis, mais 

Rasoda luleola asi lrés aimer, donc 
diificilament utilisable en culsine. 


Ps LA 
—— Û@ Q0tCE mont det!# 
maire |aune, très utilisée pour teindre les tissus event l'uv rt 


n 
laçqualles 0 


Lm Gaudo fourali la couleur pr 
chimiques. 


vec 
Nous aivoris en France des plantes qui REvani donner les trols couleurs primaires et Q 
1 


faire toute: las telntas et nuances possibles, sans financer les muliinationales. 
Rasedu lutsola, la Guuda qui donne lu couleur jaune. 


hots tlnctorlo, la Pastel qui donne la couleur bleue 
Rubia tinctorum, lu Gurance qui donne la couleur touge. 


LA 


L'ENCSeLoPp pu 
P'i} ds { A Te 


Mt 


ACÉES iagadivlus AUTRE 


Description 


2 ou 


1 + > n Les 
culés, à akènes 
trés accres 
5 extérieurs s'accrois 

a maturité jus 


1 étoile 


Cette 


espèces ou 
Biotape primaire 


ières et cle es forestières de | 
forêt i nne sc ù 
Biotope secondaire 
des chemins et des routes 
0 
a s, talus, fosses, rues des 


Lallse . 

Cols . 

Cultures, maraïichages, vignes ef 
rs, jardins jachères, friches 


floraison avril - juin 


Caractères indicateurs 


te 


oO’ : 


, L 
Éumus engorgés en matière organique 


érosions par carence En 


Lessivoges, 
des arènes granitiques OU 


humws 


Modque de couverIure VEUT 
. LL wi L st 


schistauses. 


Cuisine 

Tous les Rhagadiolus sont d'excellents 

comestibles. Les jeunes poussei et 

les jour 168 Iles sent mxtulentes en 
ent les ajouter 


wese, On Deut égalem 
à d'autres espèces pour pr 
salades composéa3- 


éparer des 


R} 
god notet —% 
el godiolus stollat {l A he aus nbmes Prop! étés mé noie qi “es . 
Le Indiceste vs | Gaertner est une espece pr , s] su 2m orta, 16 VU L JL Le formes ou 
re de lces, Elles sont très difficiles ü différencier, mais P* ble 
Rhagadie!ue sat outre Pose —— D 
em 


leuit 
ts nous donne le genre 


Ney oEPIl 


(ET 


est 


udiolà. rusca 


Description 


Plante vivace de 15-40 cm, robuste, 

labre e! glauque, à souche tubéreuse 
à odeur A vidleite, épaisse et sans 
rejets rampants. Les tiges raides, 
dressées. simples sont tres feulllées 
Les feuilles éparses, très rapprochées 
sont planes, ovales-acuminées, 
dresiées, sessiles et arrondies à 
la base, deniées dans leur moitié 
supérieure. Les fleurs dioiques sont 
verdätres ou rougeûtres, pédicellées, 
réunies en corymbe serré à rameaux 
verticiilés. Les 4 sépales sont petits et 
lancéolés. Les 4 pétales elliptiques 
dépasient le calice. Le frui est 
composé de 4 carpelles linéaires- 
acuminés à pointe courbée en dehors. 


Aiotope primaire 


Falalies, rochers, éboulis des hautes 
moniagnes. 


juillet - août 


Caracteres indicateurs 


Rochers siliceux d'altitude. 


Médecine 


Psychastimulante, adapiogène, anti- 
oxydanie. 
Rhodiola rosea augmente la résistance 
au froid, au stress, aux changements 
de situation, elle esi anti-dépressive 
ei unxiolytique. Au niveau physique, 
elle permet une amélioration des 
perfarmances et une diminution du 
lemps da récupération. Elle est 1rès 
upptéciée des sportifs pulsqu'elle 
n'eut pas considérée comme dopante. 
Autres propriétés traditlonnellement 
recannues : antioxydant | lutte contre le 
vielfllisement et prévention des 
cuncers ), action favorable sur 

fanciion sexuelle, stimulant des 
défenses Immunitalres 


Cuisine 


Flunte comestible crue ou cuite, à 
cultiver dans votre jardin, elle est 


devenue trop raie dans la naîure 
pour la cueillir, 


a ____f} noter 


Cain ospé&0#.: sublune chute vertigineuse de se1 populatians depuis vingt ans an raison du surpäturuge pO8] 
{#2 huvins et les moutons. Ina fautabsolument plus la cueillir dans la nature. Pour les usages ullmentuitet@ 
noch@mounx 1 fout lu cultiver duns votre jardin. ia 
| Maine dun les pures Nationaux, où normalement !l es1 interdit de prélever quoi que ce 10lt, le surpbluroui® ee 
moutons loit dhporaitre démerpèces rares ei protégées par la loi. Ce surpéturage, d'ailleurs, fait égalen® | 
‘lsparuitre aulourd'huldes espèces qui étaient ancare 1r4s abondantes Il y a vingt ans comme Rhodiola 10188: | 
Gentiurna purpurea, Arnica montana, Âquileaia alpina. etc. . Fe 
| Le biotopre pulmultes@MRhodiola rosoa font partie des blatopes de la Directive Habitat et doivent # 
11tmtvas lirellot.ilssonttrér riches en espèces rares ei protégées. S'ils ont été préservés. Ils serviront dOD 
ut de résoivolt oùllan.pourra pulser paur réansemencer les déser1is créés par l'agriculture destructri® 


11 Het Leon 
L'une te, mb 


sitrio 


ofopas primalras à Rorippa sylvestris lont partie 
ttvés. En affa, ils sont tràs riches en espèces rares 
voir où l'on pourra puiser pour réensemencer 


rppa sil UT 


Description 


Plante vivace herbacée 
rampante, horizont 
tiges de 20-40 « 
tombantes, flexueu 
Les feuilles pennatissé 
lobes linéaires-lancéolés ou a 
Les fleurs sont à 4 sépales jaunc 


que le 


ou sonf 


sie 


et étalés 1 | 
peu plus s sillques étalée 
sont linéaires- riques, étr 


lisses et souvent arquées. Les graines 
brunes sont arrondies. 
Biotope primaire 


Sables et limons humides d 
alluviales des fleuves et des riviè 


Biotope secondaire 


bords des chemins 
es remblayés avec du 5 
fleuves et de rivières. 

»nnes carriè 
, lieux où 


Mares temporaires, contrastes hy- 


driques. 

Sables et limons des fleuves et rivières 
à niveau très variable et eaux riches 
en boses. 

Fleuves et rivières à étiage estival 
Imporlant. 


Medecine 
Excitante, diurétique, antiscorbutique, 
tonique, dépurative, anti-infectieuse. 
Cette plante très riche en vitamine C 
est très utile pour stimuler les défenses 
immunlhaires. 

Recommandée également pour 
stimuler et nettoyar le foie, la 
vésicule biliaire et toutes les fonctions 
hépatiques en général. 


Cuisine 


Très bonne plante à ralouter san: 
modération dans les salades, 
articulièrement en hiver. 

l on récolte cette espèce dans 
une zone inondée, il faut la faire 
cuire pour éviler la douve at autres 
parasites vivants dans l'eau. 


LS 


LA 


2957 


à 
= 


SC AFTCHSES 


-» Description 


Arbrlsseau sormenteux, décombant, à 
aigu pars, à rameaux verts. Les 
teulille promplement caduques sont 
à 5 folloles souvent pubescentes, 
lau nies en dessous, minces, 

souvent obtuses, à dents 

; , larges et non conniventes. Les 
;, W  stipules assez étroltes sont à oreillettes 
! d as. Les bractées primaires sont 
ess Les fleurs blanches, à 5 

pétales, sont solliaires ou en corymbe, 

à pédicelles glanduleux. Les boutons 

floraux sont courts et ovaoides. Les 
5 hpales, ovales-algus, [PES ue 
entiers, sont réfléchis et caducs. Les 
nombreux siigmates sont réunis en 
colonne stylaire glabre et égalant 
les nombreuses étamines. Le fruit est 
constitué de nombreux carpelles secs 
enfermés dans un réceptacle rouge à 
maturité. Les cynorrhodons sont pelits 
t rouges écarlates. 


Biotope primaire 


Ourlets forestiers, bols clairs, lisières 
e! clairières forestières. 


ts alluviales, ripisylves, fruticées, 
lande 


Biotope secondaire 


Hales des bocages, friches agricoles, 
prairies agricoles, vignes et vergers. 


floraison mai - juillet 


" Caractères indicateurs 


Engorgement en matière organique 
uw archaïque des sols riches en bases. 


Médecine 


Astringente, antiscorbuiique, diuré- 
tique. 
La chair du réceptacle, appalé 
cynorrhodon, contenant les fruits, est 
1 très riche an viiamino C, environ 25 
| lois plus que le cliron. 
Les macérais glycérinés cle bourgeons 
|? et la: |eunes pousses d'Églontier sont 
utilisés avec succès dans toutes les 
affections des genoux, que ces 
affections solent d'origine accidentelle 
ou maludlive. 
les polls Irrltants contenus dans Îles 


cynorrhodons ont éié utilisés comme 
vermiluge 


Cuisine 


d On paul ralouter les jeunes pousses et les fleurs dans les salades sauvage 
pt On 1 


ali des compotes, marmelades, confitures, sirops et liqueurs de cynorrhodons après avait rellré les trulls ci 
poils qui les entourent car Ils provoquent des démangeaisons tout au long de la digestion, do l'entr 


sarile, d'ou le nom populaire des cynorrhodons : tt Gratte cul ». 


__f noter 

MU fuut prétaiver uu maximum les rosacées plonnières, souvent considérées comme indésirables que 10n! let | 
lois genres Rosa, Rubus et Cralaegus. Ils sont nécessaires à la survie des Insectes pollinisateurs, des auM®| 
Insectier, des olseaux et des peilis mammifères auxillaires de l'agrlculiure. Si nous préservons ces e1pet® 
nous permetiions à celte faune uille de se multiplier et nous n'aurons plus aucune ralson d'employef U®| 
seullcides, herbicides, fongicides, insecticidas… 

f, gere Ro: as un des genres les plus difficiles de la botanique. l'identification des nombreuses aspat#l: 
aus aïpéces et hybrides du gente Rosa est 1rès délicate. Mals comme ces espèces ont loules les mâmai 
wopelètés ullmentulres, médicinules et bio-indicatrices li suffit de savoir reconnaîire le genre. 


LL. | 


L'EINe YO CPI \lut 
m'sti Hieutonm Lricrotou | : : 


Fe sutw 


Description 


Arbrisseau sarmenteux, peu élevé, 
à souche traçante, à aiguillons très 
inégaux. les uns forts et crochus, le 
autres faibles et droits, entremêlés 
d'acicules glanduleuses. Les feuilles 
sont la plupart à 5 grandes folioles 
ovales ou orbiculaires, épaisses, 
pubescentes-blanchâtres et à nervures 
saillantes en dessous, à dents peu 
profondes, composées glanduleuses 
ou simples. Les stipules sont toutes 
étroites. Les fleurs rouges, à 5 
pétales, sont ordinairement solitaires 
et sans bractées. Les pédicelles sont 
langs et glanduleux. Les 5 sépales, 
appendiculés, sont refléchis après 
la floraison et caducs. Les nombreux 
stigmates sont en tête velue et sessile, 
les siyles sont inclus. Le fruit est 
constitué de nombreux carpelles secs 
enfermés dans un réceptacle rouge à 
maturité. Les cynorrhodons sont gros 
et rouges écarlates. 


Biotope primaire 
Ourlets forestiers, bois clairs, lisières 


et clairières forestières. 


Maquis et garrigues. 
Forêts alluviales, ripisylves, fruticées, 


landes 

Biotope secondaire 

Parcs et iardins ou elle a été cultivée. 
Coupes de bois. 

Maquis et garrigues après les 
incendies de forêt. 


Haies des bocages, friches agricoles, 
prairies agricoles, vignes et vergers 
Flaraison mai - juillet 


Caractéres indicateurs 


en bases. 


organique archaique 


ment en matièr 


Medecine 
Aifiingente, antiscorbutique, dlurétique. 
la chalr du réceptacle, appelé cynorrhodon, contenant les fruits , est très riche en vitamine €, environ 25 fois 
pAs que le citron 
| acérais ulycérinds de bourgeans ai [eunes pousses d'Églantier sont utilisés avec succès dans 


les uliections des genoux. que ces: affections soient d'origine accidentelle ou maladive. 


louls 

les pal Iriltants contenus dans les cynorrhodons ont &té utilisés comme vermifuge. 
Culsine 

C 5 et les fleuis dans les salades sauvages. 


On peul rujoutes les jeuries pouss 
lalt des compotes, marmelades, confiuies, si10p3 et liqueurs de cynorrhodons après avair retiré les fruits 


ai palls qui las entourent car ils provoquent des démangeaisons tout au long de la digestion, de l'entrée 


la sortis, d'ou la nom papulalire cles cynorthodons 1 t Gratte cul ». . 
da loin, la plus gustative des piéparations que l'on peut faire avec Rosa gallica c'est la confiture 


bulles frcila. 
acs on falt également d'excellentes Infustons, on les ajoute au thé pour le parfumer 


mêmes pétcila 
COR e 


{Roc galllru |. ei une aspéce protégée au Niveau National, toute cueilleite au destruction est interdite sur 
l'ensemble du territoire fronçols. Elle 1e cultive très blan dans les jardins et en plus des propriétés médicinales 
| al allmentuires, c'est une rose au parfum remarquable el très décoralive. 

| Il fous préser vas où maximum les rosacées pionniéres, souvant considérées comme Indésirablas que sont les 
hols genres Hasa, Rubui n1 Crafaegus ils son! nécessaires à la survie des Insectes pallinisateurs, des autres 
Imecies, des ohsaux ai des patlls mammifères auxillaires de l'agriculiure. Si nous préservans ces espèces, 

| nout permettrons à ceita faune ulile de se multiplier ei nous n'aurons plus aucune raison d'employer des 

| pesticides harbicides, fongicides, insecticides. homicides.. 

| Le genre Rosa est un das genres les plus difficiles da la botanique. L'identification des nombreuses espces, 

| fout-sipèces at hybrides du genre Rosa est très délicate. Mais comme ces espèces ont loutes las méme: 

es il suffit de savolr reconnaitre la genre. | 


\propriétés alimentaires, médicinales at bio-indicairle 
: EE ee 


sa qallica 


L'ENC YO LOUP e59 


À 
Ploustas Luéndieutricn 


1 £ Ÿ 
unex congleneralus 


73 Description | 


n re cine 
# »n dedar 
nt ée 
p ux 1f 
nc 
aui of 
qu urs sont groupées en 
vertic cartés, fous ou presaue 
te m feuilles Involucrales, 
rules supérieurs sont 
iux fleuris formant de 
ju »s grêles et effilées 
1 panlcule lâche. Les 
nt articulés en dessous 
du mil Les valves fructifères sont 
le ngues, entieres, toutes 
munies d'une petite granule ovoide. 
Le frult est irlgone, pyramidal et libre. 


fiotope primaire 
L et clairières forestières. forêts 
pi alluvlales, rlplsylves, fruticées, landes. 


fiotope secondaire 


et layons forestiers, coupes 
b haies des bocages, fossés. 


situ es el vergers, maroi- 
chuges, s, |Jachères, friches 
agricole # 
Floraison Juin - septembre 


Caractères indicateurs 


A Sols angorgés en matière organique 
fossile e1 en eau. 
Hydromorphismes avec production 
d'Al'‘"", de Fe ei de nitrites. 
v Sols en anaéroblose totale produisant 
du méthane e1 des hydrocarbures. 


Médecine 


Dépurative, détoxiquante, apéritive, 
dlurétique, asiringente, hémostatique, 
anil-diarrhéique. 

Les grands Rumex permettent 
d'éliminer l'aluminium, les métaux 
lourds et les molécules de synthèse 
qui Inloxiquent noire organisme 
ei provoquent des maladies de 
dégénérescence: nerveuses. 

Les grands Rumex sont donc Indiqués 
en préventif comme en curatlf pour 
évlier ou soigner les maladies de 
dégénérascence nerveuse. 


Smet rte 
2 


Cuisine 


Les feuilles et les jeunes pousses se 


consotnment crues en salade ou cultes 
"1 comme léyume 


, Il faut utiliser les Rumex avec 
modération, ces plantes contenant 
de l'acide oxallque Les personnes 
sensibles dolvent + abstenir. 


se __f noter 


…ttodrm Lrotope: p'imolms © Rurnez Quiuylamerotus font partie des blotope de la Dir L Habitol ®! 
doivent.étin piérervés Eneflet ilssont trés riches en espèces rares al protégées. S ni à! 2 


« 


bit durs uvenir de réservolroulon pourra puiser des graines pour réensemance 
cross por l'agriculture destructrice. 


lunuer palicnla 
} 


Description 


Plante vivace 
mètres, à tige robust 
que | 


e 
peu ondt 


es en verticil ultiflor 
és, la plupart dépourvues de È 
le, formant à la fin une panicule 
le et serrée. Les pédicell ont + 
articulés au dessus de 
ss fructifères, grandes, si 


val 
O n cœur, sont entières ot - 
, Une seule porte un 


loppé et ovoide. Le frult . 
» trigone et pyramide 


Biotope primaire 


au 
Moyen-Orien 
autrefois ltivée en F 
subspontanée ou naturalisée 
vallées alluviales. 


Biotope secondaire 


;s en friche, ab 
, parcs à be 


routes et des che 


prairies © 


EMAMSEZT HN" _ EE + 


humides. 
floraison juin - septembre 
Caractères indicateurs À 


Sols engorgés en eau et en matière 
organique animale. 

Hydromorphismes, onaérobioses, re 
présence de nitrites. 


Médecine 


Tonique, antioxydante, antiscorbutique, 

laxalive, astringente, désintouifiante, 

dépurative. 

les Rumex polienta, Rumex crispus, 

Rumex oblusifolius, Rumex pseudal- 

inus sont utilisés avec succes dans | 
es intoxications à l'aluminium, aux 

métaux lourds ou aux molécules de : | 
synthèse. En éliminant l'aluminium, 

cehe espèce permet de soigner les 
maladies liées aux intoxications à 
l'aluminium : la sclérose en plaque, la 
maladie d'Alzheimer, les maladies de 
degénérescence nerveuse en général. 
Elle permet également de lufier 
contre les hémorroides, les varices, les 
diarrhées les hémorragies, etc. 
Associés aux Quercus ces Rumex sont 
encore plus efficaces. 


Cuisine 
laulllos avant montalson de la plante ont élé très uilllsées. Ceite plante a d'ailleurs été cultivée T 
nus lagune, C'est l'un cdins léuunie oublié ne | 
nte plante comestible mals les personnes sensibles à l'acide oxalique doivent s'abstenir. 


fre 


A noter __ 
s grandes fouilles radicales ( souvent plus de 50 cm ) du Rumex patienta étaient utilisées dans le Brionnais 
pou: envoloppar las mottes da beurre. Grace à 1e1 propriétés anli-oxydantes la conservation du beurre était 


purfolte. Il ne ranclssait pas, : 
Aujourd'hul on «1 remplacé Rumex patienta par le papler sulfurisé ot autres papiers de qualité soi-disant 


lt ullmentairo h, 
Grâce à ce changement. le beurre rancl et nous pouvons enfin manger dut bon beurre rance, chose que 


lon ne pouvait pas faire autrefois. È > 


oo. 


. 7 ( : TE 
2. 


HIT Sas 


7 Description 


fie o ( 
‘ 
no 
dant Iles inferieure 
jement pétlolé ont oblangue: 


« ou en cœur à la 
elées, obtuses au 

fleurs sont groupées en 
rticilles écartés, tous ou presque tous 
feuilles Involucrales. Les 
forment de longues 
arêles et effilées. Les 


’ 
ba du 


on! articulés sous le milieu. 
ruciifè ont lancéolées- 
:s, l'extérieure porte 

le utres sont nues ou à 
avorté. Le fruit est trigone, 


pyramidal et libre. 
Biotope primaire 


e bres forestières. forêts 
alluvia ipisylves, fruticées, landes. 


Biotope secondaire 


ayons forestiers, coupes 


Je b iles des bocages, fossés. : 
Cultures, vignes et vergers, maraf- 
chage lardins, Jachères, friches 
agricoles 

floraison Juin - septembre 


Caracteres indicateurs 


A Sols engorgés en matière organique 
fossile et en eau. 

Hydromorphismes avec production 

d'A", de Fea'’‘ et de nitrites. 

Sols en anaéroblose 1otale produisant 

du méthane et des hydrocarbures. 


Medecine 


Dépurative, déioxiquante, apéritive, 


diurétique, astringente, hémostatique, 
anti-diarrhéique. 


grands Rumex permettent 


: d'éliminer l'aluminium, les métaux 
lourds et les molécules de synthèse 
qui Inioxiquent notre organisme 


ei provoquant des maladies de 
dégénéreicances nerveuses. 

Les grands Rumex sont donc indiqués 
n préventif comme en curatif pour 
viter ou solgner les maladies de 


dégénérescence nerveuse, 
Cuisine 
l lauilles et les jeunes pousses 
consomment crues en salade ou 
L cultes comine légume. 


Il faut utiliser les Rumex avec 
modération, ces plantes contenant 
l'acide oxallaue, Les personnes 
sibles dolvent s'abstenir. 


——————h# noter 
#rtains blotopes primaires à Rumax san 


n lrective 
guineus font partie des blotopes de la Directive 
ct ten fiches en ass 


" pourrQ pulser c 


‘ 
; olve 
Habitat et jen 
re. T6 f 
Le Lr4 Dréserves Ils 1663 P° 
>èces rares et protégées, S'ils ont ête 54 agricoles ae 
es graines pour réensemencer les déserts 


" urads Er milen, | 
| deu l'uvenit de réservoir où I 
l'ugricultue destructrice 


RE. | 


volur 
UNE tou 
PIS [MEN bois CPR LPRPEE CAP 


D mb 
S1 IIVIUL 


le vent. 


Biotope primaire 


a 


£ 


veroIgux. 


Biotope secondaire 


ja | chemins et 


Chemins d 
foresti 


Anciennes vignes en friche. 


floraison mars - avril 


Caractères indicateurs 


Sables et limons riches en bases et en 
nitrates, longuement exondés. 


Médecine 


Fébrifuge, astringente, antiseptique, 
calmante, sédative, vulnéraire, anti- 
inflammatoire, , antispasmodique. 

Las Saules sont utilisés pour soigner les 
affections rhumatismales, les À FE 
articulaires, les polyarthrites, les 
crampes, les douleurs musculaires, etc. 
Paludisme, flèvres diverses, migraines, 
maux da tête, névrailgies, douleurs 
diverses sont également améliorés 


par Solix purpurea. 


Tour los Salix à rameaux affllés ot flexibles ont été cultivés en oseraïe et employés en vannerie, pour 


lalre des liens, des parilers at clos corbelllas. 


On utilise également lous les Sallx pour constituer des fascines, protections vivantes des berges des fleuves 


a! des rivières. 


«. AE ET: JILITI A 
uluia CH lt 


(S) Description 


Biotope primaire 


,] 
M 


a été 


Biotope secondaire 


Floraison mal - Juillet 


Médecine 


Antlseptique,  stimulante, tonique, 
iomachique. febrifuge, antlsudorale 
antispaimodique, emménagogue. En 
usa xierne | en décocilon |, 
propriétés sont résolutives, vulnérairs 


ptiques et clcatrisantes. 
u en aromale elle facilite 
on. Elle est aussi utilisée 
iraltament du diabète car elle 
diminue la alycémie dans le sang. Elle 
ald la digesian des graisses et à 
onire le chol stérol. 

s en excès, les infusions de 
Saugo 1eraleni nocives 

= 1 


diges 


est à utiliser avec 

beaucoup de 
lle est très puissante, 
trop fréquemment elle 


peu! provoquer des désordres 
hormongux 


rite L 
pr eus 1 
modération, 
ommese 


Culsina 


u Suugs ot une plante aromatique et 
ucllimentulre uiiliiée pour culsiner les 
ire grec , le porc en particulier 


1 elle allénue les méfaits sur 
yunisme 


ant 
f noter sou, 
y Une autre #spèces très proche Salvia lavan 


be, 
5 cultivées ojités 
idulaelolia, la Sauge à feuilles de lavande est 11° qu 
ubspentandée «ft auss| parlols naturalisé 


e dans 
calimentulrat =: "00e, alla ot parfois nom 


Ames 


las mêmes biotopes. Elle a également Ke -- 
mée à 1or1 Salvia oHicinalis. 


EN veLoppon 


Biotope primaire 


QIuUrOIISe 


Biotope secondaire 


aes 
floraison juin - septembre 
Medecine 
Antiseptiq stimulante, tonique, 


re 


brifuge, antisudarale, 


‘ me | en décoction |, 565 
s sont résolutives, vulnéraires, 
er cicatrisantes. 
n oromate elle facilite 
Elle est aussi utilisée 
ment du diabete car elle 
ycémie dans le »ng. Elle 
a digestion des graisses et à 
tre le cholestérol. 
s les infusions de 


ion 


Mais prises en €x 


Sauge sercient nocMeER. 
.| Q Il ner 
Cette lart ei! tiliter 1 
précaution et beaucoup de 
modération, elle est très puissante, 
consomi “en ftréquenient elle 
eut provoquer des désord 
1armonau x. 
Cuisine 
La Souge est une plante aromatique 
ar cendurentaire qui a servi autrefols 
tuner carroir vink et MAL 
nn on et ler gete® Aotr che 
etc. 
AT = À ONCE PERTE —— 
1 Star : er smétique et en parfumerie. £ 
sus — entielle utilisée en cosme ! dsl 
Nchuliée pour RES huile esse, “ès attirante POU' les Abeilles charpent 
e plante qu DM, Écie 


2," toulo : L , 
loco 5 les Solvia, c'est aussi UNE 


Pa violacoa } ot les Sphinx gazés { Hemaris sp de 


1 pe Yt MOLLUL 


PA Te 


| SR 
Jp . 
ancula curcpaca 


(M Description 


t 
e | 

Fe 2 
nvo (celle 
st à 5 dents 
lancéolées- 
ntes, Les pétales 
obovales-émarginés, 
tinfléchlie en dedans. 
fr eux est diakène 


crochus, à section 
borbiculaire. 

Biotope primaire 
lisières et clairières 


alluviales, ripisylves 


Biotope secondaire 


es de bois, friches agricoles 
t layons forestiers 


floraison moi - juillet 


Caractères indicateurs 


5 orestiers , trs riches en bases e1 
n mollére organique archaique. 


Médecine 


Vulnéraire, astringenie, détersive, sto- 
machique, antiseptique, cicatrisante, 
statique 


; contre les maux 

d omac, les diarrhées, dysenterles, 

hémorragies 

En gargarism e soigne les angines, 
aux de gorge, inflammatlons des 


En sage externe elle est uiilisée pour 
iyner hémalomes, contusions, 

, hémorragie, ulcérations. 

Us externe elle permet 
julement lo guérison des plales, les 

l icutrisutions. d'où le dicion: 

4 Qui a le Bugle et ln Sanicle foit ou 

chirurgien la nicle » 

Sortie vient du latin sanare, guérir, 

la plante blenfalsante pur excellence 


Cuisine 
( ut feuilles ont partois été 
EL 

y A noter 

ln rurette, uvant lu floraison, cette plunte pourtant caractéristique ! 
- re Gerunlum où du genre Ranunculus À Identifior avec RUE te 3! souvent confondue avec des ois 
# L'EN 
Hé, Dhsorts 


Description 
| 
| 
= ' 
£ | 
tré 
Biotope primaire 
Biotope secondaire : 


floraison juillet - septembre 


Caracteres indicateurs A 


Sol: calcaires a pH égal au supérieur 


hydri ue, F1 


fort contraste 


an 


FT 
Médecine 
p Imulante, anlq fortifian aphradisiaque, carminative, digest 
nl fanu la Sarriette de nrontagne ! r lutte staphylocaq 

Ye stanif x anfiblatiques, particul dan 1 tions nosocomiales 

Ent ntial sile uiyit sur beaucoup d ais elle est à utiliser avec précauti 

doiv itésimole, La Sarrieiie nt alle, il faut donc environ en moyenne ÿ 

kg de plus pour an axtialre un litre. L'nu 1 oncentration énorme de la plante, donc à 7 

wtilis tt trds. très, lalble d 

huile ontiall « Surriaite : TPS rûle 2 

CTET une préparation c qui va neutrc r Caif 

AG que l'an peut, il faut préléie 1 teintures mères ou les alcoolatures aux huiles essentielles, avec 

telle (orne tructlon, n'y « puis de cancentralian donc pas d'effets secondaires indésirables, d'autant plus 

Que celle plonto os! un [2 comestible traditionnellement utilisée dans la culsine 

ulement utili pour lutter contre las gastro-entérites, les diarrhées infectieuses, at dons 
@cuhine nor pour parfumer, mul pour aseptlser las aliments qui étalent parfols de qualité douteuse avant 
Mrenilon du friglcdair 
Cuisine 

Calle plante util autielols comme conservateur des aliments, est aujourd'hul beaucoup utilisée comme le 

ln ss! omurin en atomate. Elle alcde à digérer les légumineuses. 'l 

® dromullss les plats culsinés mails également les sirops, glaces, liqueurs et autres if rataflos ». 

- -f noter 

Léfains biotopes primales à St montana font partie des biotopes de la Diractive Habitat et doivent 

le présorvés. En affat, ils sont très riches en espèces rares et protégées. S'ils ant été préservés, Ils L 
lérvhont dans l'avenir de réservoir où l'on pourra pulser pour réensemencer les déserts créés gb) æ 
agriculture destructrice Ru —_ — 


EL PNCYOI OP 


CLR LINE LA 


£ 7 


uliesa 


{f) Description 


4 


Biotope primaire 


rocallles, rochers, gazons, 


t clair s forestières, ourlets 


Biotope secondaire 


, talus :s chemins et des 
rout é v \ 
Pra agricoles. cultures, vignes, 
s, friches agricoles 
Floraison Juin - octobre 


Caractères indicateurs 


Absence de sol, 1ols rocheux, sols 


sableux. 

A Carence en humus, sols à très faible 
pouvoir de rétention. 
Sols en lessivages et danger d'érosion 
physique par carence en humus et 


‘el déstructuration 
Sols fragiles ou détériorés, à restaurer 
de toute urgence pour éviter les 
calastrophes, érosions, glissement de 
lerrain, etc 


Médecine 


Dépuraiive, diurétique, expectorante, 

lonique. digestive. 

\ Elle « êté indiquée comme peciorale. 
dans diverses affections de FÉbarell 
tespiratolre 
Eyalenient contre diverses fièvres 

Uères ei maladies Infaniiles, 
rougeole, varicelle, oraillons, etc 
Les sccibleuses an général sont parfois 
ulil| en cosmétique. 


Le _f noter — 


Le gene Sculiosu est souvent confondu avec le genre Knautia et le genre Succisa | 

Da plus, les espèces du ganro Scabiosa ne son! pas toujours faciles à différencier las unes des autre: | 

Kencezvou, uu volume d'identification pour vous y retrouver | 

Cortois blotopes primaires à Sacabiosa columibaria {ont partie des hiotope: de la Directive Habitat ei doivant | 

dim présesvés Dnaflet, Ils sont très riches en cipéces rares et protégées. | 

S'ils ont &iR ae Îls sorviront dam l'avenir de réservoir ou l'on paurra pulser pour réansemencer 
les cléswrts néés pur l'ugriculture destructrice 


ET 


[Ua REDON 


Pt an lo tditiitric: S£. 


/ 


M [@ HU. » AU 


Description 


Biotope primaire 


Biotape secondaire 


floraison mai - septembre 


Caractères indicateurs 


Absence de sol, sois rocheux, 
sableux 


ence en us, sols à très faible 


pour évite s 
, glissement de 


cc trophes, ér 
terrain, etc 


Medecine 


Scleranthus annuus est la plante qui 
rétablit la vie sur un sol mort. La tête 
de pont du rétablissement d'un sol 
sur la roche mère. 


* fleurie, mise dans 
à 70°, sur place, là où 
locale, 
qui ne 


l'alcool bio 
elle pousse, dans l'énergi 
permettra aux indécis, ce 
savent plus s'ils veuler 


Cuisine 
Plante comestible mals Insignifiante. 


ff noter Re ne 
Ceuhs blotopes primalrns à Scleranthus annutn font partie des biotopes de la Direciive Habitat et 
dolvent tra prdiarvés En aflei, ils sont très riches en espèces rares et protégées. S'ils ont été préservés, ils 
vont duns l'avenir da téservoir où l'on pourra pulier pour réensemencer les déserts créés par 
Wire dasructrico. 
Pileurs nlontes, apparemment Instgniflantes, plétinées par les animaux, plétinées par les hommes, dans le 
malllaur de: cas gnorées, au pire tielgre leur très faible développement, inondées de glyphosate, vont avec 


æl'abnégation dont est capable le monde végétal, rétablir la vie là où elle n'existe plus, là où alle s'en 
‘0 Dant ceite 1érle die plantes, dont la rôle sur celte planète est admirable et devrait nous émer veiller, nous 
WP Lier tons les espôces du genre Scleranthus, toutes les espèces du genre Spergula, toutes les espèces 
du genre Spargularla, Mibora minima, Aphanes arvensis, Radiola linoide:, l'illaea muscosa, et je prie toutes celles 
Ave |'al oubliées de bien voulolr m'en excuser. 


LE ÉNCYELOFbDIl 


li1/)1is 


atté 


A 


Vi 


w| 


A}. 


\ 
} 
S lérautiuues Percus 


Ji Description 
: _. de 5-15 cm, 


souche 


« 
C 
Q. 
= 
U 1 
es 
- 
(2 
n 


rameaux 
) e callce fructifere glabre 
à tu on contracté égalant les 

Jeu plus court. Les 
sont largement 
vents et fermés 
ns pointe crochue. 
apsule indéhiscente 
1e enfermée dans 
endurcl-osseux et 


fruit est: 
M eul 


caduc à la maturité. 
Biotope primaire 


rochers, sables 
art , Qazons ouverts. 


, 


Biotope secondaire 


Pral agricoles, parcours à moutons, 
terralns es 

Cultures, vignes, vergers, jachères. 
floraison mal - septembre 


Caractères indicateurs 


Absence de sol, sols rocheux, sols 
A sableux. 

Curence en humus, sols à très faible 

ouvolr de rétention. 

ols en lessivages ei danger d'érosion 

physique par carence en humus ei 
("4 déstructuratlon. 
- Sols fragiles ou détériorés, à restau- 
tes de loute urgence pour éviter les 


catustrophes, érosions, glissement de 
terrain, eic. 


Medecine 


Scleranthus perannis es1 la plante qul 
rétablit la vle sur un soi mort. La tête 
de pont du rétablissement d'un sol 
sur la roche mère. 

La plante entière fleurie, mise dans 
l'alcool blo à 70”, sur place, là où 
ells pouise, duns l'énergie locale, 
pérmeilru aux indécls, ceux qui ne 
savent plus s'ils veulent vivre ou mourir, 
de prendre lu décision d'aller vers la 
vle, de dire oul à la vie. 


Culsine 


Plante comestible mals Insignifiante. 


EE noter — 
#rtalns blotopes primalres-& Scleranthus perennis font partle des biotopes de la Directive Hubitut @} 
clolvent être préservés. En-aflel, Ils sont très riches en aspèces rares et protégées. S'ils ont été pr 
Il: serviront duns huvenir-de“réservolr où l'on pourra pulser pour réansamencar les cléseris c pat | 
l'agriculture desirucirice. | 
Plusieurs blantes, apparemment Insignifiontes, plétinées par les animaux, piétinées pa les hommes, dans l@ 
mellleur à cuslgnorées au-plre-malgré leur très falbla dévelappement Inondées de glyphosate, voni av 
toute l'ubnégution dont“es capable le monde végétal. rétablir la vie là où elle n'existe plus, là où elle ven] 
va. Du éutis série de plunies donllle rôle sur celte planète est admirable et devrait nous émervelller, nout] 
pouvons dllei foules les cspèces du genre Scleranthus, toutes les espèces du genre Spergula, toutes las espécat} 


lu yerie Spergularia, Miborauminima, Aphans; arvensis, Radiola linaides, Tillaea muscosa, et |e prie toute ei | 
que [al 1 de bian vouloir m'en excuser. 


Le. | 


À Du VO LOPIDU 
# /l (RL 


RASSULACÉES { CRASSULÉES | 


| —. eu dacampseres 


Description 


Plante vivace de 20-30 cm, robuste, 
glabre et glauque, à souche épal 
émettant des tiges stériles 
à feuilles presque imbriqu 
tiges florifères raides. dr 
simples, nombreuses sont teuillées 
feuilles éporses, sont planes, obovales 
en coin, longues de 1-2 cm, obtuses, 
tres entières et sessiles. Les fleurs 
roses ou violacées sont courtement 
pédicellées, réunies en corymbe 
ombelliforme, multiflore et très serré. 
Les 5 sépales sont lancéolés. Les 5 
pétales sont plans, ovales-obtus, d'un 
tiers plus longs aue le calice. Le fruit 
est composé de 5 carpelles acuminés 
finement granules. 


LEA 


e 


C? 


es 


DTA € ouulre 


Biotope primaire 


Falaises, rochers, gazons, eb 
s montagnes. 


Rochers siliceux d'altitude. À 


MEUCONC 
Psychostimulante, adaptogère, an- 
tioxydante. 

Sedum anacampseras augmente la 
resistance ou froid, au stress, aux 
changements de situation, elle est 
antidépressive et anxiolytique. Au ? 
niveau physique, le Sedum permet une 
amélioration des performances ei une p 
diminution du temps de récupéraïiion. 

Elle est trés appréciée des sportifs 2 
puisqu'elle n'est pas considérée 
comme dopante. 

Autres propriétés traditionnellement 
reconnues des Sedum ! antioxydant 

{ lutte contre le vieillissement et 
révention des cancers }), action 
avorable sur la fonction sexuelle, 
stimulant des défenses immunitaires. 


Cuisine - 

"2 
Plante comestible crue ou cuile à WF 
cueillir avec modération car peu rl 
abondante en France. 


A 

_51 NOlCz 

la ospéce u vu une chuto vortiglnause de ses populations depuis vingt ans en ralson du surpâturage par 
bovins #t les moutons. H faut la cualllir uvec modération, 4 

au que ce soit, le surpôturage ' 


. 
Même dans les parcs Natlonaux, où normalement Il est Interdit da prélever | 
e surpôturage, d'ailleurs, fait 


des moutons fait disparaître das aspéces raras et protégées par la lol: 
également disparaitre aulourd'hul des espèces qui étaient ancore très abondantes Il, y a vingt ans comme 


| Sedum onaconmoro:, Rhadiala rosoa, Gentiano purpurea, Arnica montana, Aquilegia alpino, ete. | 
Lei hiotopes primaires à Sadum anacampseros font partie des biotopes de la Diractive Habitat et doivent 8tre 
Iprétervés. En offet, Ils sont tràs riches an aspèces rares el protégees. S'ils ont été préservés, ls serviront dans 
lavents de réservoir où l'on pourra puiser pour réensemencer les déserts créés par | agriculture destructrice. | 


? . 
di lelephaun SUL'S} 11 ACÉE 


j Description 


ce de 
labre el Ç 
e nple on! 
f dressées sont 
ou oblonauss, 
ures brièvement pétiolées, 
i arrondies 
t denticu = + fleurs 
»lées. sont 
ux épars 
, € s tige. Les 
po ont petits et lancéolés. Les 
ta étalés, recourbés en dehors, 
un P 1 gout sommet, sont 
3 fois plus longs que le calice. La 
fl 10 étamines, les 5 internes 
ont au-dessus de la base 
pétales. Le fruit est composé 
carpelles dressés, acumines et 
Honnés sur le dos 


Biotope primaire 


x boulis, ourlets 
lisières et clairières 


ar 
a 


Î 
forestière 


Biotope secondaire 
Prairies agricoles, friches agricoles, 
bords des routes et des chemins, talus, 
fossés, terrains vagues 


Floraison [ulilet - août 


Caractères indicateurs 


Sols riches en bases et en matière 
organique fossile 

À € 
Carance en humus et en azote. 


Médecine 


Psychostimulante, adaptogène, an- 
tioxydante. 

Sedum  telephium augmente la 
résistance au frold, au stress, aux 
changements de situation, elle est 
antidepressive et anxlolytique. Au 
nlveau physique, le Sadum permet une 
anale rien des performances e1 une 
diminution du temps de récupération. 
Elle @st 1rès appréciée des sportifs 
pulsqu'elle n'es pas considérée 
comme dopante 

Aulres propriétés tradlilonnellement 
reconnues des Sedum : antloxydant 
{ lufte contre le vielllissement et 
prétailen des cuncers |, action 
uvoruble sur la fonction sexuelle, 
stimulunt des défenses Immunliaires. 


- Cuisina 
” * 
0! Plante comestible crue où culte à 
à l cuellll! avec modération car peu 
ubondante er france. 
EE A noter — 
elle e1pèce.u.vU/Une-chule-vertigineuse de ses populations depuis vingt ans en ralson du surpalurage pal 
»e bovins et |e8 tete ll faut la-cuelllir avec modération. 
F | blotope. primolres à Sedumtelephium subsp telephium font partie des biatopes de la Directive Habltat 
e! düuivent être préservés. Enellel ls sont très riches en espèces rares et protégées. S'ils on! éié préservé | 
» E erviron! dans l'avenir.de-rétervolr où l'on pourra pulser pour réensemencer les déserts c pat 
l'oyricultur» destructrice. 
Lt 


L . . . . 
enecie adenidifelius 


Description = 
= 
Plante vivace herbacée à 2. 
cespiteuse et rampante. | ë 
de 30-70 cm sont dres = 
glabres, rameus e A 
Les feuilles $ = 
tripennatisséque ., 
tres étroitement linéaires, =— 
filiformes. Les feuilles inféri £ 
pétiolulées, les supérieures CS 
L'involucre ovoide est à _ 
lancéolées-linéai épai £ 
côtes, courbees en gouttière, f ent E 
pressées et conniver F 
à maturite. Les noml F 
à fleurs ligulées à la p CG 
et tubuleuses au centre sc LE 
petits et réunis en corymbe cc # 
ombelliforme. Toutes les fleu (f) 
jaunes. fruits sont des 
surmontés d'une aigrette. 
Biotope primaire 
sa graviers, x 
et clairiere dE 
D" 


Arenes granitiques ou schisteuses 
a très faible pouvoir de rétention, 
lessivées et en érosion. 

Absence de sol, sols rocheux, 
sols sableux, sols en cours de 
déstructuration 

Carence en humus, sols à très faible 
ouvoir de rétention. 

als en lessivages et danger d'érosion 
physique par carence en humus et 
destructuration. PA 
Sols fragiles ou détériorés, à restaurer 
de toute urgence pour éviter les 
catastraphes, éroslons, glissement de 
terrain, etc 


ne smménagogue, hémoatatique, laxativa 


que la toulicit lt tidr différente suivant | 03, l'usage de tous les Séneçans est aujourd'hui remis en 
abandonné, car on cons » frop toxiqu qui est faux pour certaines espèces Ÿ] 
Sanecio étaient util autrel HT mniénagog dans les dysménorrhées, contre les troubles | 
cycle féminin, les 1 dgles dc évralg pelvienr les hémorragles, les maladies intestinales, 


@i hémnmortencies. la corntipatlc 
feneclo udonidifollus ast considéré coinme le mains toxique des Séneçons français. 


Cuisine F = ] 
.. 
! 
A noter _ A c 
Seneco adonifolius est une subendémique Franco-Ilbérique, c'est à dire qu'elle/n'existe qu'en France et en) 


pagne et nulle part ailleurs au monde, Elle est protégée dans de nombreuses régions françaises ” 
Certains blotopes primaires à Senecio, adonidilolius font partie des Blotopes de la Directive Habitat et | | 
lent être préservés, En effet, ils sont très riches en espèces rares et protégées. S'ils ont été préservés, | 
erviront dans l'avenir de réservoir où l'on pourra puiser pour réensemencer les déserts créés par ] 


agriculture destructrice 


L'ENCYCLOFHDII 271 


M nint o-indicats 


> 
nc LC: inaequidens STERACÉES ( COMPOS 


—. 
(J) Description n 


herbacée formant des 
] 1. Lesnombreusestiges 
-100 cm sont glabres et grêles, 
rès ramifiées dès la base 
ment ligneuses à la base. 
U labr ont persistantes, 
simples, linéaires, parfois 
remeni dentées, à nervure 
rale saillanie. l'involucre ovoide 
est à folioles lancéolées-linéaires, à 
base se trouvent quelques folioles 

p urtes qui forment une sorte 
de c le. Les nombreux capitules, 


à fleu Q à la péripherie et 
tubu au centre sont assez petits 
t réuni corymbe. Toutes les fleurs 
ont {aus Les fruits sont des akènes 
surmontés d'un pappus blanc ou 


argenté et plumeux. 
Biotope primaire 
Jinaire d'Afrique du Sud, cette 
p s'est naturalisée en France 
elle devient très envahissante et 


colonise tous las biotopes ouverts. 


Biotope secondaire 


Bords des chemins et des routes, talus, 
fossés, ballasts des chemins de fer. 
Prairi agricoles, cultures, vignes, 
vergers, [jardins, jachères, friches 
agricoles. 


Terrains vagues, villages, décombres, 


Îc 


floraison lanvier - décembre 


Caractères indicateurs 


A Apparemment, cette espèce préfère 
les s0ls pauvres carencés en humus e1 
en azote, plus ou moins pollués par les 
molécules de synthèses ou los cendres. 

(e Des recherches sont encore nécessaires 


pout préciser ses conditions de lavée 
de dormance 


Medecine 
Puissante emménugogue, hémostatique, laxative. ; our 
Bien que la toxicité soit très différente suivani les espèces, l'usage de to: : Sénaçom es1 uujourd ni 
cuuie et ubandonné car on les considère trop toxiques, ce qui est faux pour certaine 1pec 


Le: Sanecio étaient utilisés autrefois comme emménagogue dans les dysménorrhéas, contre les Toul 


cycle féminin, les régles douloureuses, les névralgies pelviennes, les hémorragles, les mulatliet int 
les hémorroïdes, la constipation, etc. 


| æ | Cuisine 
Le 


Plonte tonique 


: En _—Hooier 
Sanecio inaequidem e:1 ullélopathique, 1! est toxique à la fois pour les autres plantes volines, y comp! | 
uypôces culiivéas el pour ses éventuels prédateurs, y compris la plupart des Insectes. PL 
Si den ne l'utrêts, il risque fort da devenir la plante exotique naturalisée la plus envahlson : 
Jésayréubla car Il semble “galement avoir un pollen allatgène comme Ambrotia arlemisaelolia | l'Ambt dur 
baul le tétublisemeant de lu vie dans las als, vie bactérienne uéroble ei vie mycologique | les miss 
un purticulle: | «st capable d'errayer la propagation de cas daux planes dont le rôle est d'élf 


l'homme eu créant du désert. SI nous y prenons pos garde, ces daux sspèces vont devenir le tt fléau de DM® 
la tt anslème pluie d'Egypie n. 


| 


D'lsostans Un 


D Det Ye Dot ti TELL 
e74% mibries 


__# 


HCCIC DESCOSUS 


Description 


Plante annue ati | 


cy 


à foliole f 
calicul 
tiers ou 

Biotope primaire 

graviers, Ë À 
elous < et cl À 

forestières, lanc 

Sables et limons des vallées alluvia 

Senacio viscosus est beaucoup p 

fréquent sur les rochers, sables 

ï e volcanique : ï 


Biotape secondaire 4 


Bords des chemins et des routes. talus, 

chemins de ter 
cultures, vignes, 
jachères, friches 


, villages, décombres, 


Flaraisan juillet - septembre 


Caracteres indicateurs 


Apparemment, cette espèce préfère 
les sols pauvres carencés en humus et 
en azote, plus ou moins pollués par 
les molecules de synthèses, engrais et 
pesticides, au les cendres volcaniques 
et de combustion, les cenares 
d'incinérateur d'ordures ménagères 

ar exemple. r 

as recherches sont encore nécessaires 
pour préciser ses conditions de levée 
de dormance. 


Médacine 
omménagoqgue, hémostatique, laxative é 
us lu taxlcite soit trés différente sulvant les espèces, l'usage de 1ous las Seneçons ast aujourd'hui remis en CL 
et ubnndonné car ou -onsidère Irop toxiques, ce qui est faux pour certaines espèces. Tr 
autrefals comme emménagogue dans las dysménorrhées, conire les troubles 


Sanaclo étaient utill 
féminin, ler régles cloulourauses, las névralglas pelviennes, les hémorragles, les maladies intestinales, 


des, le constipation, æelc 


Cuisine 


À QE 
fenecio viscosus serait d'un Indigénat douteux en France, il pourrait comme Senecio inaequidens | voir cette 
Mipèce ) être originaire d'Afrique du Sud, Son comportement biologique est d'ailleurs très proche de cette 


vipèce 


NC YCLOPRDII 


4 L 
d 
f 


 œerralulta lincleria 


Description 


Biotope primaire 


2nOfTDIC 


fiotope secandaire 


À Caractères indicateurs 


Sols angorués en eau el en matlère 


et ut Qguinique fossile 
Hydromorphlimes el unaérobloses. 


: = _f noter 

Plante tinctorlale, Serratula finctoria donne une belle couleur [aune | 
Cet» espèce esttrès varluble-at.a-fait l'oblet de description de plusieurs sous-espèces ou vurlétés. 

Let prultiss à Serratulatinctoria font parties des prairies favorables à la production laitière et purticulièrement 
luvorables à la qualité des fromages en zona AOC. ; | 
Chuque fols que l'onapporte-det/excés de matières organiques animales, fumlers, purins, llsiers, ou que l'of 

lalt du surpéturage("plusde 0,5 UGB pur hectare et par an }, on détruli les équilibres an place, on (qu 
dispuraitte les aspècariécesalresà la santé cie la vache lultlère et les espèces qui augmentent las qualilét 

«syotoleptiques.dulalt-pourlaslabrication d'un fromage da qualité supérliaure. | 
Caitalns Létcoes primalres à Serratula tinctoria {ant partle des blotoues de la Directive Hubitat at dalvent 

âtre préseivés Ensffet, Ils sonttrés riches en espèces rares el protégées. S'ils oni été nréservés, Ils sarvionl| 


dons l'avenir. de-réservoir où l'on pourra pulser des graines pour réensemencer les désorts créds pat] 
l'agrlcullure destructrice. 


Le. 


m/ts 1° 


lerluestun 


ortueux, divari 
buisson serré 
à pétiole canaliculé en 
triangulaires dans 

natiss uees, 


t 


ésél tunrteser tan 


ssus, 50 
pourtour: 


laniè 


ss 


en <c 

bords. Les minu J 
rarement rouc , Sont disposées 
en de nombreuses petites ombelles & 
4-10 rayons pubescents en ded 
Le calice est à 5 dents cou 
L'involucre es es involuc a FF 
folioles lancéo sont largement ‘a 
aux bords et plus lo 
elles. Le style est 
que le stylopode. 
st un diakene pubescent, à 
Jisses et corénées. 


fleurs blanch 


plus lo 
oblong 


core 


o 


e 


Biotope primaire 


Garriques, 


ES Jes, oueds, ra 
éboulis de laré 


gion méditerraneenne 


Biotope secondaire 


Bords des chemins et des routes, 
terrains vagues, friches agrico 
Cultures, vignes et vergers, jc 


Floraison juillet - octobre 


Caractères indicateurs 


Sols calcaires à pH égal ou supérieur | 
à 8, 

Sols rocailleux, absence de sol 

Carence en humus et en matière orga: É 

nique des sols alcalins. 


t 

L (loin blotopes primaires à Seseli tortuosum font partie des biotopes de la Directive Habitat et doivent 

À préservés, En effet, Ils sont très riches en espèces rares. S'ils ont été préservés,ils serviront dons l'avenir 
d, Le} voir où l'on pourra puiser des graines pour réensemencer les déserts agricoles créés par l'agriculture 
NIVCIrICe 

MMrique Soseli lortuosum pousse dans les champs cultivés, les vignes et les vergers, cer parcelles sontau bord 
de la stérilité, à la limite de la désertification par épuisement total de la matièretorganiquel faut de toute 
tÿence faire des apports de très bon compost et de B.R.F ( Bois Raméal AN D 


— Hapis cube BRASSICACÉES { CRUCIFÈRES 


= Description 

- Plante annuelle, velue-hérissée de 30- 
80 cm, dressée, simple au rameuse. Les 
feuilles sont toutes pétiolées et lyrées- 
pennatifides, à segments sinués- 
dentés. Les pédicelles fructifères, 
éialés, droits, sont aussi longs que 
les valves Les siliques très étalées, 
courtes, oblongues, sont bosselées et 
hérissées de poils blancs. Les fleurs 
sont à 4 sépales étalés et égaux à la 
base, à 4 pétales jaunes à onglet très 
long. Les £ valves sont à 3 nervures 
salliantes. Le bec est comprimé en 
sabre, atténué au sommet et plus 
long que les valves. Le fruit est à 2 
loges séparées par une membrane 
translucide. On trouve 2-3 graines 
globuleuses, jaunäires, finement 
ponciuées dans chaque loge. 


it 


APUUI 


A 


Biotope primaire 


Plads des falaises, surplombs, repo- 
soirs à animaux, landes, fruticées. 
Sables et limons des vallées alluviales. 


Riotope secondaire 


Talus, fossés des routes et des chemins, 
décombres, terrains vagues. 
Cultures, vignes, vergers, maraïi- 


chages, jardins, [achères, friches 
agricoles. 


Parcs à moutons, bergerles. 
floraison mal - Juillet 


Caractères indicateurs 


Blocage du hasphore par 
compactage des sols riches en bases. 
Blocage du phosphore par excès de 


mullère organique animale dans les 
4 sols riches en bases. 


Anaéroblase des sols riches en bases 
et en matlère organique. 


1. Médecine 


c Dilurétique,itamachlque,axpectorante, 

.: dépuruilve, chalagogue. 

' Utillsée pour soigner les angines, 

L enrouemenis, les engorgements du 
foie et de lu vésicule biliaire. 


Cuisine 


Broyées uvec du vinaigre, les graines de Sinapis alba, donne ce condiment renommé à Dijon , la mouturda 
a) On peut préparer de ti moutarde en broyant les fleurs dans du vinaigre, elle e11 beuucoup plus douces, moin 
lirliante et baaucoup plus parfumée qu'avec les graines. 

On peut consomnier également les [eunes pousses, les jeunes feullles et les flaurs cuites pour en uiténuet 
le plquant, au crues avec parcimonle dan: les salades sauvages. 


_f{ noter ____ 


On a également sxiralt autrefois des graines de Moutarde, une hulle comestibla muis médiocre, surtout uilihiés 
pour l'éclairage ou le gralssuge des machines. En cas de pénurie on pourrait l'utiliser en liulle de culiine 
Sinaph alba ss1 également un excellent engrals vert, tràs utile pour débloquer le phosphore et décompuciei 
lsr s0l1 ü pli élevé supérieur à 7,5. M sols à pH tràs élevé, supérieur à 8, la moutarde permet da l@ 
réoilente: à la balsse pur son action acidifiante. 

Lorn les sols a C la sécheresse, à laible pouvoir de rétention, il ast également Intéressant de {aire def 
enyrals verls de outre RO fixer de l'eau dans le sol. 


Four le: ceux ralson: précédentes; Il nest pas recommandé de faire des engrals verts de Moularde dans lei 
sale humides ou les 10ls acides 

Lu gere Sinupis, | les Moulurdes |, comprend P riétés alimentaires el médicinales 
culalrær, uux times uililiés on engruls vert. P 


apitulaire de Villis de 795 


lusleurs aspêces, aux rop 
unie falsant partle du € 


LINE YO LUS II 
PM 


1 
vo Loncin liés ut ra Vulunie 


EE — 


Opera « 


Île croit 


te « 


da 


nineuve qu 
ns tous les : 


fi noter 
rend Impénen bles les maq 
ns ot forme Un entreloc inexir 
crnit 


pntNCi 


verdistent. 
Dans le midi de la France on fait une 
liqueur avec les fe 
En Espagne 91 fait wwe Deti avec 
les racines appelée ({ rorzaporilla 
etre Hone port te er mt four © 

LL 1e »c1 né » 


Jeable à la 


Diaphorétique, divrétique, 
tive 

Cette pla 

m ] de 

la goutte 

Cuisine 

Les feunes : turiar y 
mangen! ÉOTEAE osperges Il A : 
les cueillir très [eunes avant qu'elles 


hulax (ls p6J'Q 


han 


Dor 


si mL 


secondaire 


façon des ?# 


279 


— 


— 


J 


Mur «lusalrumn APIACÉES { OMBELUéye 


Description 
Plante bisannuelle d environ un 
mètre, glabre et d'un vert clair, a 
racir pa . tubér en fuseau 
ra f 

ameu tiges robustes, 


ont slllonne et rameus 

rie ont grandes, 
‘ à segments larges, 
, crénelé u dentes, les 
eures ternées, les sur une 
large bordée de cils frises. 
[ convexes sont a 6-12 
1yons bres, épalssis à maturité 
l'involucelle est à falioles très courtes 
et irlangulaires-aigues. Les 2 styles 
saalent le stylopode. Le fruit est un 
gros diakène suborbiculaire, noir à 
maturité, à côtes dorsales tranchantes. 


Biotope primaire 


Cetle espèce d'introduction très 
anclenne { archéophiie } est largement 
naturallsée en France dans les forêts 
alluviales, riplsylves, ourlets forestiers, 
lisières e1 clairlères forestières. 


fiotope secondaire 


Talus, fossés, bords des chemins et des 
routes, terrains vagues 

Prairies agricoles, haies, décombres, 
{riches agricoles 


Floralson avril - juillet 


Caractères indicateurs 


Engorgement en eau et en matière 
organique archaïque des sols riches 
en buses 


Médecine 


Antlscorbutique, stomachique, anti- 
asthmutique, diurétique, apéritive, 
clépurativ 


Cuisine 
Les taiclnes, [eunes pousses, pétloles, 
ont uflil comme le céleri, crus en 
sulude ou cults comme légume. 

t une plante qui cultivée autrelois, 
tal rarement consommée on période 
nurmule, on lu réservait pour les 
pérlodes de fumines. Sa racine est 
Près nourrlancinte, 


f noter | 
! Plontm felsgn Ati du Copitulaire de Villis de 795 y'an Europ* 


Da ss fuit lu Muceron originaire da l'Est et du Sud de la Médiierranée a été planté el! culiivé jus FC | 
e1t aujourd'hui un 4 Légume oublié » on ne le cultive plus. jusqu'à... la prochuine fam 


élu Nord 


1 
ulurit 
DIR LNRNDNPTT x 


20 ‘ 


Biatape primaire 


Biotope secondaire 


floraison juillet - novembre 


Caractères indicateurs 
À 


" 4 116 

1imlique © synthese 

es souvent excédentoires rs] 
arfois en nitrates. 


Sols tr 


d vnth : ncauit Une rédhtonce 
, synthèse, alle a occavit! | 
de sy : . d'espècet esoriquer 


daptent portal 


ti 


ols traités AUX herbicides | 
es espéces 


éliminatio 


Sol 
Wan 
hé 1 
‘ " sarachoi 
oides prolifère dans les s 
tement! | 


1116 
Profit 

ir te de l'e: 

he ülres des LB} ‘pace laissé libre par l' 
Zones : 
nie, toire ou des déserts, sont par 

lols » créés par l'ac riculture des 
; ] 
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Description 


4 log enant | 
qe "nan 


Biotope primaire 


—  Aiotope secondaire 


Cultures, maraïchages 


nm verge 


ignes et 
Line rh * ÿ nur 
jardins, 1Cheéres, frich 
agricoles 

Coup: e bois, fo 
ca UX 


floraison juin - septembre 


A Caracteres indicateurs 


Engorgemen en potasse et en nitrates 


do: ‘0ol5 riches en bases, souvent 
calculres et à pH élevé. 


Sulinisotion des sols par les excès 
LA d'irrigution et les engrais minéraux 


chimiques solubles. 


Médecine 

Sédutive, narcotique, calmante, 
, résolutive. Utillsée autrefois comme 
\ 


noicotique e1 calmante pour soigner 
les otites, les phlegmons du sein, les 
coliques néphretiques, les spasmes 


qésriques, lu coqueluche, les 
thumnutismes articulaires aigus, etc. 


Cuisine 


Cette plante « 


bié cultivée comme 


jure 


ume [Jusqu'uu Moyen-äge sous 

mn uontique de Strychnos ! de 

: Dlorco ou Strichnus { de Pline :. On 
4 un conominalit le’ leuilles cuites 

Pile st encore utilisée et consommée 


dun, un jee nombre cle pays. 
Cuttd plunte est reputée toxique, 


baie In dangereuises el! non 
vital feulile: culte: sont 
fus irque 1: utilisables 


a f\ noter _____ 


‘Solunum villosum «à ès fréquemment été confondue par le passé avec Solanum nigrum et Solanum ochroleucum 
. un nom collectif de lan luteuin. 
louter Len cxpêtes rès proches botaniquement, dont seule lu couleur des baies change, ont les méme critères ! 
cle levéce de dormunce et les mème: propriétés médicinales, alimentaires ou de toxicité. 
Une vuriunte du cetle espèce polymorphe a été décrite autrefols sous le nom de Solanum miniatum Mert, e! 
Koch, aujourd'hui elle «st clécrile comme 50U5-espéce sous le non de Solanuin villosum Miller subsp. minlatum 
{Wu} F uinonsde 


.æ 


Ca 2 Led RURE 


Lrsun seu, fon , 4 
_ 


Val 
- - 


D  — — | 


A! Yo boite 


f 


son! anqgu 
et tuberculer 


ue le calice. Les fruits 
s subglobuleuses, orangées 
vermillon moturité, à 2 


ent en potasse etennifrotes 

riches en bases, souvent 

et à pH élevé 

n des sols par les excès 
at et les engrais minéraux 

chimiques solubles 


Sédative, narcotique, calmante, 
olutive 

se autrefois comme narcotique 
et calmante pour soigner les otites, 
les phlegmons du sein, les coliques 
néphrétiques, les spasmes gastriques, 
la coqueluche, les  rhumatismes 
articulaires aigus, etc 


Cu: 
SUIS! 


A noter . — 

ri a 1rè5 fréquemment été confondue par le passé avec Solanum nigrum et Solanum 

Om collectif d 

cas do Solanum luteum. : 

le Ra très proches botaniquement, seule la couleur des bales change, elles possédent les 
°3 de dormance et les mêmes propriétés médicinales, allmentaires ou la mème toxicité 


LS NON CH OPENN 
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N°4 


À 


> 
Spurculus incite 


Description 


lenticu , la 
galant la moitié 
fruit est ur l 
et quadranqgul 


Biotope primaire 
introduite d'Amérique et naiuralisée 


ndamment en France, elle peu 
même devenir envahissante 
Parti nent naluralisée 


Biotope secondaire 


Bords des chemin: 
terrains vagues, rues € 


Lalile le 


Cultures, vignes, vergers, jachères 
friches agricole 


floraison juin - septembre 


Caractères indicateurs 


& Asphyxle des sols par compactage, 
déstructurations si carences en humus. 


P134 


otope secandai 


Floraises Juin - août 


Caracterc dicateurs 


Médecine 


afleci 


Cuisine 


Siellorta némorvm | 
1 . 


contient 


dans les soupe 


da teste 1Q Y 
il vaut mieux la mor tue 
st pos sabre, 


La Stellaire des bois 

elle a une 5! ucture Mè douce, el 
donc pas les inconvénients de Stellarra 
holoiteo cerxochar au fond de 
1qe rés ironie 


pour la go! 


‘= 


(Ji Description 


Biotope primaire 


Aiotope secondaire 


Floraison juillet - octobre 


Caractères indicateurs 


E eau ef en motière 


Enac 
q terrains riches 
Le 
Médecine 
Tonique, dépurative, digestive, diu- 
rétique, axpectorant 
Uri moyen-üge pour 3e 
p de la peste 
A } lui reconnait des 
propri ntre d maladie 
Imonaire comme la grippe et 
luc oig de l'apparell 
piratoi Enrouement, bronchites, 
toux. congeslions pulmonaires, pneu 
mic re etc. La plunte de 
u et d o froides et humide 
l'eau et les refroidissements 
pidém de peste de la fin du 
p r nt été particulièrement 


lors du ground :e- 
fe nent { le nuni age glaciaire du 
moyen-age » 


___ _ _ __ finoter 


st geréralement de celte plante dont il s'agit quand on parle =, bleues médicinales ciorb que 
| “érifuhle «cabieuse en balanique est Scabiosa columbaria | Voir cette per } 
| Son nom populalia Mors du diable vient du fait que su racine principale trés courte purait soupes a quel 
sutimétres en dessous du collet. De là son ancien nom botanique du XVIIème s11ècla Éecido qui signifie coup 
| sn dessous, On racontal! que le diable furieux et jaloux de lui savoir tant de propriétés médicinütes lul avalt 
tranche lu tuclne d'un coup de dent. C'est également à quoi falt allusion un de 1e cinclens noms d'eipé 
praemoria | thliome 1e déirulsant à mesure qu'il s'allonge. 
Certains blotupes primaires a Succisu prafemsñ font partie des blotope: de lu Directive Hubliut e1 cloivent | 
dtrn préservés In eflet, Ils sont très riches en espèce: rares et protégées. S'ils ont été p'érerses Is serviront 
dans l'avenir cle réservoir où l'on pourra pulser des graines pour réeniemencer les déserts créés par 
l'ayrteulture destructrioe : | | 
| Succno pratemi «1 égülemennt lu plunte hôte de la chenille d'un papillon protégé par la lol et falsant par! 
ex ercrboet musette À lu Duective Habitat ; le Damier de la succise | Euphydryos aurinia ). 


PM ssts 


f / 


 « 


{ aqeles Hu 


Description 


verdaätre 
Biotope primaire 


ette plante 


ot 
orefs alluvidle 


a origine. 


Biotope secandaire 


Cultures nes, vergers 
jardin les 
L 
alu ( 
chemins, terrains vagues 
floraison septembre - novembre 
Caractères indicateurs 
A a lire h | . 
x filtrot aux phosphates chimiqu ls très pauvres en humus et en argile. Carence en humus 
PAT N : : 
à très faible pouvoir de rétention 
Médecine 
is ; : ; 
oui: mucolyfique, axpectorante, enimenago onti-in antifongique, anthelminthique, 
Cite Llunts ! Il F nn ET { | : 
“4 ! actuellenent pou prai és divers tre les oxyures | vers blancs parasitant 
ai {a vtitte les infections catarrhale splratoires et les infections cutanées, contre l'amenorrhée 
ile 14{le tepouse les lisectes 
1 sta) uiif G Une certaine dpoque en infusion pour traiter les infections respiratoires et gastriques. 
-» peul piovaitjues di lie: (il cutanée 


Cuisina 


tement cux œillets d'inde, la plante ait agréablement parfumée { citronnelle, pomme, agrumes |, d'où son 
aquent sonne con dde saveur | prodults alimentaires el claareltes }, et aussi comme hulle essentielle en 
Merle Lu Amerique du Sud, on l'utilise paur compose: des bolssons rafraichissantes, ou comme condiment 
ains plots { por snemple, le cachon d'inde farci}. Elle est très utilisée comme aromate pour les viandes 
elée par les Incas huacatay. Elle y est également utilisée pour aromatiser 


177] 


tar] 
À Amdiijue du Sul où alle ant us 
À Lde pommes de larttn populalte appelé Ocona 

2 minute fois ot comme un doux mélunge de basilic, o1frogon, menthe el agrumes || est, dans certaines 


t 
Mont, utilisé pour von parfum comme une Hsane d'agrément, un thé. 
RO 


! 

ur minula est une plante cultivée en France pour ses propriétés insecticide et némaillcide, elle tue les vers 

D ppolés nématodes. | 
Léon biolopa primaire Jagotes minulo pousse en assoclation avac les Solanum du groupe fuberosum, les | 
ét lé Jor10 souvaget |! ot intéressant de constater, que l'on emploie localement, dans 1on pays d'origine, 

Vopsre qui eut lo tt mauvaise herbe 11 qui pousse dans les pomme: de terre pour cuisiner la pomme de lerre 
Mbin d'uvoir gardé catte sagesse des Amérindiens en Europe | 


L 


L 


K 


Q — ADN 


aHacelH parthentun 
h. 


- Description À 


tt originaire de l'est du 
Û est largement 

lurc en France dans les ourlets 
r granitiques et 


Ha talus, fossés, bords des routes 
1 des chemins, terrains vagues. 
floraison juin - août 


Caractères indicateurs 


re 


1 riches en buses à très faible pou- 
cle rétention Carence en humus. 


Médecine 


Stimulante, stomachique, digestive, 

antlspawnodique, tonique, emmé- 

nagoque, fébrifuge, antiseptique, 

vertnifuge, Insecticide 

Plante  Hudltionnellement utilisée 

dans tous | problèmes digestifs, 
Notulences à l'aérophugie et aux 

oudgroine 

Ella « également été utilisée avec 
+ pour lutter contre les névraigles. 


Cuisine 


a Grunde camomille est utilisée 

ti orne plante uromaulisunte mals avec 
parcimonte en ralson de sa grande 
cuinetfunie 


A noter 
i i Ce mn da! 
{ Il y «1 Unie grande donfuslon dans les plantes éppede populairement Camomille. Nous trouvons sous ce nom dis 


plantes chu Ü genre: Leucanthemum, Janocelum, Anthemis, Matricaria, Chrysanihemum et Je çlyau ue 
de chaque genre Il faut absolument faire référence au nom scientifique pour êlre certain de entification 
| él lu pes e que l'on veut utiliser 


| 


Yoborttn 


Ptti Dis | 


Description 


A noter ’ 

ic iulupes prlitiuires à Taxus baccata font partie des blotopes de la Directive Habitat et doivent étre 

o alfa, ils sont très riches en espèces rares el protégées. S'ils ont été préservés, Ils serviront dans 

da réver valr où l'on pourra puiset des graines pour réensemencer les déseris créés par l'agriculture 
Hirice 


\ «last rechesché pour le tournaue, la marauetorle, le tranchage les bols Ca plocénes l'ébénisterie, lo 
“ie Malgré “la l'al vu détruire à Pitre dans l'Eure { ou Sud-eif de Rouen ] des Taxus baccala millénaires 


‘en ter aucune ulillsation. La petite dizaine dis millénaires répartis sur 500 hectares de faréts ant 
lé cerclés { on a tranche horizontalement l'écorce à la tronçonneuse } et on les a laissé mourir sur pied 
n tirer aucun parti. On «à lué des arbres millénaires pour le plaisir de les tuer el c'est tout, aucun intérêt 
1, aucun lniiérêl économique, un désastre écologique. De elles destructions valantaires devraient être 
comme crime contre les générations futures. 


(LU LS laccala 


£ 


’ 


eucruun chanacdrt) 


e: Description 


g nant 
tiç 
ni 
| U tt 
OL onf oval 
ue forte nt 
riq ñ 
ni luisantes en dessus. L 
fle ypérieur ont pl 
court Ca fl Jr Les fleu Purpt 
3b t groupées par 
1r rticil »n Qropp peu 


,Unilatérales et as 
Le culice rougeätre, poilu, 


st un peu bossu à la base, 

ts lanc es, presaue égales, 

pl rtes que le tube. Le fruit est 
om de 4 carpelles ovoides en 


Cf 


oix au fond du calice. 


—  Biotope primaire 
r Sat et rochers, dalles rocheuses, 
= isières et clairières forestières, ourlets 
É forestiers, fruticées. 


Biotope secondaire 


Prairies agricoles, friches agricoles, 
terrains vagues 
Talus, bords des chemins et des routes. 


y 


Vignes et vargers 
Floraison mai - septembre 


À Caractères indicateurs 


Sols très riches en bases, souvent 


+ calcaires et à pH élevé, carencé en 
humus et en azote. 


Médecine 


Cette piante Interdite à la vente 
aujourd'hui a été beaucoup utilisée 
autrefois comme fébrifuge, RAGE 
»smménagogue, stimulante, tonique, 
Ji stomachique, vermifuge, antiseptique. 
! On falsuit un t{ vin de Petit chêne à pour 
lutter contre les maladies infectieuses 
en général ei pour tonifier les orga- 
nlsmes affalblis par ces maladies. 
Elle était utilisée comme reconstituante 
elstimulante des défenses immunitaires 
lors des grundes épidémies. 


Cuisine 


otie plunie était utilisée autrefois 

. pout parfumer les vins. les llqueurs 

"1 ut la vermouth et uvali de ce fait 

une  çqrande valeur commerciale. 

Aulourcfhul alle 51 steleteusment Intei 
dit » lu venin 


noter _ 


Cartons blotopas primalres à Feucrium chamaedrys font purile des biciopes de lu Directive Hablial et doivent 
étre préservés En elfe, Ils sont trés riches en espèces rares. S'ils ont été préservés, Ils sarviront dun l'uveni 


de sès#r voir où l'on pourra puiser des graines pour réensemencer les déserts agricoles créés pur l'ugriculiure 
destructrice 


| 


I Sinble que tous les accidents Iimputés à Teucrium chamaedrys on France, solent llés 4 des plante: Importéas 
dla Chine nt non à des plantes récoltées en France. Est-ce que la plante nommée en France Gormandrôs petit 
shene Carrexponc à Faucrium chamaadrys an Chine, rien n'est mains sûr. Il n'y a aucune raison pour que cettn 
“specr utilise dapuis des millénaires en Europe solt davanue subitement iaxique, voir mortelle, depuis son 
DT de Chino. Il y-c-évidemment des arreurs d'identification et de dénomination. On en revient à la 


même chose, Il faut Identifier lesplüntes précisément e1 utiliser las noms sclantifiques. L'utillsation des plantes 
ne supporte pus d'approximatlon, 


LINE NCL ON DII 


\ 
; 
Ati] LI, 


lies 


au |' 
l'an pourra pulser des graines P 


CHCFIUH scorud@ni, 


Description 


Plante vivace 
se 0-80. 
ramponte, Les nornk F 
sées sont rameuses da 
” À foutes pe io E t 
ou oblongues en con | 
Va EG œu la b 
rIdeés-réticule 
, plus 
eurs 
WE $ [aunätres sont pédicel| 
res, en lon ‘ter Fe 
MEL onqgues grappes terminales 
see et unilatérales. Les bractées 
so! tres petites, les supériet ne 
depaossant er ce 
ant pas le pédicelle. Le 
: cent, vert, est vein j ré 
labie, la dent Sup ) re Ge 
ire et apiculée. 
e 1-2 fois pl 
PAT CR 
- Le fruit est comp 
s ovoides 


Biotope primaire 
blac 

Sables et rochers, dalles rocheuses 

farestieres, ourlets 

landes. 

uviales, ripisylves, sables et 


‘res et clairié 


Biotope secondaire 


? agricoles, friches c 


floraison mai - septembre 


Caractères indicateurs s 


Sols désatures, carencés en humus 
et en azote, engorgés en matière 
organique fossile. 
Sols engorgés en matiere organique 

e à très faible pouvoir de 


étention par carence en humus. 


Médecine 
Fébrifuge, diurétique, emménagogue, 


vin de Germandree 


toit 
urte 1tre « maladie 
{ » én + 
tft d j \ ' ton 
malad 
tlle était utile LL tituont 
" Hmulanté le elen | 
r (eo vel f ere 
Cuisine 
ritué . 
re plante 
utrefoi és TS x 
place du oublon lalr des vins 
On en © également PES 


fs et des liqueurs 


apuritl 
M mr * n 
TL A noter topet le la Directire Ushitat ei ire 1 1 
fréser ve 0 primaires à Teucrium scorodonia font parlle ou Doté prétertéh, ls ee ag ulture ee 
= TR iLR es créés pOr ! [s 
lorvo} 3. En offet, ils sont très riches en espèces MERE cles déserts agricelet ; : 
our réensemen A ——— 


=" 


lu hgcrnuin Cynecrarn lt 
? 


{ 
Description Œ 


Plante cbre 
un FE 


Riotope primaire 


1er >ux, sables de la région 


res forestières, ourlets 
alluviales, ripisylves. 


Biotope secondaire 


ulture: 


AR HT jardins, ma 
s, friches agricoles. 
ds des routes et des 


floraison mars - mai 


4 Caractères indicateurs 


ols riches en bases, très pauvres 
on humus à très faible pouvoir de 


tention 
Sols en lessivages et érosions par 
manque de couverture. 


Medecine 


Les propriétés médicinales de Theligo- 
num cynocrambe re sont pas connues , 
put confusion avec l'autre Cynocrambe 
Mercurials annua de la famille cles 
Euphorbiaces: 


Culsine 


TT Plante comestible crue en salade ou 

} it me ldquine 

Ï luins donnent cette plante pour 
iauil À ulillser uvac modérütion 
ar | Jersonnes sensibles LL 


A noter_ 
y pale Cynocrambe om XVlème siècle Mercurialis annua, rut ui 


| fair lle entie nom populalre et le vrul nom sclentifique de l' 
1 


« nlonte toulaus tout absolu 
l'espèce. Les affeis purgatifs trouv pt 
œittiines paisonnes dans le Theligonum D crie le sont peut-être par confusion entra ces daux esf 

| cieux gerirs® différents et de deux familles différentes. || est blen d'appeler un chat un chat 


Descriptior 


ail 


Biotope primaire 


Biotope secondaire 


floraison avril - mai 


Coracteres indicateurs 


Encitante, diurétique, antiscorbutique, 
infectieuse 
mine € 


nettoyer le 
vésicule Diliaire et loutes 
hépatiques en général, 
l'hypertension artérielle 

soigner le système cardio-v 


Cuisine 
Cette plante à odeur d'ail peut être 


utilisée en aromale par ceux qul 
aiment l'ail, 


À noter_ _ e 
P'ünte n'est que naturalisée en Miance et de ce {alt plutêt rare. Il faut la cueillir avec modération pour 
‘la fuite disparaitre. 
confondre caite esnèce avec une autre cruclière à odeur d'all Alliaria petiolata | l'Alliaire 
Apacgnature tout ce qui sent l'ail, l'oignon, l'échalote, la ciboulette est du genre Allium de la famille des 
CES el comestible, souf Alliaria potiolata el Thlaspi alliaceum qui sont des BRASSICACEES, mals qui sont 
libles également 
louf plantes francaises { pas les exotiques ] qui sentent l'ail, l'oignon, l'échaloie, la ciboulette sont 
bles at nous pouvons les utillser en légumes ou en aromates. 


1! 


ER 


\ mi 


[ 
Papunues HUGIS 


Description 


rD 


ant 
ant 
oid Q 
g'abre ou à pelin 
nervure 1 tube un 
ha La rolle € 
Inclus dans 
p | pla 
porie 4 car 


lentêtes 
e calice 
poilu sur les 
u rétréci à la 
llabiée, à tube 
vre supéri 
arginée. Le fruit 

ides et lisses, 


4 


eure 


Biotope primaire 


k, 


rochers 


Sn 
> 


nr 

‘pèce endémique de Cévennes 
llceuses, elle ne pousse que là au 
monde et nulle part ailleurs 


Biotope secondaire 


Tulus, fossés, terrains vagues, bords 
des chem 11 des routes 


floraison juin - août 


Caractères indicateurs 


Rochers ou arènes granitiques et 
chisteuses très riches en bases. 
Absence de sol. Sol très mince sur 
roches affleurantes 

Carence en humus des sols riches 
en bases à trés falble pouvoir de 
tétention 


Médecine 


Stimulante, tonique, stomachlque, 
sxpeclorante, diurétique, antispas- 
modique, untiblotique, antiseptique, 
astringente, sédutive. 

Plante traditionnellement utilisée dans 
les uffections des voies resplratoires, 
thumes, grippes, bronchites 

blle s'est également révélée afficuce 
contre | maux de tête, migraines, 
névralgles, vertiges, malalses, etc 


Cuisine 


AU \ Ires bon uromate pour les plais crus 
pY 2 1 les plats cults, sulés ou sucrés. 
On on fait des Infuslons, des thés e1 


des liqueurs 


—___h noter _ nuter leu! | 


réglon nuturelle comme Thymus nitens peuvent trés vite Vol es existe! 
populations sl le moule de gestion des milieux de cette réclon change trop brutalement. Comme e four #inston! 
nulle par ailleurs au monde que dans leur biotope d'origine, eiles peuvent trés vlie éteindre. | 
fhymus nilem est prospère el abondant dans des milleux modérément houleversés 


les plantes mndémiquas d'une 


Le. | 


ENONCLepp hu \: 


m1} Plus list, 


{ 


7 (6 7. 


#alia cordâta | a | 
l 
| 
il 


Description 


At 


a 
à 4 
Biotope primaire N 
gateaux. 5 
Biotope secondaire 4 
agr e 
floraison juiller 
fructification octobre 
Caractères indicateurs À 


humidit 1phérique importante. à 


e, unfispannodique, telanxante, c L 
l ù n 4 
edit! nent pour faciliter l'endarmi contre les Insomnies, le Tilleul a de nambreuses 
1 propriétés notcrmiment les macérats cle bourgeons qui sont utillsés avec succès pour améliorer = 
ali dépresifs, luttes contre le st1@13, les névr s TL. 
Toul mat yalement usité pour 1établls et amélic la culation veineuse et lutter contre les varices, + 
atlun «lu Tilleul est sans nul doute aujourd'hul son aubler, en décociion, dans les regimes 
lrolne en profondeur 
Culsine 
(euries pousses très mucllagineux sont adoucissants et excellents en salade. Si vous aimez les { 


, rujautes civec les autres plantes un peu de bourgeons, [aunes pousses, |aunes feuilles de Tilfaul 


ss CE 

Por ious un Filleul ou lu consommatlon da Tilleul aux propriétés relaxantes antlstress et adoucissantes 
ayie être obligatalre et remboursée par la Sécurité Soclale. | 
1h 81 pousses de Tillaul adouclssent toul, elles résolvent les irrliations pulmonaires, les irrltations intestinales 
Connu ation entra voisins ou collègues. 

e, l0topes primaires à Tilia cordata font partie des blotopes de la Direcilva Habitat ei doivent être 
ve 7% En effat {s sont trés riches en espèces rares et protégées. S'ils ont élé préservés, Ils serviront dans 
de réservoir où l'on pourra puiser des graines pour réensemencer les déserts créés par l'agriculture 
…e 


si 


co 


= 


| l ol ŒVCILSC 


Description 


L ft ( ë alic 
fiotope primaire 
Chi c d 

a anitiques 


Biotope secondaire 


v 


ultu et verger 
mc friches 


s et des routes, tas d 
i ins vagues, 


Caracteéres indicateurs 


Abionce d'arglle, de limons fins et 
d'humu 

Abianca cle sol, sol à pouvoir de ré- 
tention nul 

Lemlivoses ot éroslons. 


4 _ fi noter 


ju: myulculture ler Frifaliun: arvonso sont des pluntes Indlcairices des lessivages et des risque: d'éroslon physlqu 
lus quls Si vous ne solgnez pus méticuleusement Fe poses ou poussent les Piads do liovre, vous risquez d 
volt vor chutnpscin céréales ou vos vigne: étre transformés en plage ou en dunes. |l ne vous restera plus qu 
inatuller les troanscts af clendre le tourlste 
artoins blutopes prinaltesàFrifaliumarvonse font parile das biotopes de lu Directive Habltai et doivent &n 
1 éserveb Mi wllelilssonttros richieson espèces rures e1 protégées. S'ils ont été préservés, ils serviront dan 
Een de nnivolnaousl'onpoutropulser das graines pour réensemencer les déserts créés par l'agriculiure 
Les fréfles lourulssent un excellent loursaga pour les suminants 


Description 


Plante annuelle 
pubescente, assez rot 
ascendante. Les feu 
lés supérieures alternes. Les 
obovales en coin sont dentic : 
la terminale pétlolulée. Les stipules 
ovales-lancéolées sont dilatées 

base et plus courtes que le pétiole. 
Les fleurs d'un jaune doré à la fin 
roussatre sont reunies par 20-40 en 
têtes assez grosses, ovales et serrées. 
Les pédoncules raides dépassent la 
feuille, L'étendard fortement 5 
lani sur le dos est courbé 
llère. Il est bien plus long que 

ailes divergentes. Le style 3 
fois plus court que la gousse stipltee 
cachée par la fleur fanée persistante 


Biotope primaire 


Sables et limons des vall 

les et arènes, é 
cheuse 

corchées, steppes, oueds 


Biotope secondaire 


vergers, maraichages, 


septembr 


Caractères indicateurs 


Compactage des sols riches en bases, 
à trés faible pouvoir de rétention. 
Blocage du phosphore dans les sols 
riches en bases et compacts. 
Carence en humus el en azote de: 
terrains riches en bases et compactés. 


f noter 
biulrles à Frifalium campastre son des pralrlas favorables au pâturage des moutans et,donnent aullait.de ” 


des qualliés organolnptiques nécessaires à l'obtention de framages AOC de quallié: 


tiréflas sont d'excellentes plantes fourragères pour les ruminants à condition que l'équilibre Graninees: 
Fumineues sol! respecté. La carence ou l'excès de l'une ou l'autre de cet.deux familles va provoquer des 
idies alimentaires chez les animaux et ceux-ci développeront des maladies. 


re 


NN 
Piel dut 


{ 
Description l 
Plunte unnuelle de 5-40 cm, pubes- 
CR cente, grêle, couchée, dressée ou dif- 
fuse Les feullles supérieures alternes 
a follo ohovales en coin sont den- 
ticulé a terminale pétiolulée, Les 
pu ovales-aigues sont dilatées à 
la bc Les fleurs d'un jaune pâle, à 


la fin blanchütres sont petites, 6-15 


rap 1ées en petites têtes ovoides 

| peu serre pédoncule filiforme 

Jralt est plus long que la feuille. Le 

E- cal tubuleux est a dents très iné- 
iles. La corolle est plus longue que 


le ce . L'étendard lisse, caréné sur 
le dos, un peu courbé, est à peine plus 
long que les ailes non divergentes. 
Le style est 5-6 fois plus court que la 
gousse stipitée. 


Biotope primaire 

Sables et graviers des vallées 
alluvlales, urènes granitiques et 
schisteuse: 

Dunes littorales e1 continentales. 


Guzons sur arènes granitiques ou 
chisieuses 


Biotope secondaire 


Culiures, vignes, vergers, Jardins, 
muraîchages, friches agricoles, 
lachères 

Bords des chemins et des routes, tas de 
suble et de graviers, terralns vagues, 
anclennes sablières et carrières. 


Floraison mal - septembre 


A Caractères indicateurs 


Absence d'argile, de limons fins et 
cl'humus, 

Absence de sol, sol à pouvoir de 
telantion nul, Lesslvuges ei éroslons. 


f noter 


Lu aureuliure leg Frifolium dubiumæont des plante: Indicatrices des lessivages et des risques d'érosion physlq 
des sols destructurés al très pauvres en humus. SI vous ne soignez pas méticuleusement vos purcelies ou | 
wousent lu Freflu nain, vous risquez de voir vos champs et prairies devenir complètement stériles 

Le Trofles fourniisent un excellent fourrage pour las ruminants. Les pralrles à Frifalium dubium sont favorable | 
uu pélutaus cles moutons. 

Canin biotop#"primulres a Frifolium dubium font partie des blolopes de la Directive Habilut et dolvent âtia 
rervés En ellel,1Bsontirésuiches en espèces rares ot protégées. S'ils ont été préservés, Ils serviront dans 
er RTE de ter vols où l'on-pourra-pulser des graines pour réensemencer les déserts créés par l'agriculture | 
destructrice } 


‘= 


PE IE l'hu , Vel 


deliun esupiialunt [ts 


., | 


ter 


est incluse, non stipitée 


Biotope primaire 


setsc 


Biotope secondaire 


es saD'ie r carri 


Floraison mai - juin 


Caractères indicateurs 


Absence d'argile, de limons fins et A 
d'humus. 

Absence de sol, sol à pouvair de 
rétention nul. Salinisation, lessivages 


et éroslons. 

Salinisation des sols à forts contrastes eo 
hydriques ou par excès d'irrigation. 

Plante halophile et hygrophile 


Cuisine r 


On a consommé les fleurs et les feuilles 
cuites en pérlode de famine 


__f noter_ 
———@——————— 
“alns blotopes primatras à Frilolium rosupinatum font partie des bloïopes de la Directive Habitai et 
sant être préservés. En affat Ils sont très riches en espéces rares at protégées S'ils ont été préservés, Ils 
“rat dans l'avenir de réservolr où l'on pourra puiser des graines pour réensemencer les déserls créés por 
agriculture destructrice. 
“lgation est une arme à double tranchant, elle permet de fournir da l'eau-aux plantes-qui souffrent-de 
chereise, mals elle provaque aussi la salinisatlon des sols. Hors, lorsque les sals sont salés les plantes 
Alrent encore plus de la sécheresse ot Il faut encore plus irriquer el'onsalinise de plus en-plus: 
! son principe cle losslvage e1 de salinisation des sols, l'irrigation est une machine à fabriquer. des déserts: 


Tréfles leuiniesunt un exéwllent fourrage pour les ruminonts. 
s É ee 


LE 


EURE er 


rdeltu spadicert FABACE UMINEUSES - PAPILIONACÉE 


Description 


+ Plante annuelle de 10-30 cm, glahre, 
3 dressée sans faisceaux de feuilles à 
la has. Let feuilles sont trifoliées, 
les supérieures opposées. Les folioles 
oblongues sont denticulées et toutes 
sesalles. Les stipules sont lancéolées- 
aigue: Les fleurs d'un jaune doré, 
( ” fin d'un brun fonce e1 noirâtres, 
r sont réunies en têtes ovales et serrées 
? puls oblongues. Les pédoncules grêles 
dépassent la feuille. Le calice est à 
dents trés Inégales, les inférieures sont 
oi beaucoup plus longues que les supé- 
rieures. L'étendard fortement strié, est 
courbé dé: la base en cuillère. I est 
blen plus long que les ailes non diver- 
danse Le style est égal au quart de 
a gousse stipitée cachée par la fleur 
fanée persistante. 


fiotope primaire 


Sables et limons des hords des 
torrenis. 
Sables et arènes, éboulis, corniches, 
dalles rocheuses 
Pelouses humides ou marécageuses. 

. Marécages et tourbières, 


fiotope secondaire 


Alpaces, prairies et friches agricoles, 
terrains vagues. 
Fosiés, bords des canaux. 


floraison juin - septembre 


6. (Air) 
a à * 
l dé, d f 
@” (7 1 


Caractére: indicateurs 


Hydiomorphismes, ongorgement en 
eu et et méolière organique fossile. 
1 Curence on azale par fossilisation de 


le matière orçqjartque. 


" fi noter 


Let proltiés @rifoliumspodiceum“ontdes prairles favorables au pénurage des vaches laitières et donnent au! 
lot cle qualliés organoleptiques nécoesuires à l'obtention da fromuges AOC de qualité. 
lous mé 1r4fles sont donc Te plant@biourragère: pour les ruminants à condition que l'équilibre Graminoos 
- brquinineuses sole pet cucurancen ou l'excès de l'une ou l'autre de ces deux familles va provoquer de: 
ordres Alimentaires Chezles.animaux et ceux-ci développeront des maladies 


D Use No lopPtinit 


TE LE  LANTER COTE TNT 


'opaeelun AUTUTTE 


Description 


ont 


Biotope primaire 


; JE exotique  orio 


rôti theo! 


éuagoque. u 
Elle fluidifie les sécrétions bronchiques 
soulage lo toux, tonifie le cuir chevelu, : 
? uté er : 
L lle ' 1 
t ' loi 
mn leullles @t flau sntrent don | p°"à 
: j 5 A . 
composition def salade 6erp | 
Les boutof flaraux et les jeunes fruits \ 
sont préparés comme les COM $ 
le vinaigre 
vue . 
um sv FA noi - ST. : 
hd r audi ontante. d! nout #OUIOrS © 
france, fre oreme Ü t «7 en roi plortes 
ve, alle est de ME, 
Ar ue ste, AU nt bencevP noms " 


Mommer, |1 f uniquement cultivée an 
de Por À LS ontinuer à en 
LA En aude < 
ee Ter e dont la culture 
rlant réputée pour attirer let pu 
$ ; 
301 


emet Comte . he € " 7 
Jus difficile et Es eu 
est DEC ren st protéger les autres culture 1 


erorn 


LL. 


Hir” 


ler HG] CA 


Description 
Arb u de 30:] em, d'u 
brillant, très diff ci 
ombreuse 
\ d ameaux na t 
lle d'épines fasciculées s 
le nt peil 8 mm, : 
ou qémir bract 3 
ont moins larg u à peine plus 
larges que | édicelle. Le calice per 


ant, à 2 lävres, est à polls appli 
d'un jaune citron a 
u moins velné de 
int plus courtes que 
a ré ourbée, Le fruit est une 
go homboïdale, large de 

, velue, plus courte que le calice, 
ontlent 4 gra 


Aiotope primaire 


Landes, frutilcées, ourlets forestiers, 
[lslères et clalrières forestières. 


Biotope secondaire 


Pralries agricoles, friches agricoles, 
mégaphorbiaies 


floraison juillet - octobre 


Caractères indicateurs 


Sols acldes, désuturés, engorgés en 
eau et on mutlère organique fossile. 


Cuisine 


loslque 


_ _f noter 
Certulns blotopetprimalresà Ulex.minor font partie des biotopes de la Directive Habitat ot dolveut 81 
j mivés Un eifet, Ils sontirés-riches en espèces rares et prolégées. S'Ils ont été préservés, ils serviront dur 


‘uveuir da réxnivoltouslon pourra pulser des grainos pour réensemencer les déserts créés pur l'agyricultur 
destruotrlee 


Let lancia tr Ulex, Erica-et Calluna de l'Ouest et du Centre de la France étuient des bonnes terres à blé 
M LIL &ye. alietontsté-ruinées parlassurexploltation et le surpâturage du tt potif optimum modicval 1 
uls « 


Ce “struelurér. ol. cdésaturés purdl'agriculiure de l'époque n'ont [amals pu se reconstituer intégralement 
| depuis 48B é10slons onlamportéstouts la terre dite t arable à et Il ne peut s'établir dans ces sols que da 
lances crbuntives 
0 bi ; 
ml. 


| t 
F l'OS )C) 
œ | ] HU dlechauy 
)1l 


Biotouc sec i 
ss & secondoir 


ieur à Ü, 
phospt 
Sois calcaires a pH élevé carences en 
humus ei surpätures. 
Urospermum dolechampit 
lonte : nette . ' 
il ut # t API ep L: 
| tester etc" } 
um dalechampt! tent pottie dos © opet dE Dective Habital # ” 
rot rare er role géet ile ot 2e ot éoet ve | 
persaré er (T7 AL rééa Pr? | 


t VI ET! n 
ts Le brimalres 
[Miarvés. E a Urosperni 
v «| unir ER effet, Ils sont 
‘ n ré . 
truetrles er voir où l'on pourra PH 
303 


très riches #0 @MH* 
, des graines pour 


" d 
on 


L'ENCY( LOPEDI 
price 


(1) 


‘« 


1014 


lica pilulifera 


Description 


Plante annuelle ou bisannuelle de 
40-100 cm, hispide, trés urtlcante, 
d'un vert sombre. Les tiges dressées 


sont raides, simples ou rameuses. 
Les feuilles sont grandes, ovales, 
arrondies ou tronquées en cœur g 


la base et profondément incisées- 
dentées. Le pétiole est presque aussi 
long que le limbe, il est muni de 2 
stipules. Les fleurs sont monoïques, les 
males sont réunies en grappes greles, 
Interrompues et rameuses. Les fleurs 
femelles sont en têtes globuleuses de 
1 cm de diamètre, denses, hispides, 
édonculées, étalées où pendantes. 
e périanthe est accrescent. 


Biotope primaire 


Pleds de falaises, surplombs, entrées 
de grottes, corniches, reposoirs à 
animaux 


Biotope secondaire 


Rulnes, vieux murs, villages, fossés, 
bords des chemins et des routes, 
décombres. 

Prairles agricoles. parcours à moutons, 
bergeries, poulalllers. 

Cultures, vignes, vergers, marai- 
chages, jardins, jachères agricoles. 


Floraison avril - ociobre 


Caractères indicateurs 


Engoraement en bases et en matières 
orguniques riches en azote et en po- 
tusse. 

Excès de potasse et d'azote. Excès 


de fumier de mouton ou de fumier de 
volallle. 


Medecine 


Keminéralisante, nutritive, dépuralive, 
teconstituante, diurétique, digestive, 
hémostatique, antidiabetique. 

l'orlie est certuinement ia plante qui 
a le plus d'usages passés ou actuels. 
Ille est effecilvement cfficace pour 
solgnet los déminéralisations, les 
curences en fer, les anémies, les 
malcciles de peau, les diabètes, les 
hémorragles, les fraciures, etc. 


Cuisine 


Les jeunes pousses son! excellentes 
cuiles, cui &G co moment-la elles ne 
plquent plus 

On en prépare des soupes, des 
uratins, des plstous, elc 


noter _ 


Urtica pilulilera a été culilvée autrefols comme légume en Europe centrale. Elle était déjà employée pour 
soigner cle riuples Maux. 


lumqu'elle prolliéte dans une-parcelle agricole, celle-ci a été polluée par des excès de matières or cause 
unimules, imoulons où volailles, elles-mêmes polluées par les pesticides de synthèse présents dans leur 


olmentotlun Dons Ce causées pas recommandé de consommer les ortles, elles peuvent avolr conceniré 
le, polluants et ètre davenues toxiques pour l'homme. 


LINCYNOROES pH 


[LAN Loses mmvalie sr 


à va : nn. ALCUMMQU uliquiesun 
y! Re = | Description 
QUES 


Sous-arbrisseau de 50 
bre et glauque- bieuätre, rame 
buisson, à rameaux grisôtres, c 
et orrondis Les feuilles cad 


dessus, très Ep 
réseau en-dessoL 
Ou rougeütres sont 
petites grappes penché 
des onciens romeqaux. Le 
4-5 lobes cours et arrondis. L e 
en grelot ovoide, a 4-5 lobes courts et 
réflé a baie globuleuse est d'u 
bleu- ombre. 


Biotope primaire 

Tourbieres bombées, tourbières en fin 
de vie. 

Tourbières a Sphaignes et à Polytric 
commun, milieux tourbeux. 


Biotope secondaire 


Plante h ialisée qui ne vit pas 
en deh je ses biotapes primaire 

Floraison mai - [juin 
fructification juillet - octobre 


Coracteres indicateurs 


Tourbières à Sphaignes et à Polytric PA 
commun, milieux taurbeux n'oyont pas 
subi de modifications humaines. 


Medacine . 
Plante très intéressante et très efficace ” 
pour soigner les cystiles aigues ou 
chroniques. 

Cuisine 


Les feuilles, les fleurs et les fruits fgrà 
peuvent être rajoutées dans les (My 

salades sauvages. N { 
Les fruits peuvent être cuisinés comme 

les myrtilles classiques. 


_f noter + 
OT pimealres à Vocciniun uliginosum font paitie des biotope: de la Directive Habitat et doive @01e! 
En eflet, Ils sont très riches en espèces rares et protégées. S'ils ontété préservés, Ils serviront dans 
ni de rése: vair où l'on pourra pulser des graines pour réensemencenles déserts créés par l'agriculture] 
“lucirice 
“dernidres tourbléres sont à protéger impérativement des dralnagessetides exploitations de tourbe. te æ 
"ol en dépend, notre qualité À Li potable en dépend, certaines plantes médicinales majeuresne poussent 


dons les tourblères 
| 


a | fi | 
/ Aleriancl la carimnala 


Pi 


< Description 


un bleu 
subgla 
ur oncules 

€ be presque 

ruil iduc, ordinairement 
) auadrangulaire, 

d'ur rofo sillon sur un côté, 

ntr loges stéril falblement 
LL r l'autre. La loge fertile est 
le r | 12 loges 
mi-lunaire, 


\ épai 
sl nt 


re] [ 
{ant la fertile 


$ 


à clois 


complète 


Biotope primaire 
Pelc 


IU ir ÿ 
vallé alluviales, riplsy 
Arènes granitiques et schisteuses 


Biotope secondaire 


Talus, rochers, dalles rocheuses, fossés, 

vieux murs, bords des chemins et des 

routes, terrains vague 

Cultures, vig vergers, jardins, 

maraichages, jachères, friches 
s agricoles, prairies agricoles. 


floraison avril - juin 


Caractères indicateurs 


À Sol à pouvoir de rétention très faible 
ou nul 


Carence en humus, déstructuration des 

ols 

Lossivages et érosions. Désaoturation 
Pa des sols. 


Dunes littorales et continentales. 


Médecine 


{1, Émolliente, dépurative, laxative, 
p”  diurétique. 
Plante très riche en vitamines 4, B,C, 
et en sels minéraux. 
Les maächos fraiches où en jus frais 
sont une tré bonne source de 
{t Chlorophylle 5, molécule permettant 
l'oxygénation des cellules. 


Cuisine 
Lu plante entière an rosetie est bien connue comme salade sous les noms de müche ou ds doucelte 
Le tellleu stude pour consommer les mäches est le début de floraison. C'est à ca stade lé que calin sulucle 
plutôt fade, d'où son nom de doucellte, dégage le plus d'urôme ‘est également au stacia début de floralson 
qu'elle fournit le plus de quantité. Pour une fois que quantité rime avec qualité, profitons 
On peul équioment HA Valerianella et les utiliser comme légume 


= __SS f\ noter _— 


Il wxlstu environ | 5 espèces ou sous-espèces de Valerianella en France. Elles sont toules très proches du polnt | 
de vus botanique et difficiles à identifier. Seul le fruit permet par sa forme at su struciure de nomma les 

Mätlios. Elle #ont loutes comestibles, elles ant toutes les mêmes propriétés médicinales, elles lévant loutos laur 

dormance dans les sols désuturés ou en lessivages, souvent en érosion. Elles sont toutes de puissunts signuux 

d'aluimes en agriculture. Si nous voulons garder des sols fertiles, il faut agir de toute urgence, là où les 

Valerianelle lèvent leur dormanca 

Csitains biotopes primaires a Valerianolla carinata font partie des blotopes de Ia Directive Habitat et 

loivent 4tra piäswrvés În effet [ls sont Irès riches en espéces rares et protégées. S'ils ont été préservés, Ils 


ses vont dns l'aveulr cle 18ser voir où l'on paurra pulser des graines pour réensemencer les déserts créés par 
l'ogsleuliure destiuetile® 


= 


4 Ye Duo il 


CLR LE L'l 


7 


| Xale) ianclla Pit 


Description 


un peu bombées sur « 
grêles. Les bractées 
ancéolées sont largement scarieuses 
aux bords. Le calice possède un limbe 
en petite cupule, à 3 dents courtes et 
obtuses, la postérieure plus grande 
Le fruit suborbiculaire est aussi large 
que long, convexe et à côtes saillantes 
d'un côté, plan et creusé d'une cavité 


de l'autre. Les 2 loges ont 
contigues, plus grandes que la loge 
fertile 


Biotope primaire 


Pelouses écorchées, rives des ruis- 
seaux et rivières, sobles et limons des 
Te ripisy 


LE ERA 
Pieds de falaises, éboulis, garrigues 


Biotope secondaire 


Tal k Etre chee : 
Talus, rochers, dalles rocheuses, fossés, 
bords des chemins et de 


raichages, jachères, friches agricoles, 
ies agricoles. 


pra 


floraison mai - juin 


Caractères indicateurs 


Sol calcaire à pH elevé à pouvoir de 
rétention très faible ou nul 

Carence en humus, déstructuration des 
sols, blocage du phosphore. 
Lessivages et érosions Désaturation 
des sols 

Dunes lirtorales et continentales cal- 
caires. 


Medecine 


Emolliente, dépurative, laxative, diu- 

rétique. 

Plante très riche en vitamines À, B,C, 

et en sels minéraux. 

Les maäches fraiches ou en jus frais 

sont une très bonne source de 11 Chlo- 
ylle 1, molécule permettant l'axy- 

genaltion des cellules 


Cuisine 


otlionette eut bleu connue comme salade sous les noms de mäche au de doucelte. 
1 le début de floralson. C'est à ce stade là que cette salade 


TUULTE 


ur aude pour conomtmer les mac 
ludo, d'ou Ban nom din doucette, dégage le plus d'arômes. C'est également au stade debut de floraison 


rl le plus cles qui l'our une lols que quantité rime avec qualité, profitons-en. 
l'égolemont culte las Volorianella at las utiliser contme légume. 


A noter 
. DRE 
ouviron 1 5 aspäces ou 4ous-espèces de Volorianella an France. Elles sont toutes très proches du point 
“a bolunique et difficilas à Iclenutifler. Seul le fruit permet par sa forme et sa siruciure de nommer les 
Moches files sont toutes comestibles, allas ont toutes les mêmes propriétés médicinales, elles lévent toutes leur 
#munca dans les sols désriturés ou en lessivages, souvent en érosion. Elles sont toutes de puisiants signaux 
Norma an agriculture. Si nous voulons garder des sols fertiles, {1 faut agir de toute urgence la où les 
toerignollo lèvant leur dormance. 
#iglns blotopes primaires à Valerianalla pumilo font partie des biotopes de la Directive Habitat et doivent 
préservés. En effet, Ils sout très riches en espèces rares et protégées. Sils ont été pee ils serviront 
l'avenir de réservoir où l'on pourra puiser des graines pour réensemencer les déserts créés. par 


culture destructrice , 


L'INC Ye Do pl 


RL 2 


{ | 


PICICE AUCH 


Description 
Pa Plant de 
: pubéruler int p 
char I ligr 
: | adic 
Fr Lt ] flor S 
f { )proché 
1 au finement c ee 
W 1 Î t ab 1 Le 
7” fleu ‘un bleu-f é, granc O 
réun grapp piciformes 
G f ultiflor des pédoncu 
axil épals et tomenteux. Les f 
d nt tr urts. Le 
men t - 
{ ir T 
tales très inégaux, un grand, deux 
moy et un petit, est 4 fois plus 
(UT calice. Le style est plus 
a hauteur de la capsule en 
ui | est obovale, compri 
m hancrée, dépassant un 
pe 


Biotope primaire 


Land, alpines, gazons alpins et 
subalpir 

Cisièr iclalrières forestières, ourlets 
forestiers, frutic 


Biotope secondaire 


Alpages, PRE D coupe: 
de bols, talus, fossés, bords des route 
et des chemins, friches agricoles. 


Floraison mai - juin 


Caracteres Indicateurs 


À Engorgement en mailère organique 
archaïque des terrains désaturés. 
Carence en azote. 


Sols désaturés, pauvres en humus, 
ù acldes, à très faible pouvoir de 

tétention 

Médecine 


Siomachique, sudorifique, astringente, 
calmante, tonique, Pa nr 
expectorante. 

Veronica allioni a été utilisée dans 
les bronchlites, l'asthme, et diverses 
affections de l'apparell respiratoire. 

Elle est égalonient utilisée contre les 
thumeatismes, lu goutte, les maladies 
de peau, les migraines, maux de tête, 
ungines, lreltations de la gorge, etc. 


Cuisine 


la Veronique d'Allioni aurait été 
autietols un succédané du thé, estimé 
ou non suivant las joûts, d'ou son nom 
commun The des als 


___ _f noter 


Lentuls blotopes puimalrast Verotiica allioni font partie des biotopes de la Directive Habitat et doivent ätra 
préservés Et effet, Ils sont 1rès riches en espècos rares. S'ils ont été préservés, ils serviront dans l'avenir de 
1érervoli ouNonpouriumpulser desgralnes pour réenseniencer las déserts agricoles créés par l'agriculture 


dmstruetiice 


= 


Les jrairientiVeronicaullionisontdes prairies favoraliles au pâturage des moutons et donne au lait de brebis 
dns quulitérorgtinoleptiquesnécessalres à l'obtention de fromages AOC. de qualité 


L'ENC Yt RH ELL 


quil 


rla 


Biot , 
Biotope primaire 


Biotope secondaire 


mai - juin 


floraison 


Caractères indicateurs 


jement en matière organique 
des terrains désatures. 


rétention. 
Médecine 
Stomachique, sudorifique, astringente, 
calmoante, tonique,  stomac ique, 
expectoranle 

utilisée dans 


Veronica oMicinalis 


les bronchites, l'asthme, ef 
eil respiratoire. 


affectians de l'appar 
 nnlement utilise contre les 
raloti 


est 


diverses 


LA 


Limntimé 

ru , 

de peau, les MU si" un de tête 

angine$, irritations @e 10 

Cuisine 

n Véromque oficinalé s » ce 
Î a M thé, entree 

trefois un succæian | 
+ d'où son nom 


y non suivant les goûts, 
Thé d'Europe 


pren 


{ 


C 
( CICIHCU petita 


Description 


lu 
et 
aux grand, 
D tit, u 
d 1 1 de 
a 
fAiotope primaire 
Biotope secondaire 
[ Le | 
Pra coup i 
tah bords des rout 
f Li 
Floraison mors - octobre 


Caractères Indicateurs 


\ (RETET sien \ uzote 


des terrains 


nt ba pt en mulière 

argunique 

Plante nitratophile dl lerralns riche 

sir be 

f noter 

| Vetonicu polilu poussin souvent sur les s riches mais qui manquent de rlture et risquent de pu 

| | lveic ou en éroslons 
1 Quorl eette erpèce-uppurait, IlMestnécessalre de réfléchir à la manière da plus la e le 

eti hiver, lors cles températures néçaliv )1U positives axtrême t lors d pérlod c LL 

- ae 


tte phone pou duns les sols qui ne supportent pa xirèn et ont besoin d'êire protég 


PCTOUCU( SCFDUI (| [UT 


Description 


= és Pr 


A"? Æ 


floraison mal - octobre 


Caracteres indicateurs À 


Hydromorphismes des sals riches en 
bases et en matière organique, riches | 


en nitrites. 
Asphyuie, sols marécageux, vases À 
engorgés en nitrites. 


Medecine 

Tonique, excitante,  stomachique, 
diurétique, astringente, sudorifique, 
calmante, drainante, expectorante. - 
Plante utilisée autrefois pour drainer 

les mucosités accumulées dans les ” 
oumons, pour soigner les bronchites, 
‘asthme, etc Û 
Elle a également été utilisée pour 
drainer l'oraanisme en général et 
éliminer l'acide urique, soigner la 
goutte, les rhumatismes, etc 


A noter_ “his 
ngor( ur sols hycramorphes, riches en nitriles, en AlM/en.Fe tt, .produisent.de l'herbe 
our les animaux qui la broutent, et toxique aussi pour l'homme-qu mange parlamsulteces mêmes 
Hoxiqu 
de matière organique animale pass ni produire des tt hydromorphismes induits 1l,c est à dire non 1 
es. Tout épandage de lisiers'et-depurins.produit du méthaneel 
- 


géologie mals aux pratiques agrlco 
ire du méthane aux bactéries anadrobles du sol, conduisant ainshärcesut pt rs induits 11 


J11 
hunn est un gaz combustible qui a 25 fols la pulssance du CO,'comme gaz. a ellet de serre: Un litre | 
hane pollue autant que 25 litres de CO,. Ce gaz méthane, produll parlespurinsebles isiensépandus 

larres agricoles, serait mieux exploité et bienvenu dans des centrales éleciriques plutôt que dons | 


iphère terrestre 


L_ 


Biotope secondaire 


floraison février - mai 


Caractéres indicateurs 


le archéophite, d'introduction 
: € nine, prope sque dans le 
l'Europe 


charlemagne. 
de carucière 


hort aspect de forèts 
tic 1 humus c sur subatrats 

ubutg on lose «1 an calcium. 
Vinco minor est une espèce qui n'existe 
L"1 ( duns cles zones anciennement 
he pur l'homme Ceite espèce 
utiliser en urchéologie pour 
d'ancie sites gaulois, 

en, lempliors, etc 


f} noter 


{ Vince minor est une plunte du Capitulaire de Villis da 795 
| Cette plante à florulson spectaculaire et trés printa 


‘a 


ni L an! comme plante 
tnernentole, elle est subspontunée ou naturall sil lantation. 
nr ki ma subsister très longtemps, des cnnces, AL lle « été plunt ans jamais 
\ envohlsseante 


Descri 
Biotope primaire 


A: 
iotope secondai 


avril - octobre 


floraison 


Caractères indicateurs A 


n humus el en 


JUYI 


azt 


Medecine 


Dépurative, détoxiquante, 
liyrétique, laxafive 
- 


ectorante, C 


toniqu 
Viola arvensis est a 
stim I tou 


ide uriaque 
est souvent 


nbriumn 


pa effi scité elle 
associé à Arctium lappa et Sisyn 
officinale. 


Cuisine 
nalique, orter 


Planie aron 
sallcylate e méthyle pouvant \ 
parfumer Jodes sauvagei, les UWae 
crèmes, les les sirops, etc à ÿ{ 
Toutes les k 2 
sont tendres et Peu ent être Mang 

4 fleurs sont particulièrement 


parfumées. 
éré dre 07! orbremtét | 1 
et 
- 


récent Met rrémet ges 


tie 


fi notet 
Ja tricolor Li Qu 


Viol 
Oo vre 
: vmn lo 
| it partie ce l'ounèce flectrré linméenté Vio | 
en sont toute tre cher boronqeement © sé 
les même ©! r0pes 


LE o : 
vu médicinales, ent pas SAM 


mails ne POUSS 


ef 


: 
t 
Biotope primaire 
iturell 

Biotope secondaire 
Ps les, outes e! 
d $ À 
Floraison avril - octobre 
Caractères Indicateurs 
S ch en bus et en maoiière 
o arboné 
Cu 1 te et en humus stable. 
En nt matière organique 
archaiqu 

! rl en bases mais à faible 
pouvoir de rétention par manque 
d'argile 
Médecine 
Dépurative, détoxiquante, béchique, 

nctorante, diurétique, laxative, 
ton e_ Viola lutaa esi remarquable 


le: toutes les éliminations 


NT orgunisme des toxines, 
Ï la iqu e 
où d'efficacité, elle est souvent 
ax a Arctium lappa et Sisymbriumn 
oMicinule 
Cuisine 
Plon omutique, contenant du 
methyle pouvant 
lod souvage 
Ces, IrOps., eic 
1! de PRE lutea sont 
i 11 e maongées 


particulierement 


A noter_ 
Viol lutea {uit partie de l'espece collective linnéenne Viola tricolor si. qui a été div n nomb: 
m\pec \OUt-erpetes et voriéles Elles sont toutes très proches botaniquement et possédent les mêmes quo 
tes guuiatives ou médicinules, mai: ne pou 1 pas dans méme biotof 
Carte bivlupet primaires à Viola luteo foni partie d bioto de la Dire se Habitat et doivent 
preservéx En effet Il sont tres riche: en ot n € \ 


»sviront da 


Mrvœnir de réter voi ou l'on pourra puise par l'agricultur 


cimsteuxctii0e 


Ulis Muufer«a in CUT VITACEES 


Description 
Arbu arme mpant, muni de vrilles opposées aux feuilles, réduit à 1-2 mètres en culture mais 
pouvant aîte ètres en forét, Les feuilles sont alternes, pétiolées, palmatilobées, en cœur à la base, à 
s SRE us, dentées, souvent velues en-dessous, à stipules caduques. Les fleurs minuscules, verdätres, 
rantes sont réu en grappes denses opposées aux feuilles, d'abord dressées puis penchées. Le calice 
manosépale est à 5 dents trés courtes et caduques. La corolle est à 5 pétales soudés au sommet et à la base et 
tres fugaces étamines sont insérées sur un disque hypogyne glanduleux, elles sont opposées aux pétales. 
# style est très court, le stigmate est en tête. Le fruit est une bale ovoide globuleuse, noire où blanchätre, 
re. parfols rosée à moturité. Elle est à une seule lage contenant 5 graines osseuses. 
Rlotope primaire 
La vigne actuelle, Vitis vinifera est uniquement 
cultivée, elle n'a pas de blotope primaire. 
n ancêtre Vilis sylvesiris, la viane sauvage 
vivali dans les forêts alluviales et les ripisylves. 
Son véritable biotope primaire était la forèt 
Intermédiaire, la forêt qui fait la liaison entre 
les zones inondables des vallées alluviales 
: ones non inondables des pieds des 
sd oteaux, cette forêt intermédiaire se nomme 
galement tt Foré{ à lianes » car elle est le 
biotope nrimaire de plusieurs lianes, Vitis syl- 
vettris Clemalis vitalba Parthenocissus quin- 
uelolia, Humulus lupulus, Tamus communis, 
CEbalagio sepium et une plante herbacée qui 
‘1 devenue presque grimpante sans l'être 
toul à fait. Aristolochia clematitis. 
Aiotope secondaire 
Vitis vinifera est subspontanée dans les friches 
agricoles, les lisières forestières, les vieux 
murs, les ruines dans les régions où elle a été 
cultivée 
Floraison juin 
Fructification (août) septembre - novembre (décembre) 
Médecine 
Tonlaue, astringente, divrétique, circulatoire. 
À été ulilisée traditionnellement contre les maladies de peau, les calculs rénaux et biliaires, les hémorragles, e 
{1 Les feullles rouges sont encore utilisées avec succés dans l'amélioration du retour veineux #1 sont utiles conte | 
fr” varices, les hémorroides, phlébites, acouphènes, etc. 
[1 Les macérats glycérinés de bourgeons sont préconisés contre l'arthrose, les rhumatismes inflammutoires, les ba 
Vis de perraquel, l'ostéoporose, l'arthrite, la pobarniteles rhumatismes ormants, efc 
Q L'hulle de pépins de raisin est recommandée pour sa richesse en vitamine E et en acides gras polyinsaturés, mals 


elle accumule beaucoup de produits de traitements chimiques de synthese a1 mêmes des molécules uutorisées en 
agriculture blologique comme le cuivre, || vaut donc mieux s'abstenir de cette huile jusqu'a ce que l'on teculilv 


la vigne normalement, comme au XVIllème slècle, c'est à dire sans aucun produit de traitement, ni chimique, nl 
biolaglque. 


Cuisine 


En médecine, toutes les parties de la plante sont médicinales et intéressantes 
AW) En cuisine, ll en est de même, la première sève de printemps est sucrée 
N) Es lalte du sirop da vigne comme on fait le sirop d'érable. 
JU à [aunes pousses, les vrilles et les jeunes feuilles, sont comestibles crues en salade, elles sont égulermnent 
excellentes culles, farcies ou non. 


Le: fruits enfin, très Juteux el 1rès sucrés, sont utilisés de multiples façons bien connues, cela va du vin au [us de 
rolsin, au sirops, aux confilures, etc. 


et peut ètre concentrée uu balrwmarle 


__—  _ f{ noter _— 


j'Caitulns blotapes primaires à Vitis sylvestris, la vigne sauvage {ont parlie des blotopes da la Directive Hubltat' 
et dlalvent atre préservés. En eflet, ils sont trés riches en espèces rares ei protégées. S'ils ant élé préservés, 
in serviront duns l'avenir de réservoir ou l'on pourra puiser des grulnes pour réensemencer les déserts crééi 
par l'agyriculiure destructrice. 

Cette même vigne sauvage sst à l'origine de la création de toutes les variétés cultivées que l'on namme 
tt Capuge: X Les gêner de lu vigne sauvage sont nécessaires pour renforcer les espèces cultivées, si l'an falt 
disparcure les espèces DA les espèces cultivées s'éteindront également 

Vitis sylvestris æ“ au hard de l'extinciion en France | Au |leu d'essayer du bricolage génétique en créant des 
C0.M on leruit bien da protéger les dernières stations de Vitis sylvestris pour éviter son extinction. ) 


vu 


VON Ne Heat pit Vol 
dure 1 
118 ss linntri 


EEE EE 


Lautheseloutn 


) Description 


ord pl 


fAiotope primaire 
f uti ts fo 


Biotope secondaire 


Frich agricole anclenn 
ferrains s 

Î O chemins et de 
Vign t vergers, prairies agricoles, 
jachères, coupes de bois 
floraison Juillet - septembre 


À Caracteres indicateurs 


Sols Hé 11chos on bases, souvent cal- 
œilres et à pH élevé, engorgés en ma- 
lère orgunique cichaique au fossile. 
Déshiucuratlon des sols riches en 
bases où culculres par carence an 
matière argunique at en humus, 

éd Compastage des sols riches en bases 
ou culcalies pur carence en humus 


- ____fñ noter À 
Dertuin blotopers primaires. a Xanthoielinum alaticum font partie das hiotapes de la Directive Habliai at 


| 1 clolvent site préservés .En-ellet, ils sonttrés riches en espèces rares. S'ils ont êté préservés, Ils serviront dans 
_ 


l'avenir cle résetvolt oulonpourta puiser des graines pour réensemencer les déserts agricoles créés par 
l'acsleulture destiuctrice 


Le Peucedun d'Ahuce est rare en France, |! faut préserver les ourlets forestiers naturels qui font parile des : 
biotopes primates 


MATE TANEID NET 


1111 ll... 


| | UC clegans 


Biotope primaire 


rilisé en élixir floral pour résoudre 
le 
‘ei 


les états émotionnels austéres 
actères austères, l'imperméabilité 
hurremn e ructère brnctaire 
y» ombi 
s déten 
tes enfants. 
Les oméliorations visées sont le retour 
à la Joie, à la gaité, à la spontanéite, 
retrouver l'enfant qui est ou fon de 


tt 


cer joyevres, !f 
dre, la (ifficuité à supporter 


mettecatron améloree pt 
His " 


«ir floral ont 1@ VIe 


meer HU RAR 


MZ D LAR) La | 
«#4 | 


ñ noici 
fleurier æ! 2! 
7. 


PTE 1! et en 


\ rw”) 
de catttrer 681 othrères re de! 
dérruitet Pé es perkrée 


7 HA 
jont let 


Jit ma eux ! 
tincthert 


uttivée dans let 10 
sont trèt Le orative 
pre. LAN tes 


r 
ni 

. elegorn et 

| une plonte Freque mment 
ent au bord ue es 


LI ux multiples érpèce csotiques 
v du volnt de ruée écolegique 1° 
lès indigènes, notamment les messieoles 


tiré 

: 

Dôce ampor 
qui 


LES RECETTES : 


Le tome 3 de l'Encyclopédie des plantes bio-indicatrices, alimentaires et médicinales presente 
de nouvelles espèces que l'on peut manger crues ou cuisiner de façon plus ou moins élaborée. 
Les indications et précautions à prendre, ainsi que les recettes de base données dans les deux 
auires volumes restent valables pour ces espèces. 

Vous allez découvrir ici des recettes spécifiques à ces plantes, ou inspirées par elles, mais qui 
pourront s'appliquer à d'autres espèces puisque, je le rappelle, la création et l'inventivité sont 


sources d'une cuisine variée. 


Salades : 


Les plantes sauvages permettent de faire des salades avec des goûts et des saveurs bien 
différents des laitues du commerce. Vous allez pouvoir découvrir une palette de goûts allant 
de l'acide à l'amer, du sucré au salé, des textures variées avec des feuilles rudes comme la 
pulmonaire, crassulantes comme les sédums, douces comme la stellaire, etc. On peut faire des 
salades avec une seule espèce quand la plante est douce au goût, mais c'est en alliant plusieurs 
plantes que l'on peut découvrir le plaisir des salades sauvages, en mélangeant des espèces de 
textures et de saveurs différentes. Le fait de couper les plantes sauvages en lanières permet 
de mélanger intimement les goûts et d'avoir une symphonie harmonieuse dans la bouche plutôt 
que des notes discordantes en mangeant séparément une plante amère puis une acide, puis une 


fade... | 


Plantes acidulées : Oxalis acetosella 
Plantes crassulantes : Claylonia perfolhiato, Halimione portulacoides, Honckenia peploides, 


Sedum ssp 
Plantes douces : Campanula ssp, Cardamine ssp, Epilobium ssp, Hesperis matronalis, Honckenia 
peploides, Stellaria nemorum, Rhagadiolus edulis Rorippa ssp, Rumex potienta, Rumex 
conglomaratus, Rumex sanguineus, Valerianella ssp, Viola ssp 


Plantes à saveur piquante : Eruca sativa, Sinapis alba 
Plantes aromatiques : Coriandrum salivum, Hysopus officnolis, Mentha spicala, Salvia officinalis, 


Soturea montana 
Plantes rudes : Papaver dubium, Pulmonaria montana 
Plantes amères : Cynora carduneulus, Gentiana purpureo, Melitis mehssophyllum 


Plantes salées à Halmions portulacoidas 
Légumes cuits : 


Soultles : 
Vous pouvez téallses des soufflés originaux en ajoutant des plantes hachées, revenues à la 


poële, à votre appaiell à soufflé ( Parietaria, Urtica, Honckenia, Rumex polienta, Epilobium pour 


les plantes du volume 3 ), 
Pour 4 personnes 1 60 y beurre, 40 g farine, 40 cl de lalt, 4 œufs, 60 g fromage { facultatif |, 


plantes hachées, uiomates, sel, polvie, muscade. 

Prépuros unie sauce bluniche dpxisse | faire fondre du beurre dans une casserole, ajouler de la farine 
o! mélunger pour qu'elle soit biun absorbée par le beurre. Ajouter du lait doucement en remuont 
pour fuite épuissir sons grumeau jusqu'à obterur una sauce blanche assez épaisse. 

Ajouler es juunoes d'œufs puis das herbos ( plante seule ou en mélange ), saler, poivrer à voire 
gout. Vous pouvoz ajoute: du fromage rûpé. Baltre les blancs en neige ferme el les incorporer 
délicatement à la préparalion pour ne pas faire retomber les blancs. Verser dans un moule a souffle 
hout, romplir jusqu'au 24. Motire à cuire à four chaud ( 180° ) jusqu'à ce que le soufflé soit bien 


gonflé et doré. Sorvir aussitôt avec une salade. sauvage | 
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Artichaut sauvage : 


L'artichaut cultivé se prête à de multiples recettes bien connues et se mange aussi bien cru que 
cuit. Les plantes sauvages sont plus épineuses que les plants cultivés qui ont été sélectionnés au 
fil des ans pour éliminer ce problème. .épineux | Vous pouvez utiliser des tt fonds n de chardons 


et de carlines pour varier les goûts. Il en faut plus car les capitules, et donc les cœurs sont plus 
petits | 


Tartinade d'artichaut : 
200 g de cœurs d'artichaut, 4 cl de crème, basilic, échalotes, graines de lin et sésame, sel, 
poivre. Mixez des cœurs d'artichauls avec la crème. Ajoutez l'échalote ciselée. les graines de linet 


de sésame. Assaisonnez ( sel, poivre ). Servir frais sur du pain grillé ou en version chaude sur des 
pâles I! 


Salade de mâche aux artichauts : 
Coupez en lamelles des fonds d'artichauls cuits, les passer au cifron pour éviter qu'ils noircissent. 
Préparez un pesto en mixant persil, amandes, parmesan, sel, huile pour faire une puree moyennement 
épaisse. Mélangez les feuilles de mäche, le pesto et les lamelles d'artichauts. Gardez quelques 
amandes ei quelques lamelles de parmesan pour la décoration. 


Asperges sauvages : 
Les asperges sont les jeunes turions ou jeunes tiges des asperges { Asparagus officinalis ), D'autres 
espèces peuvent être consommées comme asperges quand elles sont 
blanches, c'est-à-dire avant qu'elles verdissent lorsqu'elles voient la 
lumière, car certaines deviennent toxiques vertes suite à la production 
d'alcaloides toxiques : Smilax aspera, Humulus lupulus, Asparagus 
aculifolius, Pleris aquilina, Ornithogalum pyrenaicum, Ruscus aculeatus… 
Récoltez les jeunes pousses avant qu'elles verdissent { vous pouvez les « 
recouvrir de feuilles si le coin de récolte est a proximité de chez vous 
afin de les proléger de la lumière ). Les faire cuire à lo vapeur jusqu'à 
ce qu'elles soient tendras. Vous pouvez les manger avec une vinaigrette 
ou une mayonnaise comme les asperges cultivées. N'hésitez pas à ajouter 


des herbes aromatiques dans les sauces pour en varier les goûts ( peruil, 
cerfeuil, coriandre... ). 


Corlandre : 
Cetie plante particulièrement parfumée, est très utilisée fraîche dans la culsine arabe, ou elle 


agrémente couscous, taline, salades... Je vous en propose quelques utilisations simples ou vous 


pourrez remplacer la coriandre par d'autres plantes aromatiques, en fonction de la salson e1 
cle vos goûts. 


Salade de carottes à la coriandre : 


Foire cuire das carolles coupées en rondelles en les gurdan! croquantes. Prépurer une sauco on 


mixunf sel, poivre, cumin, ail el coriandre frais avec de l'huile. Ajouter un peu do vinaigre avant din 
verser sur los curoltes refroidies. 


Pistou de coriandre : 
2 tasses de coriandre frals, 2 gousses d'ail, pistaches ou nolx, sel, huile. Pimenis ou épices uu 
cholx selon les goûts. Au robol, réduisez en purée la coriandre, l'ail, le sel fin, les pistaches ou les 


noix avec dn l'huile pour oblonir une belle consistance. Ajoutez piment ou épices. Moltaz dans do 
pwlits pols al recouvrir d'un pau d'huile puis conservez au frais bien formé. 


À daguuler uvec des légumes où das céréales, avec des pâtes, sur des tarlines avec du fromage. 
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Soupe de courgette à la coriandre : 
Coupez les courgettes en cubes et les cuire une vinglaine de minules jusqu'à ce qu'elles soient bien 
londontes. Ciselez la coriandre. Égoultez les courgettes en conservant l'eau de cuisson. 
Mixez les courgelles ef ajoutez un peu d'eou de cuisson jusqu'à obtenir la consisiance que vous 
préférez. 
Ajoutez un fromage frais ou de la crème, la coriandre, un peu de sel el de poivre et mixez à 


nouveau jusqu'à ce que fout soif bien mélangé. Ajoutez un peu d'eau de cuisson si la soupe est trop 
épaisse. 


fleurs d'Hémérocolle ( Hemerocallis fulva ) : 


Beignets de fleurs d'Hémeracalle : 
Les fleurs d'Hémérocalle permettent de faire de délicieux beignets comme les fleurs de courgette. 
Failes une pôte à beignets en mélangeant 300 g de farine avec deux œufs, ajoutez de l'eau dans 
laquelle vous aurez fait fondre de la levure de boulangerie. 
Enlevez le pistil et les étamines des fleurs avant de les tremper dans la pâle. Faites-les frire dans 
l'huile chaude 1 ou 2 minutes puis égouttez-les sur du papier absorbant. 
Vous pouvez les manger avec une salade croquante ou bien en dessert avec du sucre. 


Fleurs d'Hémerocalle farcles : 
Elles se mangent très bien crues. Coupez-les dans vos salades, elles ont un très bon goût. 
Vous pouvez aussi les farcir en les gardant entières 
Mélangez du fromage blanc en faisselle que vous aurez égoutte ( framage de vache ou de chèvre ) 
avec des herbes aromatiques selon votre goût et lo saison ( basilic, menthe, ciboulette, ail des ours, 
ægopode, ortie... ). Salez, paivrez ef garnissez l'intérieur des fleurs délicatement. Vous pouvez les 
présenter sur une feuille de salade ou sur une tartine de pan grille. 


Panals ( Pastinaca sativa ) : 


Gratin de panais : 
Les racines de certaines plantes pauvent être cuites comme des salsifis Certaines plantes 
sauvages ont même été cultivées et ont figuré au catalogue Vilmorin comme la raiponce 
{ Phyteuma spicatum ) par exemple. 
Il faut utillser les racines de première annee, car c'est une bisannuelle et la deuxième année 
elle mante «à flaur et la racine devient ligneuse et dure. C'est la même chose pour la bardane { 
toppo ssp ). 
Épluches los racines, coupas les en fronçons ou en rondelles et foutes-les cuire à l'eau salée jusqu'à 


ca qu'elles soient tenues. Vous pauvez alors les manger juste avec un peu de beurre, de jus de 
vivre, où los prépruirer en gratin. 


Moltro leu racines cuites ans un plat allant au four. Les recouvrir d'une sauce blanche sur laquelle 


vous cjaultarus du fromugye rép ( comté, parmesan selon vos goûts). Faire cuire à four chaud pour 
que çu gruline. 


Puréa da panais : 
foilos cuire les racines do panais dans de l'eau assaisonnée jusqu'à ce qu'elles soien! tendres. 
Possoz-los uu moulin à légumas en ajoutant un peu d'aau de cuissan, puis ajoutez du lait et un peu 
de baurra ou da créme pour oblenir la consistance souhailée. 

Paur accompagner les viandes ou à manger avec une salade...sauvage et des croutons | 
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CUISINE SAUVAGE 


Moceron ( Smyrnium olusatrum ) : 

Volci une plante qui fut consommée pendant très longtemps et même cultivée jusque vers le 
XV ème siècle où elle fut remplacée par le céleri. Tout se mange, fleurs, feuilles, tiges, racines, 
tout est bon dans le maceron | Ça ne vous rappelle rien €! 

Les feuilles s'utilisent en salades sauvages, mélangées à d’autres espèces. Elles peuvent remplacer 
le persil dans lous ses usages. Essayez la salade de lentilles tièdes et feuilles de maceron hachées ! 
Les racines de première année ( avant qu'elles ne montent à graine la deuxième année ) peuvent 
foire des ragoûls, des purées, comme la pomme de terre ou le panais ( voir ci-dessus ). 


épinards sauvages : ( Rumex patienta ) 

La grande patience est un excellent épinard. Ses grandes feuilles disponibles au printemps et en 
été permettent de faire de délicieux plats d'épinards. 

Il faut cueillir et laver les feuilles avant de les faire cuire à l'eau. Les égouiter puis les mouliner 
avant de les assaisonner, un peu de beurre ou de crème pour accompagner une viande ou des 
céréales, une sauce blanche pour faire gratiner au four, en tourte { voir volume 2 ). 


Câpres : 

Les câpres sont les boutons floraux de Capparis spinosa, une plante grimpante du sud. Vous 
pouvez les utiliser avec des boutons d'autres espèces comme la Capucine : 

Récollez des jeunes boutons à fleurs, les recouvrir de gros sel pour les faire deégorger une nuit 
( 250 g de sel pour 500 g de boutons ). Le lendemain, les rincer et les égoutter Les sécher dans 
un linge propre. 

Les mettre dons de petits bocaux. Faire bouillir du vinaigre blanc et le verser sur les cûpres en 
romplissant bien las bocaux. Vous pouvez ajouter des aromates ( grains de coriandre, poivre, 
laurier, thym, aneth, fenouil... ). Fermez à chaud les bocaux et les retourner. 

Vous pourrez conserver les bocaux plusieurs mois dans un local sain. Pour conserver plus longtemps, 
vous devrez alors posteuriser les bocaux. Quand vous les enfamez, conservez-les au réfrigérateur. 


L'UNEYCLOPA DIN Volume ! 
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Cornauilles en saumure : ( Cornus mas ) 

Les fruits du Cornouiller mâle comme les prunelles peuvent être conservées en saumure. Cueilhr 
des cornouilles avant les gelées, les laver, les sécher. Faire une saumure avec un volume de sel pour 
3 volumes d'eau et verser sur les cornouilles dans un bocal. Les laisser macérer {rois semaines à un 
mois avant de consommer comme des olives. Vous pauvez aromaliser la saumure en ajoutant des 


herbes aromatiques ( thym, laurier, sorriette... ) 


Confitures et gelées : 


Gelée à partir de fleurs : 
Choisissez des fleurs parfumées : violette odoranle, robinier faux-acacia, sureau, rose, primevere. 
les quantités vont dépendre de la masse de fleurs que vous aurez pu ramasser: 
Écrasez légèrement les fleurs au pilon sans en faire de la bouillie. 
Ajoutez juste ce qu'il faut d'eau pour les recouvrir. 
Couvrez voire récipient et laissez macerer une nuit ( vous pouvez remuer de temps en lemps ). 
Filtrez, pesez et préparez le même poids de sucre. 
Réservez un peu de sucre, et mélangez-le à un sachet de pecline ou avec de l'agar-agor. 
Amenez à ébullition le liquide. Ajoutez le sucre et laissez cuire 1mn. 
Ajoutez le reste de sucre à la pectine, ef laissez cuire 3 mn. 
Mellez en pelits pots el fermez à chaud. 


Confiture de roses : 
100 g de pétales de roses parfumées, 500 g de sure, 700 ml d'eau. 
Melire à iremper toute la nuit les pétales écrasés dans l'eau. 
Fillrez, pesez lo jus et ajoutez la moilié de son poids en sucre. Faites cuire le liquide 15 mn. Ajoutez 
les pélales si vous le voulez ( sinon gardez seulement le jus ] el laissez réduire jusqu'à consistance 
tirupause. Si vous voulez une ( vraie ) gelée, reportez-vous à la recette des gelées de fleurs 


ci-dessus 


Gelés à partir de plantes aromatiques : 
Menthe, sauge, coriandre, eryngium... dont vous ferez une infusion plus ou moins concentrée avant 
de suivre le procédé ci-dessus à partir de lo pesee du jus. 
Si vous mattez plus de sucre el pas de pectine vous pouvez faire des sirops { voir volume 1 }. 


Confiture da cynorrhodons ( Rosa ssp ) : 
Les cynorrhodon:, fruits des roslers et églantiers, contiennent des poils irritants autour des graines, 
ce qui leur a valu le surnam de gratte-cul. Il faut donc les éliminer pour faire la confiture. Plutôt | 
que cle le falre avant de falre culre les frults en les ouvrant en deux pour les gratter, ce qui est 
long at fastidieux, on paut le faire en les passant au moulin à légume et au tamis après cuisson. 
Récoltes les cynorrhodons quand ils sont bien mûrs, ou attendre les gelées pour qu'ils se ramollissent. 
los moltra à cuire recouverts d'aau jusqu'à ce qu'ils s'écrasent. Les passer au moulin à légume à 
vrille fine pour elinuner le maximum de poils, purs passer la pulpe dans un tamis fin. 
Posor af ujoulor lu moitié du poicts an sucre. 
Cune une trontumo de minutes ( plus au moins selon le degré d'humidité } et vérifier la cuissan en 
tatfunt une youtte do confiture sur une assielte froide paur voir si elle se fige. 
Motlin cuns as patils pots que vous fermerez à chaud. 


Galés da cornauilles : ( Cornus mas ) 
Luvez los fruits, las mettre dans une bassine à confiture { ou un grand failaut }, les recouvrir d'eau 
ei portez à ébullition. Faites cuire pour faire éclaler les fruits. Laisser refroidir el passer le jus dans 
une passoire fino ou dans un lissu quo vous fordez pour récupérer le maximum de jus. 
Pasoz of ajoutez 80 à 90 % du poids an sucre. 
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Pour que la gelée prenne bien vous pouvez ajouter de la pectine ou un autre gelifiant naturel. Faites 
cuire le temps nécessoire pour gélifier puis metre en pots. 


Boissons : 


Horchata : ( Cyperus esculentus ) 

C'est une bolsson traditionnelle espagnole de la région de Valence, une sorte de lait végétal 
sucré Les tubercules peuvent se manger crus comme des amandes. 

300 g de tubercules de souchet { chufas ), 100 à 150 g de sucre, 1 | d'eau. 

Récoltez les ftubercules de souchet et lavez-les avec soin, pour évacuer les débris ferreux. 
Mellez-les à tremper pendant 48 heures. Pendant cette opération de Irempage, les tubercules 
commencent à se dilater. Frottez les lubercules entre eux, rincez pour faire partir les résidus de terre 
el remettre dons l'eau froide pendant 12 à 1 4 heures. Ils gonflent un peu. 

Après un dernier rinçage, lorsque l'eau est limpide, passez les tubercules au mixer ou ou robol avec 
l'eau el le sucre. Laissez reposer deux heures au frais. 

Filtrez la boisson au travers d'une mousseline, d'une gaze ou d'un Hissu à mailles fines posé sur un 


chinois ef recueillez le filtrat qui a un aspect laiteux. À consommer rapidement, le jour même de 
préférence. 


fissaisonnement : 


Vinaigre de prunelle : ( fruit de Prunus spinosa, le Prunellier ) 

Ramosser des prunelles en début de maturité, au mois d'octobre, avant les premières gelées. 
Remplir un bocal de prunelles. Verser dans le bocal de l'eau dans laquelle on aura ajouté 30 grammes 
par lifre de sel de mer non raffiné, jusqu'à ce que les prunelles soient complètement immergée: el 
recouvertes. Laisser macérer un mois à l'abri de la lumière, vous obtiendrez alors un beau vinaigre 
de prunelle rouge fonce ou violacé ce qui est indicateur de réussite de votre préparation. La 
préparafion es! dès lors prête à être utilisée à voire convenance pour préparer vos sauces, salades 
ou vos vinaigretfes. Elle peut se conserver pendant un an, jusqu'a la prochaine récolie, à l'abri de la 
lumière. On consomme surlout la 
partie liquide de la préparalion, 
on peut également uliliser les 
prunelles qui ont un aspect 
{ confiles » dans le vinaigre, 
mais il y a peu de chair aulour 
d'un gros noyau. 


Notez bien : cette préparation 
est aussi riche en vitamine C 
que l'uméboshi |aponais. Elle 
a l'avantage de pouvoir être 
préparée et utilisée partout 
avec une empreinte carbone 
très réduite par rapport aux 
produits Importés du Japon. 

Ce vinaigre de prunelle peut 
également parfumer les 
omelettes, les sauces piquantes 
pour déguster les artichauts, 
les avocats, les asperges, les 
harlcois verts, etc. 
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PLANTES de SURVIE en cas de FAMINE. 


L'histoire nous relate régulièrement des épisodes de & famine N çà et là sur le globe, On 
considère une population humaine en état de famine, lorsque les individus qui la composent 
disposent de moins de 1 200 calories par jour { la moyenne normale étant de 2400 calories ). 
Les famines sont généralement dues, historiquement, à des épisodes de mauvaises récolles, 
de guerres et/ou de désordres politiques. Ces troubles étant souvent concomitants à des 
dérèglements ou des changements climatiques, par exemple, le réchauffement du POR | Petit 
Optimum Romain }, celui de l'OCM ( Optimum Climatique Médiéval } ou du POM ( Petit Optimum 
médiéval }), la mini-glaciation du haut moyen-âge, le PAG { Petit Age Glaciaire }). 


En occident, toutes les famines passées ont fait de nombreuses victimes, mortes pour la plupart 
{hors agression physique directe ), soit par peur, soit par méconnaissance, soit par superstition, 
avec pourtant des quantités de bonne nourriture à leurs pieds. Entre 1845 et 1851, environ un 
milllon d'Irlandais, soit 12% de la population, sont morts de faim suite à une attaque de mildiou 
sur les cultures de pomme de terre, sans compter les deux millions d'Irlandais qui ont émigré 
suite à cette famine, en Amérique, en Océanie, etc. Toutes ces personnes sont mortes de faim 
sur des montagnes de nourriture, plantes sauvages, champignons, animaux terrestres où marins, 
notamment les lapins de garenne, les moules, les huitres et les coquilles St Jacques. 


Au siècle dernier, Alain Bombard, par son expérience de naufragé volontaire en auto-suffisance 
alimentaire, a prouvé que les naufragés pouvaient ne pas mourir ni de faim ni de soif mais 
rlsquaient plutêt de mourir ({ de désespoir h en restant totalements passifs dans une attente 
morbide. En ce qui concerne les { naufragés terrestres » pendant les famines, on retrouve ce 
mème phénomène. En effet, lorsqu'il y a pénurie de nourriture produite par l'agriculture, c'est à 
dire les espèces cultivées et commercialisées, il apparaît un fait remarquable, c'est que l'on ne 
mange quasiment pas les espèces sauvages animales ou vegétales ! Comme la notion de famine 
est inscrite depuis toujours dans le subconscient, aussitôt que les rendements agricoles baissent, 
la peur de mourir de faim s'installe et les gens, bien ou mal nourris, meurent d'inanition | pour 
la plupart résignés et sans essayer de combattre j. La faim c'est & la fin », amalgame funeste 
d'idées, tout droit sorti du mental humain. 


Nous avons autour de nous une multitude de champignons, plantes ou fruits sauvages qui peuvent 
nous aider à pallier une pénurie de produits alimentaires d'origine cultivés. 

Parmi les plantes les plus intéressantes en cas de famine, je vous parlerai des espèces les plus 
courantes, qui poussent partout et des espèces les plus nourrissantes du point de vue diététique 


Stellaria media 


Vaccinium myrhillus 


Volume 3 


" 


Capitulaire de Villis, dans cet édit, u 
> Maceron {| Smyrnium olusafrum }, 


ES Smyrnium olusatrum 
à : (e 1 


) du pour! r medite sen, était 
dan c arlemagne 

aux de Cette plante a 

rti : i tubére 

f an : e 
1e, de 
fan B la veut dire 
nale ) on ne la récoltait pas mais qu'en c 

mer le 


de famine on l'arrachait pour en c 


ubercules nutritifs. 


ardins, autour de nos maiso: 


and quantite 


orties { Urtica dioica et Urtica urans |; lorsqu 


lant on it aux canards pour lese 
di fo sc don 
x tri pour favorlier lar ction et aux 
Jour leur fair ondre plus d'œufs 
orlie t particullérement riche en protéine 40 
matlér », donc plus que ja qui peut 
ps quer des désordres hormonaux che s personne 
qu 1 nsorimient e contlent également la même 
Proportion «le sucies ( énergie } elle est très 
vitamines ot en sels minéraux. Deux cent gramme 


d'ortle fraiche remplacent posliivement un steack { sans 


contrairement à certaines viandes 


us de toxine», 
rouges pouvant contenir das putrines ) 
Galimoges | Galimoga parviflora el Galinsoga 


quadriradiato }; plantes sauvages arrivées d'Amérique 
ÿr récomment an Europe. Elles sont radoutées des 
lurdiniors qui les considèrent comme des pestes sans en 
connaltre nl le nom nf les bienfaits. Ce sont pourtant des 
des plus nutritives, équivalentes aux 


1p2 0 sauvage 


ortias 


LENCYOLOMENI 


Eluntes brocimeematrients 


Toutes les Chénopodiacées, les 
espèces du genre  Afriplex, 
Arthrocnenum, Blitum, Chenopo- 
} dium,  Corispermum,  Halimione, te 


Salicornia,  Salsola,  Sarcocornia, 
Spinacia, Suaeda, sont également 
des bonnes comestibles très 
nutritives, mais plus ou moins 
dangereuses car contenant de 
l'acide oxalique, selon les 
formules consacrées : ({ à user avec 
modération h, {{ une salade ça va, 
deux, bonjour les dégats ». 


De méme toutes les espèces du genre 
Amaranthus sont des très bonnes nutritives 


Une autre catégorie de végétaux a été 
utilisée pendant les périodes de famine, 


ce sont les fruits, racine: et écorces qui 
contiennent de l'amidon et que l'on récolte 
ou extrait pour produire des pseudo-farines et du pain. La plus employée de toutes ces plante 
en cas de famine a été le Chiendent Pied de poule | Cynodon dactylon |, par extraction de 
l'amidon contenu dans ses rhizomes. On fait sécher ces rhizomes, puis on le: moud pour en tite: 
une pseudo-farine que l'on peut préparer de diverses manières en cuisine, de lu mêrne maniere 
que les farines de céréales. 


D'autres substances ont également 
L'été beaucoup employées, 
particuliérement les fruits de 
l'Alisier blanc ( Sorbus aria et 
D Sorbus mougeolii ). Les baies sont 
très farineuses et contiennent de 
l'amidon et des fructoses. On les 
falt sécher, puis elles sont moulues 
pour faire une pseudo-farine sucrée 
qui nous permettra de fabriquer la 
fameuse tt brioche n légendaire de 
Sorbus aria Marie-Antoinette. 


Sorbus arla 


INAUREIRTHAZTIIII Volumes { 


M LE Mamans biidiositris 


On peut également utiliser 
vé 1e tan LL 


Après en avoir enl 


dans plusieurs eaux, les faire séc ) 
afin de réaliser une pseudo-farine de glands. On 
peut également utiliser directement la purée de gland 
après épuration des tanins pour réaliser des terrines 
ou autres préparations culinaires. 


Depuis l'homme des cavernes, la principale nourriture 
humaine { de l'Homme occidental } a été la consommation 
âtaignes et de la farine de châtaigne. La châtaigne 
telle importance dans la nourriture humaine 


istorique, qu'apres la dernière glaciation qui avait 
quasiment décimé les chätaigners, l'homme a réimplanté 
cette espèce dans toute l'Europe à partir des populations 
encore existantes en méditerranée { Corse }). 

as nécessaire de privilégier les grosses châtaignes 


obèses cultivées actuellement et qui sont produites sur des 
chätaigners fragiles et sensibles aux maladies { encre 


du 


chôtaigner }, on peut avantageusement se nourrir de 


châtaignes sauvages 1), non sensibles et plus résistantes 
gr ur rvoir génétique beaucoup plus riche, même 


fruits sont plus petits 


: Bouleaux { Batula alba et Betula pendula }, le Sapin 
blanc { Abies alba }, les Érables | Acer campestre, A. nagundo, À. platanoides, À, pseudo-platanus | 
) Hètre | Fagus sylvatica |, les Frènes | Fraxinus excelsior, Fraxinus ornus, Fraxinus angustifolius |, 
Mélèze ( Larix decidua |, le Pin sylvesire | Pinus sylvesinis }, l'Épicaa ( Picea abies |, les 
Peupliers { Populus alba, P. nigra, P. tremula |, les Saules { toutes les espèces du genre Salix |, 
las Tilleuls ( toutes les espèces du genre Jilia ), les Ormes (toutes les espèces du genre Ulmus | 
portent ur corce Interne, le cambium riche en amidon. Après récolte, purification et séchage, 
eut les moudre et en falre une farine, peu goüteuse et peu digeste, certes, mais qui peut 
Incorparée aux aufres alinients ou aux autres pseudo-farines. 


CE Los 


De nombreuses racines sont 
également comestibles et 
nutritives, outre le Maceron 
{ Smyrnium olusatrum |) déjà 
cité, on peut récolter les racines 
de Bardane { Arcfium sp ) ou 
de Panais { Pastinaca sp ), les 
Scorzoneres | Scorzonera sp |, 
les Salsifis ( Tragopogen sp |, 
Det en dernier recours les 
2 tubercules des Orchidées 
du genre Orchis qui sont 
encore parfois utilisés en 
Asie pour lutter contre les 
anémies et les dénutritions. 


Des plantes très abondantes comme le 
Pourpier sauvage | Portulaca aleracea ) 2B 
peuvent également, par leur richesse M 
en oméga 3, aider à lutter contre les 4 
diverses carences qui peuvent s'installer 
en période de disette. 


Portulaca oleracea 


En période de pénurie, il est également intéressant de connaître les espe sauvages capables 
de remplacer dans notre alimentation les espèces agricoles industrielles que l'on ne trouveralt 


alors plus dans les supermarchés, et qui peuvent aromaïtiser 
el rendre plus goûteuses les espèces de survie. 

Ainsi, les moutardos sauvages {| Sinapis sp, Hirdsfeldsia 
incona, Rapistrum rugosum, Cardamine pralensis | peuvent 
remplacer la moutarde de Dijon. 


PLELLU 


L'ENCYE LOPDDII | 


Puntas bio-indicntricus 


es prunelles, fruit du prunellier o 
{ Prunus spinosa | t se 
très bon vinaigre, très 


riche € LALL 
uasi &t 
dont vous trouverez 
recette dans les 
carnets de cuisine du 


e« 


ésent ouvrage sous 
le nom de Vinaigre 
de Prunelle. 


Renouée poivre d'eau { Polygonum hydropipe 


fat o 
- l | 
o | 
| 
Toutes les 
genre Allium r l'ail, 


poireau, l'oignon, l'échalote, la 
ciboulette | toutes c s 
sont cultivees dust 


Allium neapolitanum 


sile grod 


La sève de Bouleau | Betula sp |, d'Érable | Acer sp }, de Saule 


| Salix sp ), de Vigne | Vitis vinifera |, récoltée au premier 
rin et ncentree au bain-mar ut fournir un sucre | 
c t gustative t excellent 
| 
| 
ndant une periode de disette, notre organisme est contraint | 
d'utilis ves énergétiques disponibles. |! va donc 
« Ori I] , entraînant ainsi une perte de poids, | 
mals au la libération pesticides et autres toxines | 
jréalablement flxees dansces n 
F | à Arctium loppa " | 


mêmes gralsses. Pour éliminer 
ces substances toxiques tout | 
en limitant la dénutrition, 
Il est possible d'utilser les 


sauvages sous forme 


plante 
Acer nogundo de soupes, particullèrement 
las espèces diurétiques et 


remlnérallsantes, L'ospèce la plus importante est l'ortie dant 
nous avons défàä purlé, qui est connue et reconnue de tous. Elle 


e1t de toute évidence indispensable pour ses qualités nutritives 
et gustatlves. D'aultes planies, beaucoup moins connues sont 
aussi à utiliser en priorité, la Bardane | Arctium lappa }, la 


DUNCNELO PEN 


Lors mrltouctri 


CUISINE SAUVAGE 


Hieracium | pilosella 


Piloselle ( Hieracium pilosello }), les autres Épervières | Hieracium murorum, H. umbellatum }, le 
Mouron blanc | Stellaria media }, toutes les Campanules | Genre Campanula ), les Pariétaires 
{ Parietaria afficinalis, P. diffusa }, la Criste marine { Crithmum maritimum ), l'Herbe à la goutte 

{ Aegopodium podagraria }, le Fenouil des Alpes | Meum athamanticum }, les Orpins | Sedum sp |, 


les Joubarbos | Sempervivum sp ), les jeunes pousse: de Ronce | Rubus sp |, toutes les #spece 
du genre Allium, toutes les Crucifères ou Brassicacées, la Bourrache | Barago officinalis |, les 
Consoudes | Symphytum sp }), les Pulmonaires ( Pulmonaria 1p j, et braucoup d'autre: 


Pour la comestibilité des espèces, 
dans mon Guide Ethnobotanique dé Phyrorhgrgois de: 
Éditions Promonature. 


vous pouvez lu retrouve: 


Autres plantes tros utile: 
celles capubles de faire 
calller le lait pour faire du 
fromage lorsque les présure: 
OGM n'existeront plus. 
Le Cardon de Lyon ou 
Artichaut sauvage | Cynara 
cardunculus }, l'Artichaut 
{ Cynara scolymus | e1 le Caille SSSR 
lait, bien nommé, également 
ppulé Gaillet jaune ou Gaïillet vrai ( Galium verum ). , ( 
Cu daux espèces ont éte de lout temps les plus employées ts * Galium vérum 


‘ OR CNET UT Value À 
Biute lreusdhe. ire 


CUISINE SAUVAGE 


e pour emprésurer le lait. D'autres 

sont également très efficaces, oué 
les espèces du genre Carduus 
particulièrement le Chardon crhpe 
{ Carduus crispus ), toutes les espèces 
du genre Cirsium, notez bien que 
le Chardon des champs { Cirsium 


te Rs 
arvense }, s'il est utilisé pendant la 
floraison, parfume agréablement le 
fr mo ilise i à 

fromage. On utilise une poignée de 
sommités fleuries fraiches ou séchées 


pour emprésurer un litre de lait. 
Cirsium arvense 


Le Figuier { Ficus carica ) fait 
également une excellente Rumex acetosella 4 
présure, on utilise le latex 
frais obtenu en coupant 
une branche, attention de 
peau 


ne pas vous brûle 
avec ce latex corrosif en 
le récoltant. On utilise les 
à feuilles ou les jeunes pousses 
de beaucoup d'espèces du 
genre Prunus | P cerasifera, 
P domestica, P. spinosa }, ou 
des Rumex | À. acelosa, 
R. acelosella, R. orifolius, 


tirées cailler le 


A ; 

1cutatus jalnes plantes aromatiques sont €g9 te 

t, en particulier toutes Tel du genre Vaccinium | Myrtilles, Airelles, eic. l: 
Quelques plantes peuvent 


nent pallier à des pénuries 


mais seulement du point 
l'est 


tatif, car pour la santé i 
alre de consommer du vrai 
arin. La Barce | Heracleunt 
sphondylium }, le Mimule tachele 
Mimulus guttatus }, le Petasite 
offlcinal { Potasites hybridus | et 
le Tussilage | Tussilago fartara |. 
olte les feuilles, on les foit 
sécher et on les brûle dans un 
pécipient ou Une surface propre 
pour ef récolter les cendres qui 
tront de succédané du sel. 


ON 
! 


el 


Un ré 


or 
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Plantes 


SAUREZ-VOUS LES RECONNAÎTRE ? 


À VOUS DE JOUER 


Français 


Acanthe molle 

Ache 

Achillée sternutatoire 
Aconli tue loup 

Aciée en épi 

Adaonis printanier 
Agripaume cardiaque 
Agrostide à soles 
Agrostide épi du vent 
Agrostide de Curils 
Agrottide des chlens 
Algremoline élevée 
Aigremoine odorante 
Ail à tête ronde 

Ail commun 

All cultivé 

AIl d'Espagne 

All de Naples 

All paniculé 

All rocambole 

All rose 

All triquéire 

Allante 

Aljonc nain 

Alène 

Alfalfa 

Alléluia 

Alkékenge 

Alysson maritime 
Amour en cage 
Anacycle en massue 
Anucycle tamenteux 
Anarrhine à feuilles de péqueretie 
Ancolie commune 
Androsace allongée 
Anémone pulsatille 
Anémone 1ylvie 
Aphyllanthe 
Arabetis à feuilles sagittées 
Arabalie da Thallus 
Arabatie de Turls 
Arabatte des Alpes 
Arabetie hérissée 
Arubetie hirsute 
Arabatie foureîte 
Atbie de judée 
Arlstoloche ronde 
Atmérie faux plantain 
Armolse camphrée 
Arnoséris nulne 
Arroche faux paurpler 


Artochie marliime 
Asperge officlnale 
Aster: murliime 


Aales tricolore 


Astragule faux régliise 
Aulnie cordé 

Aulne corie 

Bulsamine de Bulfous 
Balsamine de l'Himalaya 
Buibarée commune 
Burhuiée précoce 
Burburée printuniète 
Basdiune tonmenteuse 
flas de yiue musquée 
Henolte des sulsseaux 


NOMS FRANÇAIS 


Kerguclen 


Acanthus mollis 
Aplum graveolens 
Achillea ptarmica 
Aconitum lycoctonum 
Actaea spicata 
Adonis vernalis 
Leonurus cardiaca 
Agrostis curtisii 
Apera spica-venti 
Agrostis curtisli 
Agrostis canina 
Agrimonia procera 
Agrimonia procera 
Allium sphaerocephalon 
Allium sativum 

Allium sativum 

Alllum scorodoprasum 
Allium neapolitanum 
Allium paniculatum 
Alllum scorodoprasum 
Allium roseum 

Alllum triquetrum 
Allanthus altissima 
Ulex minor 
Scleranthus annuus 
Medicago sativa 
Oxalis acetosella 
Physalis alkekengi 
Lobularia maritima 
Physalis alkekengi 
Anacyclus clavatus 
Anacyclus davatus 
Anarrhinum bellidifolium 
Aquilegia vulgaris 
Androsace elongata 
Pulsatilla vulgaris 
Anemone nemorosa 
Aphylianthes monspelliensis 
Arabis sagittata 
Arabidopiis thaliana 
Arabls turelta 

Arabls alpina 

Arabis hirsuta 

Arabls hirsuta 

Arabis turrita 

Cercls siliquastrum 
Aristolochle rotunda 
Armerla arenaria 
Artemlsia alba 
Arnoserls minima 
Halimione portulacoides 


Atriplex halimus 
Asparaqui officinalls 
Astier Iripolium 


Aster tripollum 


Astragalus glycyphyllos 
Alnus cordaia 

Alnus cordala 
Impatlens balfourl 
Impatiens glandilufera 
Barbarsa vulgaris 
Barbareu verna 
Burbareu vernu 
Arctlum lomentoium 
Eradlum moschalum 
Geum rivule 


Synonymes 


Acanthus mollis 

Apium graveolens 
Achillea ptarmica 
Aconitum vulparla 
Actaea splcata 
Adonis vernalis 
Leonurus cardiaca 
Agrosils setacea 
Agrostis splea-venti 
Agrostis setacea 
Agrosils canina 
Agrimonla odorata 
Agrimonia odorata 
Allium sphaerocephalon 
Allium sativum 

Allium sativum 

Allium scarodaprasum 
Allium album 

Allium paniculatum 
Allium scorodoprasum 
Allium roseum 

Allium triquetrum 
Ailanthus glandulosa 
Ulez nanus 
Scleranthus annuus 
Medicago sativa 
Onalis acetosella 
Physalls alkekengi 
Alyssum maritimum 
Physalis alkekeng| 
Anacyclus davatus 
Anacyclui clavatus 
Anarrhinum bellldifolium 
Aquilegia vulgaris 
Androsace elongaia 
Anemone pulsatilla 
Anemone nemaroia 
Aphyllanthes monspelliensis 
Arabls hirsuta subsp sagittaia 
Arabis fhaliana — Sisymbrium thalianum 
Arabls turrita 

Arabls alpina 

Arabls hirauta 

Arabis hiruia 

Arabls luerlta 

Cercis sillquastrum 
Aristolochia rotunda 
Armeria plontaginec 
Atrtemlala camphorato 
Arnoseris minimu 
Airiples poriulacoldes 


Oblone poriulucoldes 
Aulplex hallmus 
Asparagus offiinalis 
Tripollum vulgure 


Tripollum pannonicum 
Tripollum vulgare 


Tripallum pannonlcum 
Astragalus glycyphyllos 
Alnus corduia 

Alnus corduta 
Impatiens balfour| 
Impatlens roylel 
Barbarea vulgaris 
Barbarea pruecos 
Burbarea praecox 
Luppa iomentosa 
Erodlum moschatum 
Geum rivale 


Volant 3 


Français 
dilora radié 


jois gentil 


Botryche lunaire 


vleau pubescent 


Brame des champs 
1me des t 


Bugle de Genève 


Buglosse officinal 
jrient 
Buplèvre à feuilles rondes 


Cokile maritime 


oment des bois 


ment népé 
Calament officinale 


{ 


Campanule à feuilles de pêcher 


» Notr 


Canche caryophyllée 


anche faux-œæillet 


onche printaniès 


tüere 1auvag 
mmuns 


niaurée du solstic 
entranthe rouge 


lérach aofflcinule 
(lat 
ha: don buromeéire 
lunc 
Chordon bleu der dunes 


Chardon corn 
ardun u 
Chardun ctlapé 
lhinrelun claré 
Chardou lulneux 
hosdon soulunt 
Chardaur1e 
er! 
Cheveux da Vénus 
Chlors paifolléa 


Chou cle Riclhier 
Chou morln 


Chrysanthème der molitons 


Cihaulatie 
Cirse commun 
Cirie tubéreux 
Chie à gomme 


LEZ ITTIT À 


INDEX DES PLANTES PAR NOMS FRANÇAIS 


Kcrguclen 


Bifora radians 
Melampyrun crvense 
Daphne mezereum 
Daphne mezereum 
Botrychium lunaria 


Betul $ 
Betula pubescens 
Bromus arvensis 


Ajuga genevensis 


Anchusa officinalis 
Bupleurum rotundifolium 


Cakile maritima 
nae 


Calamintha sylvatica 


Calamintha sylvatica 
Anthe Î 
Campanula persicifolla 


Aira caryaphyllea 
Aira caryophyllea 


Alra praecox 


Arur 


Asplenium trichomane: 
Cardamine impatiens 


Dipsacus fullonum 


Cynara cardune 
Carlina vulga 
Parletaria [udalca 


Cantauisa solstitial 
lachstionia ata 
Cantranthus ruber 
Asplenium ceterach 
Carlina acanmifolia 
Er} um comp 
Erynglum marltimum 


unit 


luDerotum 
Clesium vulgaire 
Carduus crispus 
Carduus critpus 
Centaursa 10ltitlalls 
Gaolaciltes elegans 
Erynglum campeit:s 
Carlina ncanthilolia 
Quercui lle 

Adlantum caplilusvanerit 
Blacks1onla perlallata 
Coinc ya richeil 

Crambe marliima 
Chrysanthemum ss getum 
Alllum schoenoprasum 
Clrslum vulgare 

Clrilum tuberosum 

Clsius ladanifer 


L'ENCYCLOPÉDIE np 
Plantes biorindicatrices e 


Synonymes 


Biforo radions 
Daphne mezereum 


apnne 


Botrychium lunarla 
Berula pubescens 


Bromus arvensis 


ê 


ro TOrUIT 
Alugo genevensis 


Anchusa officinalis 
Bupleurum rotundifolium 


Cakile maritima 
Calamintha officinalis 
Calamintha officin 


Camporula persicifolia 


Aira caryophyllea 


Airo caryophy 
Airo praecox 
[se pile: 


Asplenium trichomanes 


Cardamine imp 


Dipsacus silvesins 
Cnaro carduncylus 
Carla vulgaris 
Porietaria diffusa 
Centaurea solstirialis 
Chlora pe foliata - Ge 
Centranthui ruber 


glutinosum 
Caterach offkinarum 


card ynocephalus 
Carla acanthifolia 
Eryngium campestr 
Eryngium marltimum 
Cirsium bulbosum 
Cirsium lanceolatum 
Carduus crispus 

Carduus erlspus 
Canlaurea solstitialls 
Galactites tomentosa 
Eryngium campeuire 
Carlina acanthifoila 
Quercus ilex 

Adiantum capillus-veneris 


Chlora pertollata - Gentiana perfaliata 


Brassica rcharl 
Crambe martilma 
Gleblonis 1egetum 
Alllum schoanoprasum 
Cirslum lanceolatum 
Cieslum bulbosum 
Clstus ladaniferus 


=. 


Français 


Ciste ladanifère 
Cives 
Civetie 
Claytona de Cuba 
Cochlearia des Pyrénées 
Colchique d'automne 
Caquellcat douteux 
Coquelourde 
Corlandre 
Cornaulller mäle 
Corriglole du littoral 
Coucou des bals 
Crambe maritime 
Cranton des Pyrénées 
Crépide à sales 
Crépide bulbeuse 
Cresson d'Inde 
Cresson de terre 
Cremon des bals 
Cynocambre prostré 
Cynoglosse officinale 
Digitaire dilatée 
Digitale pourpre 
Doradille 
Doucette carènée 
Douceitie naine 
Edelweiss 
{alaniler des champs 
Épliobe à petites fleurs 
Épliobe de mantagne 
Epine fleurie 
Érable plans 
Ératila sycomore 
Écigéran annuel 
Érodium musquée 
Etparcette 
Estragon 
ftolle des nelges 
Eucalypius globuleux 
Euphorbe des molssons 
Euphorbe en scie 
Euphorbe petli cyprès 
Fausse mar/olaine 
Fausse roquette 
Fuux vernis du Japon 
Flûte au 
Fougère {emalle 
Fougère royale 
Frulsies des bols 
Pumelerre des murs 
Gulllet à 1rols cornes 
Gulacilie cotanneux 
Guléopais Intermédiaire 
Geuléopals lalneux 
Guucle 
Guzon de l'Olympe 
CGénépl vral 
Genêt scorpion 
Gantiune parloliée 
Gentlans pourpre 
Garinandrée de: bols 
Germondrée patit chêne 
Gese de Nissole 
Gnuvelle annuelle 
Gnovelle vivuce 
Grand muñler 
Grand mélinet 
Grand sole 


Grande coimonillls du l'uithénon 


Kerguclen 


Cistus ladaniler 
Alllum schoenoprasum 
Alllum schoenaprasum 
Claytonia perfoliata 
Cochlearla pyrenalca 
Colchicum autumnale 
Papaver dubium 
Pulsatilla vulgaris 
Coriandrum sativum 
Cornus mas 
Corrigiola littoralis 
Primula elatior 
Crambe maritima 
Cochleoria pyrenaica 
Crepis setosa 
Aetheoriza bulbosa 
Tropaeolum majus 
Barbarea verna 
Rorippa sylvestris 
Thellgonum cynocrambe 
Cynoglossum officinale 
Paspalum dilatatum 
Digitalls purpurea 
Asplenium ceterach 
Valerianella carinoto 
Valerlanella pumlla 
Leontopodium alpinum 
Rosa arvensis 
Epiloblum parviflorum 
Epilobium montanum 
Genista scorplus 

Acer platanoides 
Acer pseudoplatanus 
Erigeron annuus 
Erodium moschatum 
Onobrychis viciifolia 
Artemisia dracuneulus 
Leontopodium alpinum 
Eucalyptus globulus 
Euphorbla segetalis 
Euphorbla serrata 
Euphorbla cyparisilas 
Calamintha nepeia 
Bunlas erucago 
Aïlanthus altissima 
Allsma plantago-aquatlca 
Athyrlum fillx-femino 
Osmunda regalls 
Fragarlo vewa 
Fumarla muralis 
Galium trlcarnutum 
Galactites elegans 
Galeopsls lodanum 
Galeopsis ladanum 
Reseda luteola 
Armerla arenarla 
Artemlsio genipl 
Genlsta scorplus 
Blackstonla perfallata 
Gentlana purpurea 
Teucrium scorodonla 
Teucrlum chamaedrys 
Lathyrus nissolla 
Scleranthus annuus 
Scleranthus perennls 
Antlrrhinum mujus 
Carlnihe major 
Hallanthus annuus 
Tunacetum parthenium 


MS FRANÇAIS 


Synonymes 


Cistus ladaniferus 
Alllum schoenoprasum 
Alllum schoenoprasum 
Claytonia perfoliata 
Cochlearia offlcinalls ssp pyrenalca 
Colchicum autumnale 
Papaver dubium 
Anemone pulsatilla 
Coriandrum sativum 
Cornus mas 

Corrigiola lIoralis 
Primula elatior 
Crambe maritima 
Cochlearia officinalis ssp pyrenaica 
Crepis setosa 

Crepis bulbosa 
Tropaeolum majus 
Barbarea praecox 
Nosturtium silvestre 
Cynocrambe prostrata 
Cynoglossum officinale 
Digitaria dilatota 
Digitalis purpurea 
Ceterach officinarum 
Valerianella carinata 
Valerianella pumila 
Leontapodium alpinum 
Rosa arvensis 
Epilobium porvifiorum 
Epilobium montanum 
Genista scorpius 

Acer platanaides 

Acer preudoplatanus 
Stenactis annua 
Erodium moschatum 
Onobrychis sativo 
Artemisia draameulus 
Leontopodium alpinum 
Ewalyptus globulus 
Euphorbia segetalis 
Euphorbia se1sata 
Euphorbla cyparissias 
Calaminfha nepeia 
Bunlas erucogo 
Allonthus glandulosa 
Allsma plantage 
Athyrium fillæ fesrninu 
Osmunda regalls 
Fragariu vec 
Fumaria boreral 
Gulium trlcorne 
Galaciliss tomertosa 
Galeopsis Intermedia 
Galeopi1is Intermedia 
Raseda luieola 
Armerla plantaginea 
Artemlslo spleatu 
Genlsta scorplus 
Chlora perfollais = Gentlune pesrtolte 
Gentiuna purpursa 
Teucrium «orodonlu 
Teucrium chamaedrys 
Lathyrus nlssolla 
Scleranthus annuus 
Scleranthus perennis 
Antirrhinum malus 
Cerinihe major 
Hellanthus annuus 
Leucanthemum parthenlum 
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Grande capucine 
Grande chélidoine 
Grande ciguëé 
Grande éclaire 
Grande parelle 
Gronde patience 
Gueule de lion 
Gueule de loup 
Guimauve hirsute 
Hémérocalle fauve 
Herbe à chameau 
Herbe au bitume 
Herbe ou vent 
Herbe aux puces 
Herbe aux verrues 
Herbe de la Sie Barbe 
Herbe de St Christophe 
Herbe de St Laurent 
Herbe de St Philippe 
Honckénie faux pourpier 
Hysope officinale 
lbérls amer 
{f 
Impatiente de jardin 
Impatiente glanduleuse 
Inule de montagne 
Julienne des Dames 
lusquiome noire 
lussie à grandes fleurs 
Ladanum d'Espagne 
langue de chien 
Lilas d'Espagne 
Un purgaïiif 
lhaire rampante 
Unaire striée 
norfagont 
Us rouge 
ire 
lunetière à feuilles de chicorée 


uierne COMmMMIUWIe 

Lyciet de Barbarie 

Lys de St Bruno 
Maceron 
Mâche à carène 
Mêche nulne 
Maigusiite dorès 
Mélampyie des champi 
Mélitis à fauilles cle mélisie 
Menihe 1ylvestre 
Manilie veite 
Ményutiihe lièfle d'euiu 
Mlcooullar 
Milagsestuls auminulalre 
Millet hôtes 
Mosmisie du l'upe 
Moralla «allés 
Mutalla auoîlque 
Muialle fausse sorurhe 
Murelle vrutiye 
Mutalla pollue 
Matalle value 
Mors du ciluible 
Moscatalline 
Mourie de parc 
Mauiaide blanche 
Myosoils changeant 
Myrillle des marais 
Nérular [oune 
Nénuphar Juune 


Value $ 
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Tropaeolum maijus 
Chelidonium maijus 
Conium maculatum 
Chelidonium majus 
Rumex patienta 
Rumex patienta 
Antirrhinum majus 
Antirshinum maijus 
Althaea hirsuta 
Hemerocallis fulva 
Atriplex halimus 
Bituminaria bituminosa 
Pulsatilla vulgaris 
Pulicaria vulgaris 
Chelidonium majus 
Basbarea vulgaris 
Actaea spicata 
Sanicula europaea 
Isatis tinctoria 
Honckenia peploides 
Hyssopus officinalis 
Iberis amara 
Taxus boccata 
Impatiens balfouri 
Impatiens glondilufero 
lnula montana 
Hesperis matronalis 
Hyoscyamus niger 
Ludwigia grandifiara 
Cistus ladanifer 
Cynoglossum officinale 
Centranthus ruber 
Linum catharticum 
Uinaria repens 
linaria repens 
Lilium martagon 
Hemerocallis fulva 
lunarla annua 
Biscutella cichartifolia 
Medicago 1ativa 
Lycium barbarum 
Anthesicum lillaga 
Smysnium olusatrum 
Valerianella carinata 
Valerianella pumila 
Chr ysonthemun segetumn 
Melampyrum arvenie 
Mellttis malissophyllum 
Mantha longifolla 
Mantha splcata 
Menyanthes teifollata 
Celtis australis 
Hype:lcum nummularium 
Paspulum dilatatum 
lumasla annua 


Solanum ninlatum 11p miniatum 


Solanum s1arachaides 
Solanum saracholdes 


Solanum minlatum s1p miniatum 
Salanum villosum subip viflosum 
Solanum villosum subip villosum 


Succlio pratensis 

Adoxa motchatellina 
Uiospermum dalechamplil 
Sinapls alba 

Myoioils verslcolor 
Vaccinium ullginosum 
Nuphar lutea 

Nuphar lutea 


Synonymes 


Tropaeolum majus 
Chelidonium majus 
Conlum maculatum 
Chelidonium majus 
Rumex patienta 
Rumex patienta 
Antirrhinum mojus 
Antirrhinum mous 
Althaeo hirsuta 
Hemerocallis fulva 
Atriplex halimus 
Psoralea bituminosa 
Anemone pulsatilla 
Inula pulicaria 
Chelidonium majus 
Barbarea vulgoris 
Aciaea spicofa 
Sonikula europaea 
Isatis tinctoria 
Monckenia peplaides 
Hyssopus officinalis 
Iberis amara 
Taxus baccata 
Impatiens balfouri 
Impatiens roylei 
lula montana 
Mesperis matronalis 
Hyoscyamus niger 
Jussiaea repens - Jusiaea grandiflora 
Cistus ladaniferus 
Cynoglossum offianale 
Centronthus ruber 
Linum cathorticum 
Linaria striata 
Linaria striata 
Lilum martagon 
Hemerocallis fulva 
luworia biennis 
Biscutella cichoriifolia 
Medkago sotiva 
Lycium vulgare 
Phalangium liliago 
Smymhum olusatrum 
Valerianella carinata 
Valerianella pumila 
Glabionis tégetum 
Melompyrum arveme 
Melintis melissophyllum 
Mentha 1ylresiris 
Mentha viridis 
Menyanthes hifoliata 
Celtis australis 
Hypericum nummularlum 
Digltaria dilotata 
Lunaria blennis 
Solanum miniatum 
Solanum sarachaldes 
Solanum sarachoides 
Solanum miniatum 
Solanum villosum 
Solanum villosum 
Scabiosa succlsa 
Adoxa moschatellina 
Utoiparmum dalechampll 
Sinapls olba 
Myosoils discolor 
Vaccinlum uliginosum 
Nuphar lutea 
Nupha: lutea 


| 


Français 


Nummulalre des Chartreux 
Oblone faux pourpler 


Œil de bœuf 

Œlllet de Montpellier 
Oenanthe safranée 
Ophrys abaille 
Orchis pyramidal 
Oreille de lièvre 
Orlaya à grande: fleurs 
Orpin bleu 

Orpin courbé 

Orpin reprise 

Orpin rose 

Ortie à pilules 

Ouler rouge 
Osmonde royale 
Oxalide petlie oseille 
Oxalls cornue 

Oyat 

Pain de coucou 
Panais des bols 
Panicaut 

Purelle agglomérée 
Pareille sanguine 
Pariétaire diffuse 
Passeraye des champs 
l'astel des teinturiers 
Pavot douteux 
Pensacre 

Peniée d'Auvergne 
Panide sauvage des champs 
Perce murallle 

Petite burdane 

Peilte pervenche 
Peucéclan d'Alsace 
Peuplier blanc 
Pauplier tremble 
Phalangèrs 

Flad d'oiseau comprimé 
Pied de lion 

Pin d'Alap 

Flantain d'eau 
Plautune à feuilles d'érable 
Plutane commun 
Plumetie 

Poireau 

Porreuu 

Paisniille argentée 
Pourpler d'hiver 
Prenanihe pourpre 
l'rimevère acaule 
Primsvére cammune 
Frimevère élavée 
Hullcuire commune 
Pulmonaire iubéreute 


Rullort 

Ray gran multiflore 
Héglilise suuvage 
Kernouée luux |lseron 
Résédu des teinturiers 
Muigoufiole succulente 


ou cutneitible 
Khodlole 
Huuquelte cultivés 
Rorlppo der bols 
Hose de l'iutus 
Kose de l'rovins 


Kerguclen 


Hypericum nummularium 
Halimione portulacoides 


Anthemis tinctoria 
Aphyllanthes monspelliensis 
Oenanthe crocata 
Ophrys apifera 
Anacamptis pyramidalis 
Bupleurum rotundifolium 
Orlaya grandiflora 
Sedum anacampseros 
Sedum anacampseros 
Sedum telephium subsp telephium 
Rhodlola rosea 

Urtica pilulifera 

Sallx purpurea 
Osmunda regalis 
Oxalis acetosella 
Oxalls corniculata 
Ammophila arenaria 
Oxalis acetosella 
Pastinaca sativa 
Eryngium campestre 
Rumex conglomeratus 
Rumex sanguineus 
Parietaria judaica 
Alyssum simplex 

Isatis tinctoria 

Papaver dublum 
Oenanthe crocata 
Viala lutea 

Viola arvensis 
Parietarla judaica 
Arctlum minus 

Vinca minor 
Xanthoselinum alsaticum 
Populus alba 

Populus tremula 
Anthericum lillago 
Ornithopus compressus 
Leontopodium alpinum 
Pinus halepensis 

Allsma planiago-aquatica 
Platanus acerifalla 
Platanus acerifolla 
Apera 3plca-vant| 
Alllum porrum 

Alllum porsum 

Potentilla argentea 
Claytonia perfoliata 
Prenanthes purpurea 
Primula vulgaris 
Primula vulgaris 
Primula elatior 
Pullcarla vulgaris 
Pulmonaria montana 


Armoracla rustlcana 
Lollum multiflorum 
Astragalus glycyphyllos 
Fuloppia convolvulus 
Resada luteola 
Rhagadlolus sdulis 


Rhodiola rosea 
Eruca sutiva 
Rorlppa sylvesiris 
Rosu gullicu 
Roiu gulllca 


Synonymes 


Hypericum nummularium 
Atriplex portulacoides 


Obione portulacoldes 
Cota tinctoria 

Aphyllanthes monspelliensis 
Oenanthe crocata 

Ophrys apifera 

Orchis pyramidalis 
Bupleurum rotundifolium 
Orlaya grandiflora 

Sedum anacampseros 
Sedum anacampseros 
Sedum purpurascens 
Sedum rhodiola 

Urtica pliulifera 

Salix purpurea 

Osmunda regalis 

Oxalis acetosella 

Oxalls corniculata 
Ammophila arenaria 
Oxolis acetosella 
Pastinaca sylvestris 
Eryngium campestre 

Rumex glomeratus 

Rumex sanguineus 
Parietaria diffusa 

Alyssum campestre 

lsatis tinctoria 

Papaver dubium 

Oenanthe crocata 

Viola sudetika 

Viola segetalis — Viola tricolor 
Parietaria diffusa 

Lappa minor 

Vinca minor 

Peucedanum alsaticum 
Papulus alba 

Populus tremula 
Phalangium liliago 
Ornithopus compresus 
Leontopodium alpinum 
Pinus halepænsis 

Aliima plantaga 

Platanus vulgaris - Platanus hybtida 
Platanus vulgaris — Plotanus hybrida 
Agroatls splea vent! 

Alllum porrum 

Alllum porrum 

Potentilla urgenten 
Clayionla perfollata 
Prenanthes purpurea 
Peimula acaulls - Frimulu grandiflaru 
Primula acaulls - Primulu grandifioru 
Primula elatlor 

laula pullcarle 

Pulmonarlu tuberosa 


Pulmonariu vulgaris 
Cochleariu armoracla 
Lolium ltalicum 
Astragalus glycyphyllos 
Polygonum convolvulus 
Retedu luteola 
Rhagadiolus Intermedlus 


Rhagudiolus lumpsanlfollus 
Sedum rhodlola 

Erucu saliva 

Nasturtlum sllvesire 

Rosu proyincialls 

Rosa provincialls 
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es champs 


Roseau 


Rumex sanguin 
fran bâtard 


Salnfoin 

Salicalre 

Salseparellle d'Europe 
Sanicle d'Eu pe 
Sarette d einiuriers 


Sarietie de montagne 
Sauge de Jérusalem 


Sauge officinale 
Saule pourpre 
Scab lombaire 


Sceau de Saloman officinale 
| 


anthe 
Scléranthe vivace 


Séneçon du Cap 
; _ ï IUA 
Serratule des teinturiers 


sé 


tortueux 
Souchet comestible 
stellaire d Jois 


Taboure! à odeur d'ail 


»mbre 


3 
In 


lrèfis à s1pudice 
Trèfle des champ 


Î 


Hrêfle jaune 
marton 
Irôfle nain 
fa placd c re 
Trèfla résupirné 
pesine a Daléchumpa 
Valériuine ruuge 
Veiynieite urmiuelle 
Véronique à {suiller da se1palel 
Véronique d'Alllonl 
Véronlrjue lulsuinte 
nique uifelnule 
Viyne 
Viyrie vleigys 
Viloleite (l'Auvergne 
Vialetis ce Rivinun 
Vloletie des bols 
Villlés sauve 
Vulnéraire 
Vulnéraire da monluigne 
Yeuie 
Zinnla 
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Rosa arvensis 
Phragmites autralis 


Rumex conglomeratus 
Rumex sanguineus 
Colchicum autumnale 
Onobrychis viciifolia 
Lyit salicaric 
Smilax aspera 
Sanicula euro 
Serratula tincioria 
Satureja montana 
Salvla officinalis 
Salvia officinalis 

5 "iz 


Salix purpurea 


b 1 columba 


Polygonatum odoratum 


Scleranthus perennis 


Senecio ingequidens 
necio y 


Serratula tinctoria 


Seseli tortuasum 


Cyperus esculentus 


Ç { 


Stellaria nemorum 
Thlospi alliaceum 
Tagetes minuta 


Veronica al 


Tilla cordata 

are 
Salvia sclarea 
Agrostis c 
Trifollum spadiceum 
Trifollum 
Trifollum campestre 
Trlallum dublum 
Oxalls corniculata 
frilolium »padiceum 
Tritolium dubium 
Orvente 


upina fun 


TrHollu 
Telfolium 1esvpinatum 
Uiupermum dalechampi 
Cantranthus rube: 
Erlgeson annuus 

Varonlca serpylllfolla 
Veionica alllonii 

Veronica pallta 

Veronica offkinalls 

Vlila vinifera 
l'arthenoclssus tricuspldata 
Viala lutea 

Viola rivinlona 

Viola rlviniana 

l'alappia convalvulus 
Hypericum numuiularlum 
Authyllls montana 
Quercus llex 

Zinnla elegan: 


L'ENCYOLOPIDIR 
Pusten blomedieutrioss 


Synonymes 


Kkosa Q 


Arundo phragmites 


Phragmites communis 


Rumex glor 


Rumex sanguineus 


erqaru$ 


Onobrychis sativo 
il 


Smilox ospera 


oanicul 1paea 
Serratula tinctoria 
Satureia montana 


Salvia officinalis 


Salvia officnalis 
Salix purpureo 


Polygonatum officinale 


Scleranthus perennis 


coric 


tula t 


Seseli tortuosum 


Cyperus aureus 
Sporobolus ten 


Stellaria nemorum 


Thlaspi allic 
Tagetes bonariensis 


Veronica allioni 

L nitens 

Tia parvitolia — Tilia sylvestris 
Helianth s 
Salvia sclarea 
Trifolium spadiceum 
Trlfollum resupinatum 
Trifolium campestre 
Trile nus 
Oxalis corniculata 
Trifolium 1padicaum 
Trifollum minus 
Trifolium arvense 
Trifollum rewupinatum 
Uraspermum dalechampii 
Cantronthus ruber 
Stanactis amua 
Veronica serpylllfalia 
Veronica alllonil 
Veronica polita 
Veronica offkinalis 
Vitls sotiva 
Ampalapsis weltchii 
Viola wdatica 

Viola riviniana 

Viola riviniona 
Polygonum convolvulus 
Hypericum nummulorium 
Anthyllls montana 
Quercus llax 

Zinnia elegans 
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Acanthus | 
cudoplat u 
part nl 1F 
dt 
TS 
Le ‘ 
\ 
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le A 
\qu HA \: 
hit abus | ut \rahett \ \rabet 
\euudlun halni \ral le FT 
lien soturtdu \etoloclu rotunda \ristolox 
Ars TORTUILLILUT \tnuseris HUNINA Nine 1 
ATEN h \m 
\emist dracuneulus Ustragur 


dtuuulh 
Canne de Provence 

Ro j 

\apenuc oflicinale L 


Autennis up 
drurtde don 
Pheagantes autrui 
Apps officinalis 
\eplenoun trrehoman 


Astragalus glycyphytlus 


eue dus 


| 
officinalin 


Reylisse urage 


Astrogale faux roglisse 


lus glycyphyllun 


un tits en Athyt fuaix-fusnoni Euuge les 
Atuplex habiis Atriples halinius Herbe à chameau Arreche maritime 
tuile Iubuenc portulsve Arrouche lux paurpier 


L'ENCYCLOPAENN 
Este bass ondes mére 


Synonymes 


Marhurea pracuux 


Barharca vulgaris 

Betulu pubescens 

Bilora radians 

Hiscutella cichorilolia 
Hotryehium lunaria 
Hrasstea richert 

Lromus arensis 
Hromus achrader: 
Hromus tectonun 
Bromus unoloides 
Bunias crucago 

Hunias orientalis 
un verticillatum 
Bupleurum friticosum 
Bupleurum rotundifolium 
Cukile maritima 
Culanuntha ascendens 
Calamintha nepeta 
Calamintha ofhcinals 
Campanula persicilotin 
€ ampanula trachclium 
Cardanune impatiens 
Curdamanc sylvain 

€ arduus erispus 
Curduus pyenoccphalus 
€ arlinu acunthifolia 


aflinu vulyuris 
eltis australis 
cutuurca sulstithialis 
cotranthus ruber 


— pu mm mn 


crastium glutinemmm 
crois sthiquastrum 
comthe major 
etétach offienarum 
helidoniunm maqus 


un mn = mn 


— 


Nora pertoliata 


inaru curdunculus 
nstum bulbosum 
us lunecolatum 
tus luduniferus 


om = = 


Cluvtom pertolita 
Cocbleuri arnnetaemu 
Cuclleurn ofheumalis ssp 
PyEERIN 

€ olehienn autumnaule 
Con mu ulatant 
Contandrum sativun 
GIUUS thus 

enigrola Hitturulis 

CC PRTLLT CCE] 

sub matins 

iepis bulbusa 

CLS LI RERO LELTT| 

Sun tonbe prustruta 
vaoglossunns oflivenule 
yporus AUtin 

daphres scene 


me um em mn mn 


Kerguclen 


Barharca vema 


Barbarca vulgaris 
Betula pubhescens 
Hilora radians 
Biscutella cichoritfolia 
Botrvelhium lunaria 
Comcya richer: 
Bromus arvensis 
Bromus catharticus 
Bromus tectorum 
Bromus cathantieus 
Bunias erucago 

Bunias orentalis 
Carum verticllatum 
Bupleurum fruticosum 
Bupleurum rotundifolium 
Cakile maritima 
Calamintha ascendens 
Calamantha neputa 
Calamaintha sylvatica 
Campanula persierfolia 
Campanula trachelium 
Curdamane impatiens 
Cardannne flexuosa 
Carduus crispus 
Carduus pyenocephalus 
Carlina acanthifolia 


Carlina vulgaris 
Celtis australis 
Centaurea solstiualis 
Centranthus ruiber 


€ crastium puinilum 
Cercis siliquastrum 
Cerinthe major 

Asplenium ceterach 
Chelidanmum majus 


Bluckstonte pertoliata 


Cynara cardunculus 
Cirsium tuberosum 
Cirstum vulgare 
Cistus ladumfer 


€ laytoma perloliata 
Armoracia rusticana 
Cochlearia pyrenaica 


Colchicum auturnnule 
Conte maculatum 
Corde satisum 
Cornu tas 

Corrigiols littoralis 
Anthemis tinctoru 
Crumbe maritunn 
Acthvortsa bulbusa 
OCrcpis sutosu 
Lichigonum cynocrambe 
€ ynoglossum ofMiemale 
€ vperus cseulentus 
Daphne mezcreum 


Français 


Barbaréc précoce 
Cresson de terre 
Barbarée commune 
Bouleau pubescent 
Bitora radic 
Lunctere à feuilles de chivvrie 

Botn che lunaire 

Chou de Richer 

Brome des champs 

Brome cathartique 

Brome des toits 

Brome cathartique 

Fausse roquette 

Bunsas d'Onent 

Carvi des marais 

Buplevre arhustit » Séseli d'Ethiopic 
Buplevre a feuilles rondes - Oreille de lièvre 
Cakile mantinie 

Calament ascendent 

Calament népela Fausse manolaince 
Calament ofhesinale - Calament des bons 

€ ampanule à feuilles de pécher 
Campanule gant de Notre-Dame 
Cardamine 1mpaliente 

Cardanune des bois 

Chardon cnispe  Chardon crèpu 

Chardon à tétes denses 

Carline 3 feuilles d'Acanthe Chardouss 
Chardon barometre 

Carline commune 

Micocoulier 

Centaurce du solsuce  Chardon dote 
Centranthe rouge Lilas d'Espagne 
Valersanc rouge 

Curarste nain 

Arbre de Judèc 

Grand melinet 

Celerach ofMieinale  Doradilic 

Grande chelidoine - Herbe aux verrue 


Barbarce printanière 


Herbe de la Ste Barbe 
Bouleau blanc 


Grande éclaire 

Gentiane perloliée { @ntaurée juune 
Chlore perfolice 

Cardon de Lyon Cardon 

Curse tubercux € hardon hulheux 
Curse commun € hasdon cermenun 
Ciste ladansferc Coste s potmmne 
d'Hspaync 

€ laytanc de Cuba 
Rifort 

© ranson des Pyrenées  Coxchlenria des lyreu 


Lada 


Pourpier 4 liver 


Colchique d'automne Safran batard 
Grande crguë 

Curandre 

Cornouller male 

Cornigole du littoral 

Qu de bœuf Camunulle des tesmuriers 
Crambe mantime Chou marin 

€ répide hulheusc 
Crépide à sois 

€ ynocrambe prostré 
€ ynoglosse oflicinale 
Souchet comestible 
Hors jolt Hors gentil 


Langue de chien 
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uos 


champs 


itartn dilatata 


otant 


lum m (urt 


NLUIN Ca 


CELL TE 


Du ortic' ends 


| naiuni 
si 


[LCOLE CE LIT CLLETN LEE TTL 


Lana statu 


dauliourr 


Lyc suluu: 


Mecieuge sutsvu 
Mount Fe 
Moltitis melinaophs un 


Mentlus aylvesteis 
Met vicidis 
Mensanthes trifolsant 


Mycnolis vursicolor 
sturtitun veste 
Nuphas lutes 


Osone portulucordes 
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Le volume 3 de l'Encyclopédie des plantes bio-indicatrices, 
alimentaires et médicinales propose des études de cas 
concrets permettant de mieux comprendre la relation entre 
les plantes, le sol et les interactions humaines. Apparemment 
contradictoire, la présence de certaines espèces végétales 
peut apporter un éclairage renforçant la nécessité de bien 
appréhender et ainsi mieux comprendre le rôle des plantes 
comme moyen d' information sur ce qui se passe à un en- 
droit donné en fonction des activités humaines ou agricoles, 
passées ou présentes. l'importance de la biodiversité est 
mise en évidence par des suivis de parcelles réalisés depuis 
des années, car le risque de l'érosion, voire de la disparition 
de celle-ci pose problème au niveau de la conservation des 
variétés cultivées, du maintien de la vie des abeilles. 


Des solutions de bons sens existent, qu'il convient d'appliquer 
au plus vite pour maintenir la vie des sols et leur capacité 
à produire naturellement afin de pouvoir tous nous nourrir 
durablement. 

Les plantes sauvages peuvent aussi nourrir l'humanité : elles 
ont accompagné l'Homme tout au long de son évolution, 
cueillies quand il était chasseur-cuellleur, puis sélectionnées 
et cultivées quandil est devenu sédentaire, elles apportent un 
complément vital en période de disette. Dans le Capitulaire 
de Villis édicté sous Charlemagne, certaines herbes ont été 
cultivées pour être utilisées uniquement en période de famine. 


Dans ce volume 3, de très nombreuses photos originales 
permettent d'identifier plus de 270 plantes nouvelles. 

Les fiches précisent les caractères blo-Indicateurs permettant 
de réaliser un diagnostic de sol à partir des espèces présentes 
sur un terrain, Un nouveau logo permet encore d'affiner 1a 
compréhension des plantes salon les différents points de vue 
de l'agronomie et de l'écologie. Les propriétés méalcinales 
et alimentaires des espèces sont présantées et un cahier de 
recettes, alnsi qu'un guide des plantes utiles lors de Égr - 
permettent de découvrir les subtilités de ces trésors de 
nature. 


